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Panh gia két qua tai tao ton khuyét vilng ham miit sau cat
bo nevi hac to bam sinh bang ghép da

Results of maxillofacial defect reconstruction after resection of congenial
melanocytic nevus by skin grafting

Nguyén Quang Pirc, Liru Phuong Lan Bénh vién Trung wong Quan doi 108
T6m tét

Muc tiéu: Danh gia két qua téi tao ton khuyét viing ham mat sau cdt bo nevi sac t6 bam sinh bang
ky thuat ghép da day toan bé. Déi tuong va phuong phap: Thuc hién trén 23 bénh nhan gém 13 nam, 10
nir dugc diéu tri tai Trung tam Phau thuat So mat va Tao hinh-Bénh vién TWQD 108 tir thang 6/2016 dén
thang 6/2021. Nghién ctu tién clru, mé ta cat ngang co theo déi doc. Két qua: Nevi sac to ¢ kich thudc
tur 3,5 X 4cm dén 18 x 22cm. Vi tri hay gap la viing ma (69,6%) va mii (60,9%), c6 82,6% bénh nhan co
nevi nam & 2 vung trén khuén mat. Da ghép dugc lay & nép ben (69,5%), sau tai (26,1%), bung duéi
(4,4%). Ty lé da ghép séng tir 95-100%. Két qua diéu tri & muic do tét la 39,2%, kha la 47,8%, kém 3 bénh
nhan chiém 13.0%. Thai gian theo déi trung binh la 1 nam khong c6 bénh nhan nao phat trién ung thu
hac t8. Két ludn: Ghép da la mét ky thuat c6 hiéu qua tot cho tai tao lai tén khuyét viing mat sau cit nevi
hac t6, dac biét 1a tén khuyét 16n. Ky thuat thuc hién don gian, ty & thanh cédng cao, phu hgp véi nhiéu
tuyén bénh vién.

Tur khéa: Nevi séc t8 bam sinh, ghép da, vung ham mat.

Summary

Objective: To evaluate of the results of maxillofacial defect reconstruction after resection of
congenital melanocytic nevus. Subject and method: Research objectives consist of 23 patients (including
13 male patients and 10 female patients) who underwent extensive congenital melanocytic nevus
resection at the Centre for Craniofacial and Plastic Surgery- 108 Military Central Hospital, from June 2016
to June 2021. Research method: Prospective method. Result: Congenital melanocytic nevus ranges in
size from 3.5 X 4cm to 18 x 22cm. Common locations are cheeks (69.6%) and nose (60.9%). 82.6% of
patients suffer from the disease which appears in both cheek and nose. Grafts are detached from
inguinal folds (69.5%), posterior auricular (26.1%), hypogastrium region (4.4%). The survival rate of skin
grafts is from 95% to 100%. Treatment results at a good level is 39.2%; medium level is 47.8%, and bad
level is nearly 13.0%. The median follow-up was one year with no patients developing melanocytic
cancel. Conclusion: Skin grafting is a suitable technique for maxillofacial defect reconstruction after
resection of congenital melanocytic nevus, especially giant defects. Simple technique and high success
rate are reported.
Keywords: Congenital melanocytic nevus, skin graft, maxillofacial.
1. D4t van dé Céac nevi t€ bao hac t6 bam sinh (Congenital
Melanocytic Nevus - CMN) c6 séc té tén thuong da
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xay ra trong khodng 1-6% tré so sinh. Mau séc cua
nevi la do sac t6 melanin cla té bao biéu bi tan sinh
[5]. CMN c6 thé xuat hién & toan than, anh huéng
tham my va c6 nguy cd bién d6i thanh ung thu sac
t6. Nguy cg tiém an su phat trién cta bién d6i ac
tinh trong nevi nam trong khoang ti 0,05% dén
10,7% tuy thudc vao kich thudc ctia CMN. Nguy co
cang cao khi kich thuéc CMN cang Ién [9]. CMN
dugc chia thanh cac muc d6 tuy thudc kich thudc,
muc dé nhd la c6 dudng kinh 16n nhat cha tén
thuong & tudi trudng thanh < 1,5cm; muc d6 via la
tU 1,5 dén 19,9cm, muc dé rong hay khéng 16 khi
dudng kinh tir 20cm tré lén.

D6i véi CMN & vung mat thi anh hudng rat I6n
dén thdm my, déi khi bénh nhan c6 ca nhiing sang
chan tdm ly nang né nhat la & tré em nén doi hoi
phai diéu tri cang s6m cang tot. Bién phap diéu tri
hiéu qua nhat la phau thuat cat bé va tai tao lai ton
khuyét da. Theo bac thang tao hinh c6 thé ap dung
cac phuang phap tai tao nhu khau dong truc tiép,
tao hinh bang vat tai ché va lan can, ghép da mong
hoac day toan bd, vat gian té chuc, vat tu do... Tuy

thudc vao kich thuéc, Itra tudi, diéu kién kinh té dé
thi sé c6 phuong phap tai tao phu hgp. VGi nhiing
ton khuyét viia va 1én thi cac phuang phéap khau
dong tai ché hay vat tai ché khéng thuc hién dugc,
VGi tré nho thi cac vat tu do khé ap dung, vat gian té
chiic dem lai két qua tét nhung cling c6 kha nang
bién ching va chi phi cao, ghép da che phi mac du
con mét s6 nhugc diém nhung la mét ky thuat don
gian, thai gian diéu tri ngan, chi phi thap, hiéu qua
vGi nhiing tén khuyét vira va I6n c6 thé thuc hién
dugc nhiéu ca sé y té, tuy nhién chat lugng da ghép
con can can nhac.

Trén thé giéi da c6 nhiéu nghién cliu vé cac
phuang phap diéu tri CMN, & Viét Nam cling c6 mét
sO bao cdo vé bénh ly nay [1] tuy nhién chua c6 bao
cdo nao tap trung vao danh gia két qua tai tao lai
tén khuyét sau phau thuat & vung mat bang ghép
da. Muc dich cia nghién ctu nay la mé ta lai phuong
phap diéu tri va danh gia két qua tai tao tén thuong
Nevi sdc t6 vung mat bang ghép da day toan bé.

Hinh 1. Cac bénh nhan nevi hic t6 bam sinh viing mat

2. Ddi tugng va phuong phép
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G6m 23 bénh nhan chin doan nevi hic t6 bam
sinh viing méat c6 dugc diéu tri phau thuat tai Trung
tdm phau thuat So mat va Tao hinh-Bénh vién
TWQD 108 tur thang 6/2016 dén thang 6/2021, thdi
gian theo déi tlr 6 thang dén 3 nam.

2.2. Phuong phadp

Nghién ciu tién cttu mé ta lam sang khong doi
chuing theo déi doc.

Tiéu chuédn lua chon: Tat cd bénh nhan dugc
chan doan nevi hac t6 bam sinh ving mat ¢ dugc
can thiép phau thuat cat bo va ghép da day tu
than che pha. C6 day du ho s bénh an.

Tiéu chuan loai trir: Khédng d théng tin dit liéu.

2.3. Quy trinh phau thuat

Dua trén tén thuang theo phan tich dua ra
phuong an phau thuat cat bo 1 1an hay chia lam

nhiéu lan do dién tich nevi qua Ién. Cha yéu can cu

vao vij tri va kich thudc tén thuong, khi lam nhiéu lan

can chia tén thuong theo tiing vung trén mat. Lua

chon vi tri ldy da theo nhu cau thudng la sau tai, nép

ben, bung dudi..., uu tién ldy vi tri gan tén thuang.
Tién hanh gay mé néi khi quan.

Cat bo t6 thuang: Cat bo tén thuong theo thiét
ké, cat hét I6p da dén t6 chirc dudi da. Cam mau ky,
do kich thudc tén khuyét.

L4y da ghép: Kich thuéc da ghép thuong lay 16n
hon t6n khuyét khodng 10%. St dung dao mé, cét
toan bo I6p da va I16p mé dudi da dén sat I6p can
theo thiét ké. Dung kéo cét loc t6 chiic m& dudi da
dén sat I6p ha bi hodc trung bi sdu. Ngam da ghép
vao nuéc mudi sinh ly.

C6 dinh da ghép 1én nén nhan, khau c6 dinh va
dat goi gac, bang ép. G6i gac dugc thao sau 7 ngay.

Hinh 2. A. trudc phau thuat, B. Sau cat bo nevi, C. Nevi dugc cat bo,
D. Vi tri 1ay da ghép vung ben, E. C6 dinh da ghép, F. Sau phau thuat 3 nam

2.4. Chi tiéu nghién cuu

Trudc mé: Danh gia cac chi tiéu tudi, gidi, vi tri
kich thudc nevi, mau sac, 16ng toc trén nevi.
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Két qua gan (ngay sau mé): Tinh trang lién vét DPanh gia két qua xa (it nhat 6 thang sau ma):
mo, ty 1& séng ctia da ghép, bién ching sém (nhiém  Danh gia tinh trang seo nai ghép da, nai ldy da, mau
trung, chdy mau, toac vét mo). sac da ghép, muic d6 co kéo cac ca quan, muc do

con khéi no vi, muiic dé hai long. Cho diém theo cac
tiéu chitheo Bang 1.

Bang 1. Thang diém danh gia két qua xa

Tiéu chudn danh gia 0 diém 1 diém 2 diém
Tinh trang seo L6i, qua phat Gian Manh mai
Mau sic da ghép Tham mau Tuong déng véi mau da Giong véi mau da
Co kéo cac co quan Phai stra chita Co kéo chap nhan dugc Khong co kéo
Tinh trang nevi Con nhiéu Con it Hét
Muic d6 hai long Khong hai long Hai long Rat hai long

T6t 8-10 diém; kha 5-7 diém, kém 0-5 diém, t6t va kha khong dugc 6 diém 0.
3. Két qua

Trong 23 bénh nhan nghién ctu c6 10 nir chiém 43,5%, 13 nam chiém 56,5%. I¢a tudi tir 3 dén 19,
trung binh 9,4. D(t liéu bénh nhan va két qua gan, két qua xa dugc thé hién & Bang 2 va 3.

Bang 2. Dit liéu bénh nhan

Chi sé n (%)
Tran 4(17,4)
M3t 8(34,8)
Mai 14 (60,9)
Vi tri M\(A)i 5(21,7)
Cam 5(21,7)
Thai duong 3(13,1)
Ma 16 (69,6)
Tai 0(00,0)
1 vung 4(17,4)
2vlng 11 (47,8)
S6 viing 3vlng 5(21,7)
4 vung 2(08,7)
6 vung 1(04,4)
Nhé (< 1,5) 0(00,0)
Kich thudc (cm) Vua (1,5-19,9) 21(91,3)
Lén (> 20) 2(08,7)
Sau tai 6(26,1)
Vi tri ldy da Nép ben 16 (69,5)
Bung duéi 1(04,4)
1 17 (73,9)
Sélan mé 2 5(21,7)
3 1(04,4)
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Nhéan xét: Kich thudc tén thuong nhé nhat la 4,0 x 3,5cm, kich thudc I16n nhat la 22 x 18cm. Vi tri 1y da
ghép dugc khau dong truc ti€p & 100% cac trudng hop. Da ghép lay & sau tai c6 kich thudc 16n nhat la 6 x
3cm. O nép ben da ghép I6n nhat 14 6 x 18cm, & bung dudi la 7 x 22cm.

Bang 3. Panh gia két qua

Chi s6 n (%)
S6ng toan bd 21(91,3)
Su séng clia da ghép Hoai tir 1 phan 2(8,7)
Kt qua gan Hoai t toan bd 0(00,0)
Khong cé 20 (86,9)
Tai bién, bién ching Nhiém trung 1(04,4)
Cham lién vét mé 2(8,7)
L6i, qua phat 2(08,7)
Tinh trang seo Gian 10 (43,5)
Manh mai 11 (47,8)
Tham mau 2(8,7)
Mau sdc da ghép Tuong dong 13 (56,5)
Giébng mau da 8(34,8)
Phai stra chira 1(04,4)
Két qua xa Co kéo céac coquan Chap nhan dugc 4(17,4)
Khoéng co kéo 18 (78,2)
Con nhiéu 0(00,0)
Tinh trang nevi Con it 4(17,4)
Hét 19 (82,6)
Khéng hai long 3(13,0)
Mtc do hai long Hai long 12(52,2)
Rat hai long 8(34,8)

Xét nghiém mo bénh hoc clia bénh pham da cat
bd cho thay khong co su xuat hién ctia khoi u ac tinh
G tat ca cac bénh nhan. Sau hai tuan, ty lé song dao
ddng tu 95-100% da ghép, chi cé 2 bénh nhan hoai
t khodng 3-4% dién tich da ghép. Hai bénh nhan cé
seo 16i & vién quanh da ghép va vi tri lay da. Két qua
diéu tri 8 muc do tot 1a 9 bénh nhan (39,2%), kha la
11 bénh nhan (47,8%), kém 3 bénh nhan chiém
13,0%. Thai gian theo déi trung binh Ia 1 nam (tu 6
thang dén 3 nam) khéng bénh nhan nao phat trién
ung thu hac té.

4, Ban luan

4.1. Ban vé dic diém tén thuong

Nevi sdc t6 bam sinh vung mat anh hudng truc
ti€p dén tham my, ngoai ra sé anh hudng dén tam ly

bénh nhan, nhat 1a & tré nho. Da ¢ khoang 30%
bénh nhan cé nevi sac t6 kich thudc I6n xuat hién
nhiing réi loan vé hanh vi va cdm xuc [3], n6 c6 thé
xuat phat tir chinh dién mao kém thdm my. Ty lé 4c
tinh hoa cac nevi sdc t6 cang ngay cang cao Vdi
nhiing nevi kich thuéc I6n nén nhiéu tac gia khuyén
nén cat bo sém [7]. Arons va cac déng nghiép cho
rang diéu tri nén bat dau khi tré dugc 10-14 thang
tudi [2], Warner va mot s6 tac gid khac lai khuyén
nén bat dau diéu tri tUr sdu thang do dé dan héi tot
cla da & dé tudi dé, tac gia cho rang nguy ca bién
déi &c tinh sé tang 1én khi tré trén ba tudi [8].

Trong nghién cdu nay, cac bénh nhan dugc
phau thuat nhoé nhat 1a 3 tudi, v6i dé tudi trung binh
la 9,4 tudi. K&t qua nay phu hgp véi nghién clu tai
Viét Nam cta Chanthavy véi tudi trung binh 1a 8,97
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nam. Vi tri ton thuong chung téi gap nhiéu nhat &
vling ma véi ty 1é 69,6% tiép dén la mdi chiém
60,9%, khéng cé trudng hgp nao & tai, c6 82,6%
trudng hgp nevi ndm & 2 vung trén khuén mat trg
[én. Nghién ctru ctia Chanthavy thi vi tri gap nhiéu
nhat & ma (24/36 ca) chiém 66.7% tiép dén la tran
(8/36) chiém 22,2%, chi c6 12/36 bénh nhan co tén
thuong nam & 2 vung trd lén (33,3%). Su khac biét
nay la do trong nghién ctu chi cé nhitng bénh nhan
tai tao bang da ghép nén da phan tén thuong muc
do vua va réng trong khi dé Chanthavy nghién cdu
trén cad nhom tén thuong muc dé nho [1].

Chung t6i 1ay da ghép la da day toan bd dé da
c6 do dan hoi tét va giam d6 co kéo thi phat so voi
lay da mdng. Vung mat la khu vuc dugc cap mau tét
nén da ghép séng dé dang. Vi tri 1dy da & nhiéu nhat
la & nép ben (69,5%) tiép theo la sau tai (26,1%). VGi
nhing bénh nhan kich thudc tén thuong I6n c6 thé
phai chia thanh nhiéu lan phau thuat do khéng du
da dé 1dy, c6 6 bénh nhan chung téi phai phau thuat
tu 2-3 lan.

4.2. Ban vé lua chon ky thuit mé va két qua

DaGi vdi nhiing t6n thuong nhd thi c¢6 thé dé
dang tai tao lai khuyét da sau phau thuat bang khau
déng truc tiép hodc chuyén vat tai ché, tuy nhién vai
kich thudc 16n hodc gan céac co quan trén khudon mat
nhu mat, mai, méi, tai... thi nhiing ky thuat tai chd
nay khong thé tai tao dugc ton khuyét hodc sé gay
tinh trang bién dang cac co quan lan cén. Vi vay cac
phuong phép st dung chat liéu tir vung khac trén co
thé dua dén nhu ghép da, cac vat t6 chuc tu do hodc
st dung gian da tai ché dugc uu tién chi dinh. Gian
t6 chirc 1a mot phuang phap hitu ich dé cung cap da
b6 sung dé tai tao cac tén khuyét I6n sau khi cdt bd
u va c6 dudgc két quad chic nang va thdm my. Tuy
nhién, cac bién ching va tinh trang gian da dugc
bdo cdo la nhiéu hon & tré em. Cac bién chiing chinh
cla viéc gian da bao gém nhiém trung, c6 da thu
phét hay, hoai tir da, 16 implant [6]. Vat tu do rat kho
ap dung cho tré em do yéu t6 ky thuat, mach mau
nhd va chua phét trién hoan thién. Ky thuat ghép da
¢6 nhiéu uu diém vi ky thuat don gian, nhiéu vi tri c6
thé cung cdp da dé téi tao cac tén thuong ldn, ap
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dung dugc moi lta tudi, tuy nhién nhugc diém
chinh 1a su bién déi séc t6 sau ghép va hoai ti da
ghép néu ky thuat mé khong tét.

Daénh gia két qua gan, ghép da day toan bo che
pha tén thuang sau cat nevi sic t6 rat kha quan véi
ty 1& da ghép s6ng cao tur 95-100%, chi cé 2 bénh
nhan cé hoai t& ¢6 hoai t& mép da vdi kich thudc
nho, ty & nay trong mét s6 nghién cliu nudc ngoai
la tir 80-100% [4], [10]. Tai bién bién ching chi cé 1
bénh nhan tu mau noi lay da ghép va cham lién vét
md nai lay da xay ra & 2 bénh nhan (8,7%), ty lé nay
trong nghién cdu cta Chanthavy la 16,7% (6/36
bénh nhan) [1]. Tinh trang cham lién vét mé xay ra &
vi tri [dy da ghép tai nép ben, ching toi x ly bang
thay bang va khau lai vét thuong thi 2. Tinh trang
cham lién vét mé xdy ra & nhiing bénh nhan lay
nhiéu da, vét mé déng truc ti€p bi cang, & nép ben
ching t6i dong tryc tiép véi da ghép cé do rong I6n
nhat la 6cm, vung bung dudi la 3cm. Tac gid Dai
(2016) cho rang c6 thé dong truc tiép & nép ben khi
da lay réng t6i da la 10cm.

Daénh gia két qua xa vai thai gian theo déi trung
binh la 18 thang, cé 2 trudng hgp seo 16i & ca noi ldy
da va vién xung quanh manh da ghép chiém ty lé
8,7%, ty & nay gdp trong nghién ctiu clia Dai (2016)
la 15% [4]. Mau sac da ghép lién quan dén nhiéu yéu
té nhu vi tri 1dy da va ky thuat ghép. Lay da cang gan
& vung ton thuong thi kha nang tueng déng vé mau
sac cang cao. Manh da ghép c6 nén nudi duéng tot,
khéong chdy mau hay nhiém khuan, luc ép cta goi
gac dam bao sé gitp manh da séng tét, khong thiéu
dudng va sé giam tinh trang bién ddi sac t6 da sau
ghép. Chuing t6i cé 2 bénh nhan c6 ty 1é da ghép
s6ng khéng toan b, theo ddi xa thay da ghép tham
mau, day chinh la do nguyén nhan thiéu dudng. Cé
8 bénh nhan cé mau sac da ghép gidng vaéi da xung
quanh trong do6 c6 06 bénh nhan dugc ldy da ghép
tu vi tri sau tai, day la vi tri rat gan tén thuong tuy
nhién thuong khong lay dugc nhiéu da & vung nay,
kich thudc 16n nhat ching toi 1dy dugc la 3 x 6¢cm.
Panh gid muc d6 hai Iong cda bénh nhan thi 87%
cam thay hai long véi két qua phau thuat. Téng hop
két qua xa thi danh gia tot 9 bénh nhan (39,2%); kha



TAP CHI'Y DUOC LAM SANG 108

DOL....

Hoi nghi trao d6i, chia sé kinh nghiém chuyén mén Quan y Viét-Lao lan tha VIl ndm 2022

[a 11 bénh nhan (47,8%), kém 3 bénh nhan chiém
13,0%, day la két qua rat dang khich lé.

C6 mét s6 han ché ma ching t6i da nhan thay
trong nghién ctu. Dau tién la su kho khan trong viéc
a0 da dé 1y, lua chon khu vuc 13y da ghép. O mét s6
truong hop nevi qua 16n chdng téi phai chia thanh
nhiéu giai doan dé cat va ghép da, can chu y phan

chia theo cac khu vuc giai phau vung mat. Thi 2 1a
mau sac khong phu hop gitia da ghép véi nai nhan.
Da ghép c6 mau sac tuong dong nhat la sau tai thi
thudng khong lay dugc nhiéu, néu da lay vai dién
tich I16n thi phai lay & nép ben hay bung dudi, khi dé
mau sic khong thuc sy phu hgp véi da ving mat.
Th 3 la mau nghién ctu con nho.

Hinh 3. A. Nevi viing ma truéc mé, B. sau phau thuat ghép da 3 nam,
C. Nevi ving mat truéc mé, D. Sau ghép da 6 thang

5. Két luan

Ghép da la mét ky thuat c6 hiéu qua t6t cho tai
tao lai tén khuyét viing mat sau cdt nevi hic té, dac
biét la ton khuyét 16n. Ty 1é da ghép s6ng cao tu 95-
100%. Danh gia két qua dat loai t6t la 39,2%, kha la
47,8%, kém la 13,0%. Phuong phap nay an toan, don
gian, dé thuc hién & nhiéu tuyén bénh vién.
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