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Chit lwong cudc song ciia bénh nhan ghép gan

Patients quality of life after liver transplantation

Nguyén Thi Van Anh*, L& Viin Thanh*, *Bénh vién Trung wong Qudn doi 108,
Nguyén Thi Lan Anh**, Vii Vin Quang*, **Truong Dai hoc Y Ha Noi

Nguyén Thi Hién*, Nguyén Hong Trang*,
Nguyén Thi Xuin Linh*, Nguyén Viét Linh*

Tom tat

Muc tiéu: Danh giad chat lugng cubc song clia bénh nhan sau ghép gan. Péi tuong
va phuong phdp: Nghién ciru mo ta 80 bénh nhan da ghép gan tu thang 10/2017 dén
thang 7/2022, tai B&nh vién Trung uong Quan doéi 108. Banh gid chat lugng cudc séng
dua vao bd cau hdéi SF-36. Két qua: Thai gian theo déi trung binh 19,5 + 12 thang.
Tudi trung binh cla bénh nhén la 51,4 + 11 tudi; 83,8% bénh nhan la nam gidi; 97,5%
bénh nhan dugc ghép gan t&r nguoi cho séng. Trong dd, 25% bénh nhan dugc ghép
gan cap ctu. Tinh trang sic khde thé chat va han ché hoat dong do thé chat cla bénh
nhan dugc ghép gan do ung thu, xo gan va suy gan cap lan lugt la 85 + 12 va 86,4 +
18,8 diém (p<0,05), 81,6 + 25,8 va 80,3 + 36,9, 80,3 = 36,9 va 58 + 46,7. Chat
lugng cudc séng & linh vuc han ché hoat déng thé chat tai thai diém trudc va sau
ghép 1 nam lan lugt la 60,4 = 42,9 va 81,3 + 32,4 (p<0,05). Két ludn: Chat lugng
cudc song clha bénh nhan sau ghép gan tai B&nh vién Trung uong Quan ddi 108 cai
thién ro rét tai thoi di€m 1 nam sau ghép gan. Diéu dé ching minh phau thuat ghép
gan la mét phuong phap diéu tri an toan, hiéu qua va budc dau cho két qua tot doéi véi
bénh nhan mac bénh gan giai doan cudi.

Tir khéa: Chat lugng cudc song, ghép gan, SF-36.

Summary

Objective: To describe some common characteristics and evaluate the quality of
life of patients after liver transplantation. Subject and method: A descriptive sectional
study on 80 liver transplantation patients from October 2017 to July 2022 at the
Hepato-Biliary and Pancreatic Department, 108 Military Central Hospital to evaluate
the quality of life of patients after liver transplantation by (36-ltem Short Form
Survey). Result: Meantime duration between liver transplantation of patient and
administration of the questionnaire was 19.5 £ 12 months. The median age of patient
was 51.7 = 10.3. 83.3% were male. 97.5% of patients received a liver transplant from
a living donor, while 25% indicated emergency transplants. Physical functioning and
role limitations due to physical health of liver transplant patients due to cancer,
cirrhosis and acute liver failure were 85 = 12 and 86.4 + 18.8 points, respectively
(p<0.05), 81.6 = 25.8 and 80.3 = 36.9, 80.3 * 36.9 and 58 * 46.7. Quality of life in
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the area of limited physical activity at 1 year before and after transplantation was
60.4 = 42.9 and 81.3 £ 32.4, respectively (p<0.05). Conclusion: Patients' quality of
life after liver transplantation at 108 Military Central Hospital improved markedly in
one year. It proves that liver transplant surgery is a safe, effective, and initial
treatment with good results for patients with end-stage liver disease.

Keywords: Health-related quality of life, liver transplant, SF-36.

1. bat van dé

Ghép gan la mo6t thanh tuu vi dai cla y
hoc trong thé ky XX va truong hgp ghép
gan thanh céng dau tién trén thé qgidi duogc
thuc hién nam 1967 béi Thomas E Starzl.
Tai chau Au va My, ghép gan tir ngudi chét
ndo chiém da so (95%) do c6 luat lay tang
tl nguoi chét nao, ngugc lai tai cac nudc
chdu A nhu Nhat Ban, Han Quéc, Dai
Loan... ghép gan tu nguodi cho séng chiém
uu thé do lién quan dén van dé van hoda,
tin ngudng. Trong vai thap ky qua, ghép
gan da tré thanh moét phuong phap diéu tri
dugc chap nhan rong rai cho bénh gan giai
doan cubi, suy gan cép tinh va cac truong
hop ung thu biéu mo6 té bao gan véi két
qua lau dai rat tét [1]. Ty Ié t& vong va
bién ching da gidam do cham séc trudc va
sau phau thuat tét hon, cai tién ky thuat
ghép, bdo quan tang, ky thuat phau thuat
tot hon va su phat trién clda cac loai thuéc
ac ché mién dich [4]. Hién nay, ghép gan
co ty |é song thém toan bd sau 3 nam, 5
nam va 10 nam lan luot la khoang 91,2%,
73,3%, 60% [1]. Hiép hodi chau Au vé
nghién clu gan khuyén nghi chat lugng
cudc song dugc coi la thudc do két qua sau
ghép gan [4]. Hiéu biét va quan tam vé
chat lugng cubc song c6 thé gilp bac si
ldm sang theo doéi bénh nhan, gidp ho hiéu
viéc ghép gan dé phat trién thém cac thoi
quen cho sang loc va quan ly cac van dé
vé chat lugng cudc séng nhu mot phan cla
gua trinh theo doi dai han.

Tai Viét Nam, s6 lugng bénh nhan dugc
ghép gan ngay cang tang, tuy nhién, cac
nghién cu chd yéu tap trung vao danh gia
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két qud ma chua tim hi€u mét cach day du
va toan dién vé chat lugng cudc séng sau
ghép gan. Vi vay, chidng téi ti€n hanh
nghién clu nay vGi muc tiéu: Panh gia chét
lugng cudc séng cuia bénh nhdn ghép gan
tai Bénh vién Trung uong Quéan dji 108.

2. Doi tuogng va phuong phap
2.1. Déi tuong

Bénh nhan ghép gan tu thang 10/2017
dén thdng 7/2022, tai Khoa Phau thuat Gan
Mat Tuy, Bénh vién Trung uong Quan doi
108.

2.2. Phuong phap

2.2.1.
ngang.

Thiét k€ nghién cau: Cat

2.2.2. C& méau nghién cau: Lady méu
thuan tién.

2.2.3. Phuong phép thu thép sé liéu
nghién cuau.

Tat ca s6 liéu thu thap theo mét mau
phi€u nghién clru thong nhat.

Thong tin hanh chinh va can lam
sang dugc lay tir h6 so bénh an.

Phong van truc tiép bénh nhan bang
bd cau hdi SF-36 khi tdi khdm (dé theo doi)
hodac nhéap vién dé€ diéu tri (néu c6 chi
dinh). B cau hoi SF-36 la nhirng cau hoi
chung danh gid 2 khai niém I1én vé slc
khde (thé chat va tinh than) véi 36 cau hoi
dé€ rat ra 8 thang do vé: (1) Hoat déng thé
chat, (2) Han ché hoat dong do thé chat,
(3) Han ché cam xuc, (4) Nang lugng/mét
moi, (5) Van dé tam than, (6) Hoat dong xa
hoi, (7) Pau va (8) Sutc khoe chung vGi moi
phan mang lai diém s6 tir 0 (kém nhat) dén
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100 (tot nhat), s6 diém cang cao thi chic
nang cang tét. Nghién clu dam bao rang
bénh nhan khéng bi thic ép vé thai gian
tai thoi diém phdng van. Tat cd cac cudc
phdéng van dién thoai duoc thuc hién sau
cudc goi phdng van trudc, trong dé bénh
nhan dugc yéu cau chi dinh thoi gian thich
hop khi ho cé thé danh khoang 30-60 phut
cho cudc néi chuyén va dua ra cac lua
chon trong trang thai tét nhat. Néu ho
khéng chac chan vé van dé gi dé, ho sé
dugc goi lai sau vai ngay. Cac truong hop
c6 diém s6 rat cao > 90 dugc khao sat lai
dé dam bao phan hoi cia ho la chinh xac
[81, [9].

3. Két qua
3.1. Pac diém chung

2.3. Phuong phap phan tich sé liéu

Théng ké mo td dugc st dung dé€ mo ta
mau nghién clu; cac bién dinh tinh vé dac
diém ngudi bénh dugc md td bang tén
suat, ty I&é %; cac bién dinh lugng vé chat
lugng cudc séng (c6 phan b6 chuan) duogc
moé ta bang gid tri trung binh va dé léch
chuan. Théng ké phén tich, s dung kiém
dinh t- test dé so sanh trung binh diém
chat lugng cudc séng (c6 phan bd chuén) &
thoi di€ém 1 ndm sau phau thuat. Bdo céo
viét sau khi da thuc hién nghién clu nén
da c6 két qua vé kiém tra tinh phan bo
chuan cua diém chat lugng cudc song.

Bang 1. Pac diém chung

Pac diém chung S6 benh nhan (n = Ty 1é %
60)
=40 12 15
Tubi Trén 40 tudi 49 61,3
Trén 60 19 23,7
Nam 67 83,8
Gidi -
Nt 13 16,2
L NOng thon 19 23,7
Noi & N .
Thanh thij 61 76,2
R Tri 6c¢ 65 81,3
Lao déng -
Chan tay 15 18,7
A Cé 72 90,0
Két hén "
Khéng 8 10,0
Thtra can (> 25) 11 13,7
BMI Binh thuong (18,5-25) 60 75
Suy dinh dudng (<18,5) 9 11,3

Nhén xét: Bang 1 cho thay bénh nhan cé do tudi tir 40-60 tudi chiém da s6 vdi 61,3%.
Nam gidi dugc ghép gan nhiéu hon ni véi 83,8%. Ty 1€ bénh nhan cé suy dinh dudng la

11,3%.
3.2. Pac diém bénh nhan

Bang 2. Pac diém bénh nhan
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Pac diém bénh nhan Sé BN (n = 80) Ty lé %
Ung thu 33 41,3
Chi dinh ghép gan Xo gan 19 23,7
Suy gan 28 35
Dai thao duong 10 12,5
Bénh kem theo Viém gan B 61 76,3
Khac 3 3,8
N Ngudi hién song 78 97,5
Ngudn hién tang L~ ~ .
Nguoi hién chét nao 2 2,5
x o Khéng 56 93,3
Phau thuat lai -
Co 4 6,7
, . M& phién 60 75
Tinh chat PT v
M6 cap cuau 20 25
o . . < 12 thang 24 30
Thoi gian sau phau thuat -
= 12 thang 56 70

Nhén xét: Da so bénh ly dugc chi dinh ghép gan la ung thu gan véi 41,3%. 12,5% BN
c6 dai thdo dudong kém theo. B&nh nhan dugc ghép gan tu ngudi hién song co ty |é
97,5%. Trong dd, 25% bénh nhan dugc chi dinh ghép cap cltu. Thoi gian theo doi trung
binh trong nghién ciru 19,5 + 12 thang.

3.3. Chat luong cuéc séng cua bénh nhan sau ghép gan

Bang 3. Piém chat luong cudc séng theo nhém bénh

> Bénh ly Ung thu Xo gan Suy gan P
Thang diém
Thang diém suc khée thé chat
Chuc nang thé chat 85+ 12 81,6 = 25,8 78 £ 20,1 >0,05
Han ché hoat déng do thé chat 86,4 + 18,8 | 80,3+ 36,9 | 58 + 46,7 <0,05
Con dau 92,7+ 158 | 863x219| 916118 | =>0,05
Tinh trang stc khoe 66,7 £+ 11,8 | 66,6 £+ 19,8 | 65,9 = 14 >0,05
Thang diém suc khée tinh than
Hoat dong xa hoi 86,4 +17,8 | 90,1 = 20,2 | 85,3+ 19 >0,05
Nang lugng 80,6 £ 10,2 | 81,8 = 14,2 81+84 >0,05
Han ché& cam xuc 88,9 +24,5 | 82,5+37,5|76,2+41,4| >0,05
Trang thai stic khde tinh than 876 +84 |872+10,1| 86,1 +09,1 >0,05

Test thuc hién ki€ém dinh: Independent-Samples T-Test.

Nhén xét: Chat lugng cudc song vé van dé han ché hoat dong do thé chat véi nhém
bénh nhan sau ghép do ung thu c6 diém trung binh la 86,4 + 18,8 diém, cao hon 2 nhém

con lai véi p<0,05 c6 y nghia thong ké.
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Bang 4. Pi€m trung binh chat lugng cudc séng theo thoi gian sau ghép gan

Thoi gian (thang) <12 =12
Thang diém S6 BN (n = 24) | S6 BN (n = 56) P
Thang diém suc khée thé chat
Churc nang thé chat 74,2 = 24,7 85 = 14,9 >0,05
Han ché hoat déng do thé chat 60,4 + 42,9 81,3 +32,4 <0,05
Con dau 91,8 = 14,2 90,4 17,2 >0,05
Tinh trang stc khoe 67,1 11,4 66,1 + 15,8 >0,05
Thang diém suc khée tinh than
Hoat déng xa hdi 84,4 £ 9,9 87974 >0,05
Nang luong 78,1 10,4 82,2 =+ 10,5 >0,05
Han ché cam xuc 73,6 + 41,7 86,9 + 30,3 <0,05
Trang thai stc khoe tinh than 85,5 9,7 87,6 = 8,6 >0,05

Nhén xét: Chat lugng cudc sdong vé han
ché do hoat déng thé chat & nhom bénh
nhan da ghép gan 1 nam va trén 1 nam lan
luot 1a 60,4 = 42,9 va 81,3 = 32,4 diém.

4. Ban luan

4.1. Pac diém chung

Nghién cru 80 bénh nhén sau phau
thuat ghép gan cho thay ty 1& ghép ¢ nhém
40-60 tuGi chiém da s6 véi 61,3%, két qua
nay tuong tu nhu théong ké cua tac gid
Bender (2018) la 64,3% [2]. TuGi trung
binh cda bénh nhéan 51,4 = 11. Ty Ié nam
chi€ém da s6 83,8% cao haon so vGi nghién
clu cla tac giad Kesinger (2016) la 67% [7].
Nam giGi chiém ty |&é cao trong nghién clu
cé thé lién quan dén thdéi quen sinh hoat:
Uoéng rugu lam nang thém tinh trang bénh
gan. Ghép gan la moét ky thuat tién tién
trén thé gidi va con kha mdéi 6 Viét Nam do
dé bénh nhan dugc ti€p can véi cac thong
tin vé phuong phdap diéu tri nay con han
ché. Pa phan la cdc bénh nhan dén tu
thanh thi (76,2%) va la lao déng tri 6c
(81,3%). Trong 80 bénh nhan tham gia
nghién citu 11,3% cé chi s6 BMI & mUc suy
sinh dudng.

4.2. Pac diém bénh nhan

Trong nghién cttu 65% bénh nhan mac
bénh ly gan man tinh va 35% bénh nhan
c6 bénh ly suy gan cap tinh, két qua nay
tuong déng véi nghién clu cda Raju (An
Do) nam 2021 véi ty 1é Ian lugt la 75,4% va
24,6% [10]. Trong dod, ung thu chiém dén
33 truong hop (41,3%) cao hon so Véi
nghién clu cua tac gid Gergenti (2020) la
33% [5] va Bender (2018) la 14,05% [2].
Diéu nay hoan toan phlu hgp véi dac diém
dich té hoc tai khu vuc chau A, bénh nhan
mac viém gan B kh& cao ma viém gan B la
nguyén nhan chinh dan tdéi ung thu gan va
X0 gan. Ung thu gan la mét trong 6 loai
ung thu ph6é bién va la nguyén nhan
thuong gap tht 3 gay tir vong do bénh ly
ac tinh trén thé gidi [4]. Lua chon ghép gan
trén bénh nhan ung thu vi phuong phap
nay vua diéu tri bénh gan tiém &n va ac
tinh. Thong ké cho thdy tinh trang dai thao
duong & bénh nhan ghép gan chiém 12,5%
thap haon so véi nghién c(u cda Raju (2021)
la 26,7% [10]. Loi song khéng lanh manh vi
thi€u tap thé duc va an khong didng ché do
dugc cho la cac yéu té nguy co. SéGm sang
loc va xac dinh cac bién ching nay va lua
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chon can than cac thudc Gc ché mién dich
cling c6 thé déong mot vai tro quan trong
trong viéc quan ly cac bién chiing nay.

Tai Bénh vién Trung uong Quan doi
108 ty |é ghép gan tu ngudGi cho séng
chiém da s6, cu thé trong nghién clu nay
la 97,5%. Khac biét véi nghién clu cua
Chen (2012) khi ty 1& ghép t&r ngudi hién
song chi & mdc 25,8%. Diéu nay cé thé do
ky thuat ghép gan hién nay da tién bo hon
rat nhiéu cd vé mat ky thuat va cong tac
cham soéc [3]. Ghép gan tu nguoi hién song
la moét ky thuat phic tap so véi ghép tu
nguoi hién chét ndo vi sy an toan cua
nguoi hién ludn dugc coi la uu tién hang
dau trong ghép. Ghép gan ti ngudi hién
séng cé uu diém: Gidm thai gian chd phau
thuat, su tuong déng manh ghép cling nhu
ty 1& song clda ngudi nhan kha cao [1].
Ghép gan la phau thuét I6n do doé viéc
chuan bi truéc mé vé cad chuyén mon ky
thuat va thud tuc hanh chinh la rat quan
trong va mat nhiéu thoi gian. Ty 1é€ bénh
nhan dugc mé cap clu la 25% cao hon so
vG6i nghién clu cta Bender (2018) la 14,8%
[2]. Chi dinh m& cap clu thudng trén nhém
bénh nhan suy gan cdp do phan Ién nhu
mo gan bi hoai t& bao gébm céc triéu chiing
nhu réi loan chirc nang dong mau, vang da,
bénh nao gan. Virus (dac biét la viéEm gan
B va C), thuéc (acetaminophen) va céac tac
nhan doc hai la nhiing nguyén nhan phé
bién nhat gay suy gan cap tinh. Bénh tién
luong rat xau vdi ty |é t&r vong 80-85% [11].
Trong nghién c@u thai gian theo ddéi trung
binh cta nhém bénh nhan da dugc ghép
ganla 19,5 £ 12 thang.

4.3. Chat luong cuéc séng cua
bénh nhan sau ghép gan

4.3.1. Chét luong cudc sbéng theo
nhom bénh

Thang diém vé linh vuc thé chat duogc
danh gid & nhdm bénh nhan ghép gan do
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ung thu véi diém s6 86,4 + 18,8 cao haon 2
nhém con lai véi p<0,05 (c6 y nghia théng
ké). Diém chat lugng cudc séng vé thé chat
trong nghién c(u nay cao hon so véi théng
ké cla tac gid Chen (2012) véi 71,68 =+
38,33 diém [3]. Van dé nay dé cap dén kha
nang van dong, tu cham sdéc ban than, cac
hoat doéng thong thudng, cac triéu ching
nhu dau, budn nén hay khé chiu béi tac
dung phu cua diéu tri. Phau thuat ghép gan
la thay toan bd gan bénh bang gan lanh,
cac triéu ching do bénh gan gay nén dugc
cai thién ré rang sau ghép mang lai thé
chat tot hon cho bénh nhan dac biét vé
tinh trang dau vai diém sé kha cao 92,7 +
15,8 diém cao hon rat nhiéu so vdi nghién
clru cua Kotaskar (2014) khi chi & khoang
gan 50 diém [6]. Diéu nay cho thay rang
tinh trang dau dugc cdi thién kha tét sau
ghép gan. Khi tinh trang dau gidm dong
nghia véi viéc cdc hoat dong cla bénh
nhan sé thuan lgi, thodi mai hon.

Trong cac linh vuc chat lugng cudc
song vé suic khoe tinh than diém trung
binh vé hoat dong xa hdi ciia nhém bénh
nhan xo gan la cao nhat véi 90,1 = 20,2
diém, cao hon nghién cldu cua Chen
(2012) v6i 70,36 + 15,05 diém [3]. Nhém
diém vé tinh trang giao ti€p gia dinh/xa
héi danh gid vé mdc chap nhan clda ban
bé va gia dinh doi v6i bénh tat cta bénh
nhan. Diém trung binh cda linh vuc nay
tuong doi cao cé thé do tdm ly chung cua
bénh nhan sau ghép khi su hoat déng co
thé dugc phuc hoi mét cach ro rét.

Trang thai sic khoée tinh than cla ca 3
nhém bénh & muc tuong dong lan luot la
87.6 + 8,4, 87,2 + 10,1, 86,1 = 9,1 diém.
Trong phan nay, y nghia cla cac cau hoi la
vé cam xuc, suy nghi ctia bénh nhan trudc
bénh tat cta chinh minh. Viéc trd [6i céc cau
héi nay sé phu thudc vao bénh nhan cé biéu
hién nhiéu triéu ching khé chiu hay khéng,
quan diém va suy nghi cd nhan cta bénh
nhan vé bénh, vé cai chét.
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Tinh trang nang lugng clua bénh
nhan dugc danh gid bédi cac cau hoi vé van
dé hang hai tham gia cac hoat déng
thuong ngay, gidi tri va han ché khi thuc
hién cac cbng viéc dé. Linh vuc nay diém
cao hon dai dién cho muic db tét hon cua
chlrc nang hoat dong. Diém trung binh vé
nang lugng hoat déng & muc tuong dong
nhau gitta 3 nhém bénh nhan lan lugt la
80,6 + 10,2, 81,8 + 14,2 va 81 + 8,4 diém.
Tuong tu véi nghién clu cua Kotaskar
(2014) khi nguyén nhan ghép gan khong
gay nén su khac biét vé nang lugng hoat
dong cua bénh nhan [6]. Trén thuc té,
nhiéu bénh nhan da dugc ghép gan va tinh
trang bénh vé Iam sang tuong déi 6n dinh,
nén & nha, bénh nhan van cé kha nang lam
viéc, tan hudng cubc song tuong doi tot.

4.3.2. Chéat luong cudc séng theo thoi
gian

Tinh trang thé chat ctda bénh nhan
dugc cai thién dan theo thai gian véi diém
sO trung binh tang dan t&r 74,2 + 24,7 dén
85 + 14,9 diém. Chung tdi nhan thay rang
bénh nhéan trong 6-12 thang dau tién sau
ghép gan c6 théi quen it van doéng hon;
nhiing dac diém nay rat cé thé lién quan
dén kha nang héi phuc va sg dau do céc nd
luc thé chat. Ngugc lai, nhitng bénh nhéan
dugc danh gia vao nam th& hai va th( ba
sau ghép cho thay hoat déng thé chat
ngay cang tang va cac khia canh thé chat
dugc cai thién nhu sic khée chung va tém
tat thanh phan thé chat cia SF-36. Két qua
tuong dong vdéi nghién clu cla tac gia
Kotarska (2014) véi diém s6 tur 66,7 + 25,1
lén 71,8 = 25,8 diém [6]. Linh vuc thé chat
bao gom 10 cau hoi danh gid su gidi han
cla cO lién quan dén nhirng hoat dong tap
luyén hang ngay nhu tu tdm, mac quan 3o,
di b0, di cau thang, mét sé hoat dong thé
duc tU mac doé vira dén nang doi hoi su
gang suc. Cac han ché vé hoat déng thé
chat cé dién ra nhung chi xay ra it va da

dugc cai thién déi véi nhdm bénh nhan da
ghép gan trén 1 nadm véi diém s6 trung
binh la 81,3 + 32,4 cé y nghia thong ké véi
p<0,05.

Sau 1 nam dan quen véi tinh trang
ghép gan bénh nhan da cé tinh than thoai
mai, vui vé hon so véi thai diém ban dau
sau ghép. Su han ché hoat déng vé mat
cdm xuc da tang lén tu 73,6 £ 41,7 |én
86,9 + 30,3 diém. Tuong tu véi nghién clu
cla Kotaskar (2014) khi diém sé clia nhém
bénh nhan da ghép gan trén 1 nam la 75,2
+ 22,2 cao hon so véi nhém ghép gan dudi
1 nam véi 68,7 + 25,4 diém [6]. Nhin
chung su cdi thién chat lugng cudc sbéng
cla bénh nhan dugc thé hién ré rang qua
thoi gian.

Nghién ctu thuc hién trén mot nhém
bénh nhan nén cé thé chua thé hién duoc
cu thé cadc mat cda chat lugng cudc séng
cling nhu dac diém clda bénh nhan. Can cé
nhing nghién cGu sau réng hon nira vé linh
VUuC nay.

5. Két luan

Nghién ctu 80 bénh nhan tai kham
sau ghép gan tai Bénh vién Trung uong
Quan do6i 108 véi thdi gian theo doi trung
binh la 19,5 = 12 thang, cho thay ty Ié
ghép gan & doéi tugng bénh nhan 40-60 tudi
la 36,7%, v6i 91,7% la nam giéi. 97,5%
ghép tu nguodi cho sbéng, vGi 25% bénh
nhan dugc ghép cap ctu. Cé 41,3% bénh
nhan dugc chi dinh ghép gan diéu tri ung
thu. Bénh nhan ghép gan do ung thu cé
chat lugng cudc séng toét hon nhdm ghép
gan do X0 gan va suy gan cap & tinh trang
dau va su han ché vé thé chat va tinh than.
Chat luong cubc sdng cla bénh nhan sau
ghép gan tai thoi diém 1 nam dugc cai
thién ré rét va dat & mdc cao véi diém
trung binh trén 80 di€m & hau hét cac linh
vuc: Tinh trang thé chat, tinh trang tinh
than.

130



JOURNAL OF 108 - CLINICAL MEDICINE AND PHARMACY
DOI: ....

Vol.17 - N°6/2022

Tai

1.

131

liéu tham khao

Aberg F et al (2015) Differences in long-
term survival among liver transplant
recipients and the general population: A
population-based Nordic study.
Hepatology 61(2): 668-677.
Dabrowska-Bender M et al (2018) Patient
quality of life after liver transplantation in
terms of emotional problems and the
impact of sociodemographic factors.
Transplant Proc 50(7): 2031-2038.

Pei-Xian C, Lu-Nan Y, Wen-Tao W (2012)
Health-related quality of life of 256
recipients after liver transplantation.
World Journal of gastrolenteronogy
18(36): 5114-5121.

European association for the study of the
liver clinical pratice guidelines: Liver
tranplantion (2016). ] Hepatol 64: 433-
485.

Girgenti R et al (2020) Quality of life in
liver transplant recipients: A
retrospective study. Int ] Environ Res
Public Health 17(11).

6.

10.

Katarzyna K et al (2014) Factors affecting
health-related quality of life and physical
activity after liver transplantation for
autoimmune and nonautoimmune liver
diseases: A prospective, single centre
study. Journal of Imunology Research
Article ID 738297, 9 pages.

Kensinger CD et al (2016) Patient-reported
outcomes in liver transplant recipients
with  hepatocellular  carcinoma. Clin
Transplant 1036-1045.

Laucis NC, Hays RD, and Bhattacharyya T
(2015) Scoring the SF-36 in orthopaedics:
A brief guide. ] Bone Joint Surg Am
97(19): 1628-1634.

https://www.rand.org/health-care/surveys
tools/ mos/ 36-item-shorts

form/scoring.html.

Raju S et al (2021) Quality of life 5
years following liver transplantation.
Indian Journal of Gastroenterology 353-
360.



https://www.rand.org/health-care/surveys_tools/
https://www.rand.org/health-care/surveys_tools/

