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Thai do cua diéu duwdong trong viéc theo doi cac dau hi¢u

sinh ton tai cac bénh vién trong Hé thong y té Vinmec

Nursings’ attitude in monitoring the vital signs in the Vinmec

Healthcare system

Ng6 Manh Cwong*, Nguyén Thi Hoa Huyén**, *Bénh vién Pa khoa Quéc té Vinmec Times City,
Hoang Lan Van**, Pao Hii Nam* *Truong Dai hoc VinUni, Ha Ngi
Tom tat

Muc tiéu: Danh gia thai d6 cta diéu dudng trong theo doi dau hiéu sinh ton tai cac
bénh vién trong Hé théng y té Vinmec. Tim hi€u mot s6 yéu té lién quan dén thai do
cUa diéu dudng trong theo doi dau hiéu sinh ton tai cac bénh vién trong Hé théng y té
Vinmec. D6i tuong va phuong phap: Nghién cu md ta cat ngang st dung bd céu hoi
tu dién V-Scale, dugc thuc hién tir thang 12/2021 dén 05/2022 trén diéu dudng vién
dang lam viéc tai cac khoa diéu tri néi trd trong cac bénh vién thudc hé théng y té
Vinmec. Két quad: Cé 327 diéu dudng vién tham gia nghién cu, véi: DO tudi dudi 30
tudi (44%) va tur 31-45 tudi (51,1%), da phan la nir giGi (81,7%), cé trinh do dai hoc
(62,0%), va cé tham nién codng tac trén 5 nam (78,5%). Diém trung binh thai d6 cua
diéu dudng vé theo doi dau hiéu sinh ton la 55,9 + 5,8. Tubi va tham nién cbéng tac
dugc xac dinh la hai yéu té dnh hudng cé y nghia thong ké dén diém danh gia thai do
cUa diéu dudng trong viéc theo dbi dau hiéu sinh tén véi gia tri p<0,05. Két ludn: Thuc
trang thai do cta diéu dudng déi vdi viéc theo ddi dau hiéu sinh tén dé phat hién sém
dién bién xau cla ngudi bénh & muc tich cuc khd thap. Cung vdi cac quan niém sai
lam vé muic dbé quan trong cla cac dau hiéu sinh ton va viéc khong nhan ra nhing
thi€u hut ki€n thdc vé dau hiéu sinh ton chi ra nhu cau vé tai dao tao cho diéu dudng
vé kién thuc lién quan dén dau hiéu sinh ton va ndng cao nhan thic vé gia tri quan
trong trong viéc theo d6i dau hiéu sinh ton.

Tir khéa: Théi d6, diéu dudng, dau hiéu sinh ton.

Summary

Objective: To assess the attitude of nurses in monitoring vital signs in hospitals of
Vinmec Health system. To find out some factors related to the attitude of nurses in
monitoring vital signs at hospitals of Vinmec Health system. Subject and method: A
cross-sectional descriptive study using self-completed questionnaire V-Scale,
conducted from December 2021 to May 2022 on nurses working in inpatient
departments in hospitals of the Vinmec Medical system. Result: There were 327
nurses participating in the study with age of under 30 years old (44%) and died 31-45
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years old (51.1%), most of them were female (81.7%), university degree (62.0%), and
seniority over 5 years (78.5%). The mean score of nurses' attitudes about monitoring
vital signs was 55.9 + 5.8. Age and working seniority were determined as two factors
that had a statistically significant influence on the nursing attitude assessment score
in monitoring vital signs with p<0.05. Conclusion: The actual status of nurses' attitude
towards monitoring vital signs to early detect the patient's deterioration was modest.
Together with misconceptions about the importance of vital signs and the failure to
recognize vital signs deficits point to the need for retraining of nurses in knowledge
related to vital signs and raising awareness of the importance of vital signs

monitoring.

Keywords: Attitude, nursing, vital signs.

1. bat van dé

Su thay déi cap tinh cac dau hiéu sinh
ton (DHST) thuong xdy ra trudc khi xuat
hién mot bién c6 bat lgi ngoai y mudn cua
nguoi bénh (NB) trén Iam sang, mét trong
cac bién c6 nay cé thé ké dén la nglng
tuan hoan [2]. Nhiéu nghién c(u da chi ra
rang, da co6 su thay déi cap tinh cdc DHST
tlr vai phat dén hang gio trudc khi xdy ra
mot bién cd bat lgi trén 1am sang, diéu
nay c6 thé dugc xac dinh théng qua theo
doi DHST day du, chinh xac va nhat quan
[5], [7]. Theo do6i DHST la can thiét dé phat
hién va x ly sém nhiing thay déi cap tinh
dan dén tinh trang NB xau di trén lam sang
vGi kha nang lam gidm céac bién co bat lgi
khong mong mudn nhu nglng tim phdi hay
phai chuyén ngudi bénh dén mét khoa hoi
sitc ma khong cé ké hoach [15]. Mac du
vay, mot sé nghién clu da chi ra rang cac
DHST da khong dugc do luong, ghi lai day
du hoac bdo cdo moét cach nhat quan [3],
[10].

Cho dén nay trén thé gidi da cé nhiing
nghién cGu danh gid thuc trang kién thirc,
ky nang thuc hanh va thai d6 clda diéu
dudng (DD) doi vdi viéc theo doi DHST. Két
qua cho thay DD cé kién thic co ban va ky
nang thuc hanh tét trong viéc theo doi
DHST [13]. Tuy nhién, mét so diéu dudng
vién chua co thai do tich cuc trong viéc
theo d&éi DHST [11]. Viéc tim hiéu thuc
trang thai d6 cta DD trong theo doéi dau
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DHST la rat quan trong, két qua nghién cGu
sé cung cap bang ching dé xay dung
nhirng bién phap can thiép nham thic day
vai tro cta BD trong viéc phat hién sém va
bédo cdo kip thoi dién bién xau cta NB. Tuy
nhién, trong nudc van chua coé tai liéu nao
dé cap dén van dé nay. Chinh vi vay,
nghién clu clda chung téi dugc thuc hién
nham muc tiéu: Khdo sét théi dbé cda PD
déi vdi viéc theo db6i cac DHST tai cac bénh
vién trong Hé théng y té Vinmec, (2) Xac
dinh cdc yéu té lién quan dén thai dé cua
diéu dudng trong viéc theo déi DHST tai
cac bénh vién trong hé théng y té Vinmec.

2. Poi tuong va phuong phap

Nghién clu s dung phuong phap moé
td cat ngang. Doi tugng nghién clu la cac
DD truc ti€p theo ddi-cham soc NB diéu tri
ndi trd va ty nguyén dong y tham gia
nghién clu tai chubi bénh vién thudc hé
thong y té Vinmec. Thaoi gian nghién clu tu
thang 12/2021 dén thang 05/2022. Phuong
phap chon mau phan tang, gom 7 bénh
vién chia thanh 7 tang, mau quan sat lua
chon ngau nhién don gidn bang ham
Random/Excel theo danh sach va ty Ié s6
quan sat tai cac tdng. VGi cd mau du kién n
= 354,

BO cong cu nghién cdu gébm 3 phan.
Phan A: Théng tin nhan khdu hoc clua doi
tugng nghién cu. Phan B: Thang do danh
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thai do ctia BD déi vdi viéc theo doi DHST.
Nghién cdu sir dung thang do

V-scale dugc phat trién béi Wenqgi Mok va
cong su [11]. B6 cau hdi gom 16 cau hoi
vé 5 yéu to: Ky thuat do DHST, thong tin,
bdo cdo DHST, khoi lugng céng viéc, dau
hiéu quan trong, kién thic. Cac cau hdi
tinh diém theo thang Likert 5. Tong di€ém
thdi do dao dbong tu 16-80 di€m, diém
thai dd cang cao thi thai do cia DD dobi
véi viéc theo doi DHST dugc danh gia la
tich cuc hon. BO cong cu da duogc dich
sang tiéng Viét theo quy trinh [14] va

kiém dinh do tin cay vdi gia tri Cronbach’s
Alpha la 0,85.

Nghién clru nay da dugc cho phép thuc
hién bai H6i dong dao duc Truong Pai hoc
Y Ha Noi va Hoi dong nghién clu khoa hoc
Bénh vién Vinmec.

S6 liéu sau thu thap dugc phan tich
bang phan mém théng ké SPSS 22.0.

3. Két qua
3.1. Pac diém chung cua déi tuong

Cé 327 d6i tuogng déng y tham gia
nghién ctu. Ty |é phdn hoi dat 92,4%.

Bang 1. Pac di€ém chung cta déi tuong nghién ctu (n = 327)

Pac diém Gia tri S6 luong Ty 1é %
< 30 tudi 144 44
Do tudi 31-45 tudi 167 51,1
> 45 tudi 16 4,9
o i Nam 60 18,3
Gidi tinh NG 67 817
Cao dang 112 34,3
Trinh d6 Pai hoc 203 62,0
Sau dai hoc 12 3,7
N R Hé chinh quy 211 64,5
Loai hinh dao tao Hé lién thong 116 355
< 3 nam 9 2,8
Tham nién 3-5 nam 61 18,7
> 5 nam 257 78,5

Bang 1 cho thay da phan déi tugng nghién ctu la nlt (81,7%), d6 tudi tir 31-
45 (51,1%), trinh d6 dao tao dai hoc (62%), va tham nién lam viéc la trén 5 nam (78,5%).

3.2. Thai dé cia PD déi véi viéc theo dbi cac DHST dé phat hién sém tinh trang

NB xau di trén I4m sang

Bang 2. Thai dé DD déi véi viéc theo ddi DHST (n = 327)

Théi d6 cta DD déi véi viéc theo doi Rat | Khong | o, ., | pong | Rat
khong | doéng A . dong

DHST déng y V van y y

2 - o, 0,
(st dung thang do V-Scale) n (%) n(%) | M (%) | n (%) n (%)
Yéu to 1: Ky thuat do DHST

B1l. Tan s6 thé thuong dugc udc tinh trong 36 96 18 164 13

qua trinh theo doéi cac dau hiéu sinh ton | (11,0) (29,4) (5,5) |(50,1)| (4,0)
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thuong quy & nhitng ngudi bénh én dinh.
B2. K&t qua do tan so6 thd bang thiét bi dién 13 88 41 169 16
t&r tuong duong véi dém thu cong. (4,0) (26,9) | (12,5) | (51,7) | (4,9)
B3. Viéc sir dung mday do SpO; sé lam giam 32 206 28 55 6
su can thiét cla viéc dém tan sé tha. (9,8) (63,0) (8,6) | (16,8)| (1,8)
B4. T6i thuong ghi nhan tan s6 thé cda bénh
nhan ngudi Ién trong gidi han binh thudng tu 34 148 19 120 6
12 dén 20 lan/phat néu SpO, nam trong gidi | (10,4) (45,3) (5,8) |(36,7)| (1,8)
han binh thudng.
Yéu t6 2: Théng tin va bao cdo DHST
B5. Toi tu tin bdo cdo dugc cac dau hiéu sinh
ton xau di cia ngudi bénh dé€ cho bac si 8 11 4 245 59
hoac diéu dudng phu trach nhém dén kiém (2,4) (3.4) (1,2) | (74,9) | (18,1)
tra lai ngusi bénh.
B6. To6i sé lién tuc théng bdo lai cho bac si
hoac diéu dudng phu trach nhédm vé nhiing 10 8 4 248 57
thay déi cha dau hiéu sinh ton néu khéng cé (3,1) (2,4) (1,2) |(75,8)| (17,5)
hanh déng kip thoi nao dugc thuc hién.
Bang 2. Thai do PD doi véi viéc theo déi DHST (n = 327) (Tiép theo)
Thai d6 ctia DD d6i véi viéc theo déi | | far o '%ha‘:ingg Phan | Péng d%?]tg
DHST dongy | v van y V
(st dung thang do V-Scale) n (%) n(%) | M (%) | n(%)| . (%)
Yéu té 3: Khoi luong cédng viéc
B7. Viéc theo doi cac dau hiéu sinh tén tén 42 241 19 25 0
nhiéu thoi gian. (12,8) (73,8) (5,8) | (7,6) (0)
B8. Theo do6i cac dau hiéu sinh ton la mot 91 210 4 15 7
cong viéc nham chan. (27,8) | (64,2) | (1,2) | (4,6) | (2,2)
B9. Viéc theo doi cac dau hiéu sinh ton day
AR p N S > 44 214 17 52 0
du va chinh xac thuong bi bé qua do thiéu
thai gian. (13,5) (65,4) (5,2) | (15,9) (0)
B10. T6i cam thay qua tai khi phai cé gang
hoan thanh viéc theo doi dau hiéu sinh tén
theo tan suat khac nhau cho nhung ngudi (1‘;45) (6239%) (1%57) (13173) (039)
bénh cua t6i “VD: Theo hang gio, 2 gio, 4 ’ ’ ’ ! ’
gig, .../ lan”
Yéu t6 4: Dau hiéu quan trong
B11l. SpO, la mdt chi sé dang tin cay trong
viéc phan anh cac dau hiéu sém cua réi loan (312) (2%63) (1?631) (515%,) (5%)
chic nang hé hap hon la tan s6 thé. ’ ’ ' ' ’
B12. Huyét ap thuong la théng sé dau tién 9 120 54 128 16
phdn anh su bat thuong khi ngudi bénh cé
dién bién x&u di. (2,8) | (36,7) | (16,5) |(39,1)| (4,9)
B13. Gia tri tan so thé la dau hiéu kém quan
IR A . e 1% 59 203 16 47 2
trong nhat khi nguai bénh cé dién bién xau
di (18,0) (62,1) (4,9) |(14,1)| (0,6)
Yéu t6 5: Kién thuc
B14. Tdi cé thé gidi thich duoc y nghia céc | 2 | 11 | 54 [ 248 | 12
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chi so sinh ton lién quan dén tinh trang bénh

cla ngudi bénh bang ki€n thdc sinh ly hoc (0,6) (3,4) (16,5) | (75,8) | (3,7)
va sinh ly bénh.

B15. Kién thirc cla t6i trong viéc phién gidiy

nghia cac chi s6 sinh ton dé xac dinh tinh (3}%” (4%3?11) (1%59) (3}377) (039)

trang xau di cta ngudi bénh con han ché.
B16. Nhitng thay d6i vé dau hiéu sinh ton
khéng dugc diéu dudng xu tri chinh xac va 21 184 36 84 2
thich dang “vi du: nhing can thiép phu hgp (6,4) (56,3) | (11,0) | (25,7)| (0,6)
cla diéu dudng cham hoac khong cé”

Bang 2 cho thay: 54,1% DD thuong udc tinh tan sé thd khi theo déi DHST cho NB 6n
dinh; 38,5% ghi nhan tan so tha trong gidi han binh thuong 12-20 lan/phat & NB ngugi 16n
néu SpO, trong gidi han binh thudng; 60,1% DD cho rang SpO. la chi s6 quan trong phan
anh sém réi loan chic nang hod hap; 44% cho rang huyét ap thuong la thong sé dau tién
phan anh su bat thuong khi NB c6 dién bién xau di; 79,5% DD dong y va rat déng y la cé
thé gidi thich dugc y nghia cac chi s6 sinh tén lién quan dén tinh trang bénh ctia NB bang
kién thirc sinh ly hoc va sinh ly bénh; 46,5% khong dong y va rat khéng dong y véi viéc
con han ché vé kién thic trong viéc phién gidi y nghia cac chi sé sinh ton dé xac dinh
tinh trang xau di ctia NB.

Bang 3. Tong diém thai dé cha PD trong viéc theo ddi DHST (n = 327)

Trung binh Do léch chuan Thap nhat Cao nhat

T6ng diém thai d6 55,9 5,8 36,0 71,0

Bang 3 cho thay di€m trung binh thai d6 cla DD déi véi viéc theo dbi cadc DHST la
55,9 *+ 5,8 nam & gidi han thap ctia mic di€m déng y (54,5-67,2 di€m) trén thang do V-
Scale.

3.3. Yéu té lién quan dén thai dé PD déi véi viéc theo déi cac DHST

Bang 4. Yéu t6 lién quan dén thai dé caa PD déi véi viéc theo déi DHST

Yéu t6 lién quan biem trdlén?sg')nh thai t/F p-value

< 30 tudi 55,4 (5,8)

Do tusi® 3-45 tudi 56,6 (5,5) 3,47 0,03
> 45 tubi 53,3 (6,9)
L Nam 56,0 (6,8)

b

Gidi tinh NG 55.9 (5.5) 0,18 0,86
Cao dang 55,6 (5,7)

Trinh do® Pai hoc 56,2 (5,8) 0,43 0,65
Sau dai hoc 55,1 (7,9)
N . Hé chinh quy 55,8 (5,8)

L hinh dao tao® X -0,54 0,59
oal hinh daoc tao H& lién théng 56,2 (5,7)
< 3 nadm 50,3 (4,8)

Tham nién® 3-5 nam 56,4 (5,1) 4,55 0,01
> 5 nam 56,0 (5,9)
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NOi 56,0 (5,9)

Ngoai 55,5 (5,3)

R . ., | San 54,4 (3,9)
Chuyén khoa lam viéc Nhi 565 (6.3) 1,08 0,37

Hoi src cap clu 56,5 (6,3)

Hau phau 55,5 (4,0)

Vinmec Times City 55,7 (5,9)

Vinmec Centre Park 59,2 (6,3)

. N N Vinmec Nha Trang 56,2 (6,0)
tB;C'gh vien dang cong Iy e ba Nang 55,2 (4,8) 1,43 0.2

Vinmec Phd Quéc 55,0 (4,7)

Vinmec Hai Phong 56,7 (6,2)

Vinmec Ha Long 56,8 (6,4)

2Kiém dinh Independent Samples T-Test, °Kiém dinh One-way ANOVA.

Bang 4 cho thay dd tudi va tham
nién la 2 yéu té nhan khdu hoc cé lién
quan c6 y nghia thong ké véi diém danh
gid thai do cha DD d6i véi viéc theo doi
DHST véi gia tri p 1an luot la 0,03 va 0,01.
4. Ban luan

4.1. Thai dé cua PD trong theo doi
DHST

Trung binh téng diém thai do cta DD
tham gia nghién c(u trén thang do V-Scale
la 55,9 + 5,8 diém. S6 diém nay nam muc
giGi han thap cla khoang diém thé hién
quan diém doéng y (54,5-67,2 diém) cho
thay thai d6 cua DD trong theo doi DHST &
muec tich cuc kha thap. Thuc trang thai do
tich cuc doi véi viéc theo doéi DHST & mdrc
thap cling dugc két luan trong nghién clu
cla tac gid Abdualrahman Saeed Alshehry
véi diém trung binh trén thang do V-Scale
la 2,95 £+ 0,44 [1]. Xem xét thai d6 cia BD
tham gia nghién ctu thé hién vé ky thuét
do DHST: K&t qua thu dugc 54,1% DD
thuong udc tinh tan s6 thé khi theo doi
DHST cho NB 6n dinh, 38,5% ghi nhan tan
s6 tha trong gi6i han binh thuong 12-20
lan/phut & NB nguoi I6n néu SpO; trong gidi
han binh thudong. Cho thay mét thuc té Ia
tan so thd, mot chi s6 quan trong trong céac
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DHST da bi bd qua viéc do dac va dugc ghi
nhan mot cac uéc doan, viéc nay phan anh
thai d6 chua tich cuc ctia DD db6i vai viéc
theo do6i DHST. Trong mo6t sé nghién clu
khac cling ghi nhan dugc tan so thd la
DHST it dugc ghi lai nhat va thuong bi bd
sét nhat trong ho so cla bénh vién [4], [9].
Vé dau hiéu quan trong: 60,1% DD cho
rang SpO; la chi s6 quan trong phan anh
sém roi loan chirc nang h6 hap; 44% cho
rang huyét ap thuong la théng s6 dau tién
phan anh sy bat thuong khi NB cé dién
bién xau di c6 su thay déi rat sém khi NB
c6 tinh trang thay déi cap tinh. Quan diém
cho thay DD chua phéan biét dugc gia tri
cla SpO0, va tan s6 thd la 2 chi s6 cung cap
cac thong tin khac nhau vé tinh trang ho
hdp cua NB. Cac nghién clu da ching
minh chi sé SpO; khéng phai la mot chi so
cu thé xac dinh tinh trang bénh nang [8],
[6]. BGi giai doan dau tinh trang xau di cla
NB thi tan s thé tang lén dé bu trir cho
viéc tdng nhu cau oxy cua co thé do do
Sp0O, c6é thé van trong gidéi han binh
thuong. Két qud nay chi ra su thi€u hut
nhing kién thdc cé sé vé thay déi sinh ly
cla cac DHST. C6 ty |é cao: 79,5% DD
dong y va rat déng y la c6 thé giai thich
dugc y nghia cac chi s6 sinh ton lién quan
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dén tinh trang bénh cta NB bang kién thic
sinh ly hoc va sinh ly bénh; 46,5% khong
dong y va rat khéng dong y véi viéc con
han ché vé kién thlc trong viéc phién giai
y nghia céc chi s6 sinh ton dé xac dinh tinh
trang xau di cta NB. Ty Ié nay cling tuong
dong véi nghién clu cla tac gid Wengi Mok
[1]. Cho thay céc BD khéng nhan ra su
thiéu hut kién thirc vé DHST cua ho.

4.2. Cac yéu té lién quan dén thai
dé cua PD déi véi viéc theo déi DHST

V& tham nién: C6 su khac biét co6 y
nghia thong ké vé diém thai do ctua DD
gilta cdc nhém tham nién trong khodng tin
cay 95% (p=0,01). Nhdm cé tham nién tu
3-5 nam va trén 5 nam cé thai do tich cuc
hon nhéom cé tham nién duédi 3 nam. Két
qua cho thay DD cé s6 nam tham nién lam
viéc 16n hon cé nhiéu trai nghiém nghé
nghiép va cé nhiéu thoi tich Iy kinh
nghiém sé cé thai do tich cuc hon. Diém
nay tuong dong vdi nghién clu cla tac gia
Wengi Mok [11], cho két qua BD c6 trén 5
nam kinh nghiém la yéu t6 anh hudng dén
thai do cua BD do6i véi viéc theo dbdi DHST
(v6i B = 0,128; p<0,05). Tuy nhién, vé dé
tudi cho thay nhém tir 31-45 tudi cé thai do
tich cuc hon so véi nhom trén 45 tudi. VGi
su khac biét cé y nghia théng ké vé trung
binh diém thai do trong khoang tin cay 95%
(p=0,03). K& quad mau thuan véi két qua
cla yéu to tham nién va khac biét véi
nghién clu cua tac gid Wenqi Mok [11].
Song c6 thé giai thich phan nao bdi phan
tich nhém trén 45 tudi cho thay cé téng s6
16 d6i tugng, co tuGi thap nhat la 47 tudi
cao nhat 58 tudi, s6 nam kinh nghiém trén
20, c6 gan 70% DD c6 trinh dd cao dang va
loai hinh dao tao lién théng. Do vay, cé thé
viéc thuc hanh theo doi DHST da duogc thuc
hién theo thdéi quen va déi Iuc da bo qua
tam quan trong cla ching, tinh trang nay
cling dugc ghi nhan trong nghién clu vé
viéc theo doi DHST cua tac gid Rose L [12].

Nhin chung, nghién cGu nay cho thay
thdi d6 cua BD dang lam viéc tai cac khoa
diéu tri n6i tri & cac bénh vién Vinmec doi
V@i viéc theo doi DHST cé muic do tich cuc
con thap. Diéu nay cho thay nhu cau tai
dao tao dé€ cdi thién thai d6 cla cac BD doi
vGi viéc theo doi cadc DHST dé phat hién
sém tinh trang xau di cGa NB. Dao tao can
tap trung vao viéc bé sung kién thic thiéu
hut vé sinh ly hoc, sinh ly bénh va bénh
hoc dé phat trién cac ky nang ly luan lam
sang dé cho phép cac DD c6 thé giai thich
dugc nhiing thay d6i vé DHST véi théng tin
bénh bénh ly cia NB va ap dung kién thic
cla ho vé sinh ly hoc va sinh Iy bénh dé
xac dinh sém céac dau hiéu suy gidm cap
tinh.

Han ché cda nghién cu: Nghién cGu ap
dung thang do V-Scale lan dau dugc ap
dung tai Viét Nam va ciling chua cé nhiéu
noi trén thé gidi ap dung. Vi vay, chua cb
nhiéu tai liéu va so liéu théng ké dé so
sanh két qua nghién clu. Viéc phat hién ra
su thiéu hut vé kién thic, khd nang giai
thich day da su thay déi cap tinh cla céac
DHST cla DD va cac BD dudng nhu khéng
biét vé su thi€u hut kién thic cla ho con
chua dugc lugng gid moét cach cu thé.
Nghién clu trong tuong lai can xem xét
tich hgp thém cong cu dé danh cu thé kién
thic va thuc hanh cta DD vé cac DHST.

5. Két luan

Thuyc trang thai dd cta DD déi véi viéc
theo d&i DHST dé phat hién sém dién bién
xau cta NB dugc khdo sat tai cac bénh
vién trong hé thong y té Vinmec cho thay
thai do tich cuc cla DD con & muc thap.
Cac BD c6 nhirng quan niém sai lam vé
cac chi s6 sinh ton do su thiéu hut kién
thac. Trong khi dé, duong nhu céc BD
khong nhan thay su thi€u hut kién thic cla
ho. Hai yéu t6 la tudi va tham nién céng
tdc dugc xac dinh la yéu té lién quan dén
thai do cua DD trong viéc theo ddi DHST.
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Tu nghién cGu trén, chidng téi khuyén
nghi: Viéc dao tao lién tuc la can thiét, gidp
DD b6 sung, cap nhat kién thic trong danh
gia, theo doi DHST cling nhu ap dung kién
thirc vao thuyc té 1am sang dé nang cao kha
nang ly luan va giai thich dugc mot cach
phu hop véi su thay d6i cap tinh cdc DHST,
gilp BD nhén ra dugc tdm quan trong cla
theo ddi ding DHST. bac biét cho nhém
DD cé tham nién thap hon 3 nam céng tac
va nhom trén 45 tudi duoc xac dinh la ¢co
thai do kém tich cuc hon trong két quad
nghién cGu. Tt do, thay déi thai d6 tich cuc
hon cia DD trong thuc hanh theo doi
DHST.
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