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Nghién ciru gia tri ciia thang diém PALBI trong tién
lwgng xuat huyét tieéu hoa cap do vo gian tinh mach thyc
quan ¢ bénh nhan xo gan

The value of platelet-albumin-bilirubin score for prognosis of acute
variceal bleeding in patients with cirrhosis

Nguyén Vin Chung*, Pao Pirc Tién**, *Hoc vién Qudn y,
Dwong Quang Huy* **Bénh viéen Quany 175
Tom tat

Muc tiéu: Xac dinh gia tri cGa thang diém PALBI (Ti€u cau-albumin-bilirubin) trong
tién lugng tadi chdy mdau sém va t& vong tai bénh vién cda xuat huyét tiéu héa do vé
gian tinh mach thuc quan & bénh nhan xo gan. Pdi tuong va phuong phap: Nghién
clru mod ta cat ngang trén 222 bénh nhan xo gan cé bién chiing xuat huyét tiéu hoa
cap do v& gian tinh mach thuc quan diéu tri tai Khoa NOi Tiéu hda, Khoa Hoi sic cap
clu no6i-Bénh vién Quan y 103 va Vién Diéu tri cac bénh Tiéu héa-Bénh vién Trung
uong Quan déi 108 tu thang 9/2020 dén thang 5/2022. Tinh diém PALBI va déi chiéu
véi ty 1é tai chdy mau sém va t vong tai bénh vién. Két qud: Thang diém PALBI cé gia
tri kha tot trong tién lugng t& vong ndi vién (AUROC = 0,8; 95%Cl: 0,69-0,91,
p<0,001), tai diém cat -1,63 c6 d6 nhay 86,7% va dé dac hiéu 63,3%; cé gia tri kha
trong du doan tai chdy mau sém (AUROC = 0,7, 95%Cl: 0,59-0,81, p=0,004), tai di€ém
cat -1,45 c6 dd nhay 55,0% va do dac hiéu 82,2%. Két luédn: PALBI la thang diém cé gia
tri trong tién lugng nguy co tai chdy mdau va tl vong tai bénh vién & bénh nhan xo gan
c6 bién ching xuat huyét tiéu héa cap do va gian tinh mach thuc quan.

Tir khéa: Thang di€ém PALBI, xuat huyét tiéu héa do v§ gidn tinh mach thuc quan,
X0 gan.

Summary

Objective: To determine the value of platelet-albumin-bilirubin (PALBI) score in
predicting early rebleeding and in-hospital mortality in cirrhotic patients with acute
variceal bleeding (AVB). Subject and method: A cross-sectional descriptive study
carried out on 222 cirrhotic patients with AVB in 103 Military Hospital and 108 Military
Central Hospital between September 2020 and May 2022. To compare PALBI score
with the rate of early rebleeding and in-hospital mortality. Result: PALBI score had a
good prognostic power in in-hospital mortality (AUROC = 0.8, 95%CI: 0.69-0.91,
p<0.001), at the cut-off value of -1.63, PALBI score had Se: 86.7%, Sp: 63.3%) and an
acceptable predicting value in re-bleeding (AUROC 0.7, 95%CI: 0.59-0.81, p=0.004),
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at the cut-off value of -1.45 PALBI score had Se: 55.0% and Sp: 82.2%. Conclusion:
PALBI score has a significant perfomance in the prognosis of early rebleeding and in-
hospital mortality in cirrhotic patients with AVB.

Keywords: PALBI score, acute variceal bleeding, cirrhosis.

1. bat van dé

Xuat huyét tiéu hdéa (XHTH) do v& gian
tinh mach thuc quan (TMTQ) trong hoi
ching tang ap luc tinh mach céa (ALTMC)
la moét trong nhitng bié€n ching nang &
bénh nhan xo gan, mac du da cé nhiéu tién
bd trong chadn doan va diéu tri nhung ty |é
tlr vong van cao, dao dong & muc 15-20%,
trong dé 20-40% la do that bai trong viéc
ki€ém soat chday mau trong nhitng ngay dau
tién va phan Ién truong hgp ti vong con lai
lién quan dén suy gan tién trién, nhiém
trung va hoéi ching gan than trong nhiing
ngay ti€p sau [2], [3].

Tién lugng XHTH do v& gian TMTQ
thuong khé khan khong nhitng do mdc d6
chdy mdu ma con phu thudéc vao muc dé
nang cla bénh nén xo gan. M6t so yéu té
da duoc nghién cliu dé€ tién lugng nhu diém
Child-Pugh, mé6 hinh bénh gan giai doan
cudi (MELD), AIMS65, Rockall..., tuy nhién
gia tri cta nhing thang diém nay chua cao
v@i dién tich dudi dudng cong ROC trong
tién lugng nguy co tai chdy mdu < 0,7 va
tién lugng to vong trong vong 6 tuan dau
dat cao nhat chi 0,74 [1].

Thang diém PALBI dugc Roayaie S va
cbng su (CS) dé xuat nam 2015 trén co sé
thang diém ALBI (Albumin-Bilirubin) bang
céch thém chi sé tiéu cau nhu la mét chi
s6 trong héi chiing tdng ALTMC nham muc
dich phan tang tién lugng cho bénh nhan
ung thu biéu mo té bao gan t6t hon so vdi
diém Child-Pugh [8]. Trong nhitng nam
gan day cé moét vai nghién clu ap dung
thang diém nay vao tién lugng bénh nhan
XHTH do v& gian TMTQ budc dau dat duoc
mot so két qua dang ghi nhan [4], [5], [6].
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VGi uu diém s& dung nhitng chi s6 xét
nghiém thuong quy phan anh chlc nang
gan va tang ALTMC nén cdé tinh khach
guan va c6é kha nang Ung dung réng rai.
Tuy nhién, & Viét Nam chua cé nghién clu
nao vé thang diém nay trén déi tugng
bénh nhan XHTH do v& gian TMTQ. Vi vay,
chldng toi tién hanh dé tai v6i muc tiéu:
“Padnh gia gia tri cia thang diém PALBI
trong tién lugng tai chay mau sém va tu
vong néi vién cua XHTH do v& gian TMTQ
d bénh nhan xo gan”.

2. Poi tuong va phuong phap
2.1. Déi tuong

GOm 222 bénh nhan dugc chan doan
XHTH cép do v& gian TMTQ trén nén xo
gan, diéu tri tai Khoa N6i Tiéu hdéa, Khoa
HOi sirc cap clu ndi-Bénh vién Quan y 103
va Vién Diéu tri cac bénh Tiéu hda-Bénh
vién Trung uong Quan déi 108, thoi gian tu
thang 9/2020 dén thang 5/2022.

Tiéu chuén lua chon: Bénh nhan nhap
vién vdi tinh trang non ra mau va/hoac dai
tién phan den, dugc ndi soi da day-thuc
quan va chan doan xac dinh XHTH do v§
gian TMTQ [2], [3]. Bong thoi bénh nhan cé
cac hoéi ching suy chic nang gan, tang
ALTMC va thay déi hinh thai gan trén Iam
sang va xét nghiém dé& khang dinh chin
doan xo gan.

Tiéu chudn loai trir: XHTH do v& giadn
tinh mach phinh vi da day va do can
nguyén khac, bénh nhan khong déng vy
tham gia nghién clu.

2.2. Phuong phap

Thiét k& nghién ctu: Nghién cdu mo ta
cat ngang.
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Tat ca bénh nhan chon vao nghién clu
dugc khai thac tién su (tién s XHTH, bénh
ly vé gan, bénh déng mac khéac); kham lam
sang danh gid huyét déng (mach, huyét
ap), triéu ching n6én ra mau, dai tién phan
den, dau hiéu mat mau va chi dinh xét
nghiém can thiét (téng phéan tich mau, sinh
héa mau, dong mau) dé€ chan doan va diéu
tri.

Tinh diém PALBI: S& dung 3 théng so la
ti€u cau (G/L), nong dd albumin (g/L) va
bilirubin toan phan (umol/L) huyét tuong,
tinh theo cong thldc dé xuat bdi Roayaie S
va CS [8]:

PALBI = 2,02xLog10Bilirubin - 0,37 x
(LogioBilirubin)?
- 0,04 x Albumin - 3,48 X LogycTi€u cau +
1,01 x (LogloTiéu cau)?

Thang diém dugc chia thanh ba muc
khac nhau gom:

PALBI-1 (= -2,53), PALBI-2 (> -2,53 va
< -2,09), va PALBI-3 (> -2,09).

Tién hanh néi soi cap cGu ngay khi tinh
trang huyét dong cho phép, phan doé gian
TMTQ (a6 I, II, lll) theo Hiép hdi No6i soi
Nhat Ban nam 2010, tinh trang dang chay
mau (mau dang chay tu cac bui gian) hay
dad cdm mau (cuc mau dong, nat ti€u cau);
ti€n hanh can thiép that bui gian bang
vong cao su cho cac truong hgp dang chay

3. Két qua

mau hoac da cam nhung do6 gian cao (d6 I,
dao ) [2].

Cac bénh nhan dugc diéu tri theo phac
do6 théng nhat can cl theo tinh trang bénh,
bao gbm boi phu khoéi lugng tuan hoan,
cam mau (bat dong, ndi soi can thiép,
thuéc cam mau, thuéc giam ALTMC...),
truyén mau theo chi dinh, du phong bénh
ndo gan va nhiém khudn. Theo ddi tinh
trang tai chdy mau sém va t& vong trong
thai gian diéu tri tai bénh vién. Tai chay
mau sém la tinh trang ti€p tuc ndn ra mau
va/hodc dai tién phan den, it nhat sau
khoang thoi gian 24 gio trd 1én ké tu thoi
diém c6 cac dau hiéu sinh tén 6n dinh,
dugc diéu tri theo dung phac dé va can
thiép cam mau [2], [3].

2.3. X ly va phan tich sé liéu

Bang phan mém thong ké y hoc SPSS
25.0, phan mém MedCalc, vé bi€u dé trén
Excel 2016. Xay dung duong cong ROC
(Receiver Operating Characteristic) va xac
dinh dién tich dudi duong cong (AUC - Area
under the curve) dé tim ra di€m cat hgp ly
v6éi d6 dac hiéu va d6 nhay tuong Ung
(diém cat la diém ma tai d6 gid tri J 16n
nhat véi ] = d6 nhay + do dac hiéu - 1). Véi
diém cat tim dugc, s dung bang 2x2 dé
xac dinh lai d6 nhay (Se), dé dac hiéu (Sp),
gia tri tién doan duong (PPV) va gia tri tién
doan am (NPV).

3.1. Mét sé dac diém Iam sang, néi soi va dién bién nhém bénh nhan nghién

clru

Bang 1. Mot sé dac di€ém Idm sang, ndi soi cua ddi tuong nghién ctitu (n = 222)

Chi tiéu X = SD hoac n (%)
TuGi trung binh 54,7 = 10,4
Nam 209 (94,1)
Gi6i NGt 13 (5,9)
N6n ra méau 48 (21,6)

37



JOURNAL OF 108 - CLINICAL MEDICINE AND PHARMACY

Vol.17 - N°6/2022

DOI: ....
. i . . . | Dai tién phan den 54 (24,3)
Triéu ching lam sang ldc - ; N A R
n . Nén mau va dai tién phan 120 (54,1)
nhap vién
den
. Co 201 (90,5)
Tién su xo gan N
Khéng 21 (9,5)
Tién s XHTH do v& gian | C6 143 (64,4)
TMTQ Khéng 79 (35,6)
Do | 6(2,7)
Phan d6 gian TMTQ bo i 37(16,7)
bo 179 (80,6)
R . P Pang chdy mau 28 (12,6)
Tinh trang chay mau bui gian — -
Pa cam mau 194 (87,4)

TuGi trung binh nhém bénh nhan trong nghién ctu la 54,7 £ 10,4 nam véi nam giéi
chiém da s6 (94,1%). 90,5% bénh nhan co tién s xo gan va 64,4% da tung XHTH do v&
gian TMTQ. Triéu chirng nhap vién hay gap la ndn ra mau va dai tién phan den (54,1%).

Ké&t qua ndi soi da day-thuc quan: TMTQ gian d6 Ill gap 6 80,6% bénh nhéan, véi 12,6%
phat hién thay tinh trang dang chdy mau ti bui gian TMTQ.

Bang 2. Pac di€m tai chay mau sém va ti vong @ nhém nghién ctu (n = 222)

S6 luong Ty 1é %
Tai chdy mau sém 20 9,0
T& vong ndi vién 15 6,8

Nhan xét: 9,0% bénh nhan tai chdy mau sém va 6,8% truong hgp tir vong tai bénh

vién.
3.2. Thang diém PALBI

Bang 3. Phan nhém diém PALBI (n = 222)

Piém PALBI trung binh

-1,78 £ 0,42

PALBI-1 (n, %) 8 (3,6)
Phan nhém PALBI PALBI-2 (n, %) 45 (20,3)
PALBI-3 (n, %) 169 (76,1)

Nhén xét: Diém PALBI trung binh cda nhém nghién ctu la -1,78 + 0,42, tap trung vao

nhém PALBI-3 (76,1%).

Bang 4. Méi lién quan giita cdc nhém PALBI véi tai chdy mau sém, tu vong (n =

222)
Tai chady mau sém Ta vong ndi vién
Diém PALBI C6 (n, %) Khong (n, p C6 (n, %) Khong (n, p
%) %)
PALBI-1 (n = 8) 0 (0,0) 8 (100,0) - 0 (0,0) 8 (100,0) -
PALBI-2 (n = 45) 1(2,2) 44 (97,8) < 0 (0,0) 45 (100,0) <0,05
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0.05
PALBI-3 (1 =169) | 10(112) | 151(88,8) | .55 | 15(89) | 154(911) | <0,05
Diém PALBI trung | -1,53 + - 135+ 181+
binh 033 | 180x042) 4.5 0.36 0,41 <0,05

Ty |é tdi chdy mau sém va ti vong ndi vién chi yéu ¢ nhém PALBI-3 (lan lugt 11,2%
va 8,9%), cao hon so véi nhém PALBI-2 va PALBI-1 (p<0,05) v&i diém PALBI trung binh
cao hon & nhém tai chdy mau sém va ti vong so v6i nhém khong cé bién cé nay.

Bang 5. Gia tri cua di€m PALBI trong tién luong tai chdy mau sém va ti vong

Chi s& Pi€m AUROC (95% Se Sp PPV NPV
cat Cl) (%) (%) (%) (%) P
Tai chay mau| ;.5 | 070(0,59-0,81) | 550 | 82,2 | 234 94,9 | <0.00
sém 1
) A <0,00
Tu vong ndi vién -1,63 0,80 (0,69-0,91) 86,7 63,3 14,6 98,5 1

Piém s6 PALBI
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Criterion: =-1.45

Sensitivity

a0 [

AUC = 0697
P =0.001

P U R S
40 60 80
100-Specificity

a

) L R
0 20

100

Diém s PALBI

100 -

Sensitivity: 86.7
Specificity: 63.3
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AUC =0.798
P <0001

I I I A S
40 60 80
100-Specificity

b

o

0 20 100

Hinh 1. Dién tich dudi duong cong diém PALBI dy dodn tai chay mau sém (a) va tir vong noi
vién (b)

Thang di€m PALBI c6 gié tri tét trong tién
luong t& vong noi vién (AUROC 0,8,
95%Cl: 0,69-0,91, p<0,001), tai diém cat -
1,63 c6 d6 nhay 86,7% va d6 dac hiéu
63,3%; co gid tri khd trong du doan tai chay
mau sém (AUROC = 0,7, 95%Cl: 0,59-0,81,
p=0,004), tai diém cat -1,45 cé db6 nhay
55,0% va d6 dac hiéu 82,2%.

4. Ban luan

4.1. Mét sé dac diém Iam sang, ndi
soi cua nhom bénh nhan nghién ctu

222 bénh nhan nghién cdu cé tudi
trung binh 54,7 += 10,4; nam chiém da s6
94,1%, 90,5% co tién s xo gan trudc day
va 143 bénh nhan (64,4%) da tung XHTH
do v& gian TMTQ. Két qud nghién clu cla
ching tbéi phu hgp véi két qua clha nhiéu
nghién clu cho thay bénh xo gan thuong
gap 6 I&ra tudi trung nién, nam mac bénh
nhiéu hon nit va thuong phai nhap vién
nhiéu lan do bién ching, dac biét la bién
chirng XHTH [4], [5].

Triéu chirng nhap vién hay gap la n6n
ra mau va dai tién phan den (54,1%), cé
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48 bénh nhéan chi nén ra méau (21,6%) va
54 bénh nhan chi dai tién phan den
(24,3%). Nghién c(u cua Elsafty RE va CS
(2021) clng ghi nhan bénh nhan XHTH do
v3 gian TMTQ thudng nhap vién véi dong
thoi 2 triéu ching n6bn mau va dai tién
phan den (64%), trong khi chi c6 21% nén
mau va 15% dai tién phan den don thuan
[5].

Thuc hién néi soi da day-thuc quan
ching tbéi gap da s6 TMTQ gian dd I
(80,6%), trong khi c6 2,7% bénh nhan gian
do 1. Bong thoi ching téi phat hién 12,6%
bénh nhan mau dang chay tu bdi gian can
can thiép cap clu ngay dé cam mau. Két
gua nghién clu cda chidng tbéi phu hgp véi
cong bo cha Elsafty RE va CS (2021) trén
250 bénh nhan XHTH do v& gian TMTQ noi
soi cling c6 4% TMTQ gian doé | va 17% can
can thiép that cap clu bui gian dang chay
mau [5].

4.2. Ty lé tai chay mau so6m va tu
vong néi vién

Theo doéi sat dién bién |dam sang trong
thoi gian bénh nhan nam vién dugc diéu tri
mot phac doé thong nhat theo khuyén céo
bdi cac hiép hdi chuyén nganh chidng toi
ghi nhan c6 9,0% bénh nhan tai chdy mau
sém va 6,8% truong hgp ti vong ndi vién.
Nghién clu clda Aluizio CL va CS (2021)
trén 222 bénh nhan XHTH do vd TMTQ cho
thay ty Ié tdi chdy mau sém trong vong 5
ngay dau nhap vién la 4,5%, ty 1é t& vong
5,0%, khi theo d6i dén 6 tuan thi ty lé tai
chdy mau va ti vong déu tang Ién 18,5%
[1]. Nghién c@u trén 631 bénh nhan cua
Zou D va CS (2016) cling ghi nhan ty 1é ty
vong noi vién cda bénh nhan XHTH do v&
TMTQ trong 5 ngay dau la 4,4% [9]. Nhu
vay, XHTH do v3& gian TMTQ la mot bién
chirng nang & bénh nhan xo gan véi ty 1é t
vong noi vién con cao, doi hdi phai tién
lugng sém nhom nguy co dé c6 cac bién
phap diéu tri tich cuc.
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4.3. Piém PALBI va gia tri trong
tién luong XHTH do vo gian TMTQ

Nam 2015, Roayaie S va CS dé xuat
thang diém PALBI dua trén co sd thang
diém ALBI dugc xady dung trudc dé bang
cach thém chi s6 ti€u cau vao nhu la mét
chi s6 trong hoéi chiing tang ALTMC, thang
diém bao gébm cac chi s6 xét nghiém
thuong quy, dé thuc hién, khéng phu thudc
vao cac yéu té chu quan, da dugc ap dung
tién lugng trong nhiéu bénh ly khac nhau,
trong dé c6 bénh nhan XHTH do v& gian
TMTQ do xao gan [8].

Két quad Bang 3 cho thay diém PALBI
trung binh & nhém nghién cdu la -1,78 +
0,42, chd yéu gap 6 nhém PALBI-3 la chinh
(76,1%). K&t qua nghién ctu clda ching toi
khd tuong dong véi két qud coéng bo cua
Elshaarawy O va CS (2020) véi ty |é PALBI-
31a 61% [6].

Dong thoi ching téi nhan thay cé moi
lién quan gilta diém PALBI ciing nhu phéan
nhém PALBI v&i nguy co tai chdy mau sém
va t&r vong, cu thé bénh nhan tai chdy mau
sém va t& vong c6 diém PALBI cao hon co y
nghia so v4i nhédm bénh nhan khong c6 céac
bién c6 nay (p<0,05) va bénh nhan thudc
nhém PALBI-3 cé ty |1é€ cao hon so véi nhém
PALBI-2 va PALBI-1 (11,2% so v6i 2,2% va
0% véi tdi chdy mau sém va 8,9% so vdi
0% va 0% vdéi tir vong ndi vién, theo thu
tu), tuong tu nhu két qud nghién clu cua
Chen X va CS (2021) véi diém PALBI trung
binh & nhém t& vong la -1,47 = 0,35, cao
hon so véi nhdm khong td vong la -1,94 +
0,36 (p<0,001) va ty Ié t& vong 15,4% &
nhém PALBI-3 so véi chi 1,7% & nhdém
PALBI-2 va 0% & nhém PALBI-1 [4]. Nghién
clru cla Elshaarawy O va CS (2020) danh
gid gid tri mo6t s6 thang diém tién luong
bénh nhdn XHTH do v& TMTQ (c& mau
1517 bénh nhan), trong dé cé diém PALBI
cling ghi nhan ty Ié t&r vong tang dan theo
cadc phan nhém PALBI, tt 0% & nhém



TAP CHi Y DUQC LAM SANG 108

Tap 17 - S6 6/2022

DOI:...

PALBI-1 [én 21,8% & nhém PALBI-2 va
34,4% & nhém PALBI-3 [6].

Thang diém PALBI c6 gia tri tét trong
tién lugng t& vong ndi vién (AUROC = 0,8,
95%Cl: 0,69-0,91, p<0,001), tai di€m cat -
1,63 c6 d6 nhay 86,7% va d6 dac hiéu
63,3%; c6 gia tri kha trong du doan tai
chdy mau sém (AUROC = 0,7; 95%Cl: 0,59-
0,81, p=0,004), tai diém cat -1,45 c6 db
nhay 55,0% va d6 dac hiéu 82,2%. Hién
nay cac két qua nghién clu vé gid tri cia
diém PALBI trong tién lugng XHTH do v&
gian TMTQ chua théng nhat. Nghién clu
cla Elshaarawy O va CS (2020) trén cd&
mau khd 16n la 1517 bénh nhan ghi nhan
diém PALBI c6 gia tri t6t trong tién luong
tdi chdy mau va to vong véi AUROC lan
lugt la 0,794, 0,871, cao hon so v@i cac
thang diém khac nhu ALBI, Child-Pugh,
MELD [6]. Tuong tu nghién ctu cia Chen X
va CS (2021) trén 221 bénh nhéan thi diém
PALBI ciing cé gia tri tot trong tién luong
nguy co ti vong trong 30 ngay dau & bénh
nhan xo gan c6 bién ching XHTH do v&
gian TMTQ véi AUROC la 0,827 (gan tuong
duong véi két qua nghién clu cha chuing
toi) [4], trong khi nghién clu cla Faisal MS
va CS (2020) trén 170 bénh nhan duogc noi
soi cap clu that TMTQ bang vong cao su
thi gid tri cia diém PALBI du doan tai chay
mau chi dat & mdec trung binh véi AUROC la
0,601 (95%CI: 0,502-0,699) [7]. Su khac
biét trong cac két qua nghién cltu néu trén
c6 thé do cd mau khac nhau, thoi gian
danh gid tdi chdy mau va ti vong chua
dong nhat cling nhu chua théng nhat trong
cach chon bénh nhan vao nghién ctu. Do
dé van can cac nghién ctu tiép theo trén
pham vi va déi tugng I6n hon dé danh gia
chinh xac gia tri cia diém PALBI trong tién
lugng bénh nhan xo gan cé bién ching
XHTH cap do v gian TMTQ.

5. Két luan

Nghién cu gid tri thang diém PALBI
trong tién lugng tédi chay mdau sém va to

vong noi vién trén 222 bénh nhan xo gan
c6 XHTH cap do v& gian TMTQ, chlng toi
nhan thay:

Diém PALBI cé gia tri kha tét trong tién
lugng t& vong ndéi vién (AUROC = 0,8,
95%Cl: 0,70-0,89, p<0,001), tai di€m cat -
1,63 c6 d6 nhay 86,7% va d6 dac hiéu
61,4%.

Diém PALBI c6 gia tri kha trong du doan
tai chdy mau sém (AUROC = 0,7, 95%Cl:
0,59-0,81, p=0,004), tai diém cat -1,45 c6 db
nhay 55,0% va d6 dac hiéu 82,2%.
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