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Tom tat

Muc tiéu: Danh gia kién thuc va thuc hanh cia nhan vién y té€ vé kiém soat nhiém khuan tai co s&
Rang ham mat tai 5 tinh phia Bac Viét Nam nam 2019. Déi tugng va phuong phdp: Nghién cliiu mo ta cat
ngang, chon mau toan bé tai cac ca s& dong y tham gia nghién ctiu, ching t6i c6 385 bac si rang ham
mat, y si rang ham mat, y si rang tré em, diéu dudng nha khoa tham gia trong nghién ctru hién dang lam
viéc, hanh nghé & 112 co s& néu trén. Két qua: Vé gidi thay ty 1&é nam nir tuong duang nhau, do tudi cla
nhan vién y t&€ chd yéu trong dé tudi 36-45 chiém 40,8%, 72,5% la trinh d6 béc si, s6 ngudi ¢ nam lam
viéc < 10 nam chiém ty I& cao nhat 49,6%. Trong nghién clru nay 72,3% la co s& rang ham mat tu nhan.
Phuong tién bdo vé ca nhan (danh cho nhan vién y té) dugc trang bi tuong déi day du (74,1-100%). Tuy
nhién, cac phuang tién bao vé ca nhan danh cho ngudi bénh (kinh mat bao vé, khan che nguc) thi it c6
cd s trang bi (26,8-74,1%). Cac co s& ¢o ty |é trang bi 88,4% dung dich khir khuan, 38,4% c6 héa chat x{
ly bé mat. Chi c6 4,5% c6 hé thong xU ly chat thai long (ca s& Nha nudc), co s& tu nhan hoan toan khong
c6 hé théng x( ly nudc thai. Phuong tién thuc hanh kiém soat nhiém khuan va néi dung thuc hanh kiém
soat nhiém khuan & co s& rang ham mat nha nudc va tu nhan khong khac nhau va chua dat yéu cau. Két
ludn: Kién thiic ctia can bé y té vé nguy g lay nhiém va cac phong nguia tuang déi tét, vé khir khuan -
tiét khudn chua tét, dac biét 1a kién thic vé rla tay, st dung dung cu da dugc tiét khuan, khir khudn bé
mat, thu gom, xt ly chat thai. kiém soat nhiém khuan va ndi dung thuc hanh kiém soat nhiém khuan &
€O sG rang ham mat nha nudc va tu nhan khong khac nhau va chua dat yéu cau

Turkhéa: Kiém soat nhiém khuan, cg s& Rang ham mit.

Summary

Objective: To evaluate knowledge and practices of healthcare workers towards infection prevention
at dental clinics at five provinces in Northern Vietnam in 2019. Subject and method: A descriptive cross-
sectional study. Samples was collected at clinics who agreed to participate in the research. There were
385 doctors, techinicians, nurses at 112 chosen sites. Result: Regarding gender, male and female had the
same percentage, age ranked from 36-45 years, accounting for 40.8%, 72.5% of staff was dentists, years
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of working experiences < 10 years accounted for highest of 49.6%. In this research, 72.3% of clinics was
private. Medical staff were well-equipped with personal protective equipment (74.1-100%). However,
patients were not well-equipped with glassed and chest covers (26.8-74.1%). 88.4% of clinics was
equipped with disinfectant solution, 38.4% of clinics had chemical surface treatment, no facility was
equipped with air disinfection. There was only 4.5% of clinics having liquid waste treatment (public
clinics), which could not found in private clinics. Means and content of infection control practices were
the same at public and private facilities and did not met the requirement. Conclusion: Knowledge of
medical staff on the risks of infection and prevention methods was quite satisfactory but knowledge on
hand washing, sterilization, surface treatment, waste treatment, infection control practices at public and
private clinics were the same and at dissatisfactory level.

Keywords: Infection control, dental clinics.

1.Pat van dé

Lay truyén cac vi sinh vat gdy bénh trong
khoang miéng gi(ra cac bénh nhan; ngudi bénh (NB)
v&i nhan vién kham bénh, chita bénh (KBCB) rang
miéng cé kha nang xay ra cao trong qua trinh KBCB
rang miéng. Y van thé gisi da ghi nhan mot s6
truong hop lay truyén viém gan vi rat B va C gitra NB
vGi nhan vién KBCB rang miéng va ngugc lai. Phan
I6n nguyén nhan cla sy lay truyén ndi trén la do
nhan vién KBCB rang miéng khéng tuan thu cac quy
trinh kiém soat nhiém khuén (KSNK) co ban, dac biét
la quy trinh tiém an toan, kh khuan, tiét khuan
dung cu s dung lai, vé sinh tay (VST) va si dung
phuong tién phong hé ca nhan (PHCN). Dac biét véi
dac thu trong KBCB rang miéng, khéng gian lam
viéc chat hep, can thiép tha thuat, ky thuat trong
KBCB rang miéng ludn tiép xdc véi mau, chat tiét
clia NB, nhiéu dung cu nhd, sac nhon kho lam sach
va dé gay vét thuong cang lam tang nguy co lay
truyén. Diéu nay dat ra yéu cau cap thiét vé cong tac
KSNK trong céc ca s& KBCB rang miéng. & cac nudc
phat trién, tat ca cac co sé& KBCB rang miéng & moi
quy mé khac nhau déu phai dat cong tac KSNK lam
trong tam véi cac ndi dung cu thé. Xuat phat tu thuc
té do, chung t6i nghién clu dé tai nham muc tiéu:
Ddnh gid kién thiic va thuc hanh cda nhdn vién y té vé
kiém sodt nhiém khudn tai co s& Rdng ham mdit (RHM)
tai 5 tinh phia Bdc Viét Nam ndm 2019.

2. Péi tugng va phuong phap
2.1.Déi tuong

Chon mau toan bd 112 co s& déng y tham gia
nghién ctiu, c6 385 bac si RHM, Y si, Diéu dudng nha
khoa tham gia trong nghién ctu hién dang lam viéc.

Nghién ctu dugc tién hanh tai 5 tinh gém: Hai
Phong, Hung Yén, Bac Giang, Yén Bai, Phi Tho. Mbi
tinh chon chu dich 20 ¢& s& kham chita bénh RHM
bao gom ca cd s& RHM nha nudc va tu nhan. Trong
diéu kién khao sat thuc té, c6 112 co s& dong y tham
gia vao nghién cttu (31 nha nudc va 81 tu nhan).

2.3. Phuong phdp

Nghién cttu héi ctu, mo ta cat ngang.

Chi sé va bién s6 nghién ciu

Thong tin chung cén b y té, diéu dudng vién:
tudi, gidi, nam cong tac, trinh dd chuyén mén, nai
lam viéc.

Thoéng tin dugc cung cap vé kiém soat nhiém
khudn: Tu hoc, dugc dao tao, qua tai liéu tap huan...

Kién thic vé kiém soat nhiém khudn: Rla tay
thudng quy, ria tay phau thuat, mang gang tay, quy
trinh kh(r - tiét khuan, st dung dung dich khitkhuan...

Co sG vat chat: Thay dung cu sau diéu tri; mat
bang lam viéc.....

Phuong phdp thu thdp théng tin: S dung bang
kiém dugc thiét ké san dé phdong van nhan vién y té
va phu luc quan sat tai co s dén khao sat.

2.3. Xirly sé liéu

Chung t6i s dung phan mém SPSS 20.0 dé
nhap va xt li s6 liéu; Tinh ti 1é phan tram (%), so sanh
2 ty 1& bang test ¥, su khac biét c6 y nghia thong ké
khi p<0,05; Dung t - test d€ so sanh 2 s8 trung binh,
su khac biét cé y nghia théng ké khi p<0,05.

2.4. Dao dirc trong nghién ciu

Cécy bac si tu nguyén tham gia nghién cuu.
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Cac théng tin vé co sé& dugc gitr kin chi phuc vu Bai bao da dugc thong qua Hoi déng Khoa hoc -
muc dich nghién ctu khoa hoc. Y BPuc sinh hoc.
3.Két qua

Bang 1. Théng tin chung nhéan vién y té tham gia nghién ctu

Thong tin chung S6 luong Tylé %
s Nam 173 44,9
Gidi tinh —
N 212 55,1
24-35 132 343
Tudi 36-45 157 40,8
> 45 93 24,9
. . o Bac si RHM 279 72,5
Trinh d6 chuyén moén ~ -
Y si RHM, khac 106 27,5
<10 nam 191 49,6
S6 nam lam viéc 11-20 ndm 146 37,9
> 20 nam 48 12,5
f . Nha nuéc 31 27,7
Hé thong y té -
Tu nhan 81 72,3

Nhdn xét: V& giGi thay ty I& nam nir tuong duong nhau, d6 tudi ctia nhan vién y té chd yéu trong do tudi
36-45 chiém 40,8%, 72,5% la trinh do bac si, s6 ngudi ¢ nam lam viéc < 10 nam chiém ty 1& cao nhat 49,6%.
Trong nghién cttu nay 72,3% la cg s& RHM tu nhan.

Bang 2. Ngudn théng tin vé kiém soat bénh truyén nhiém

Nguén théng tin vé kiém soat lay nhiém S6 luogng Tylé %
. . . Pugc cung cap 385 100
Cung cap théng tin - -
Khéng dugc cung cap 0 0
NQUS <5 thnd ti Nhan viény té 368 95,6
udn cung cap thong tin X
9 geap 9 Nguén khac 17 4,4
Tai liéu tap husn 251 65,2
Phuong tién cung cap théng tin | Truyén hinh, bdo chi 93 24,2
Phuong tién khac 41 10,6
o . Tham du 332 86,2
Tham du I6p tap huan -
Khéng tham du 53 13,8
. . p Khéng du 204 53,0
Lugng thoéng tin cung cap ..
bay du 181 47,0
Rat can thiét 292 75,8
Nhu cau dugc cung cap Can thiét 93 24,2
Khong can thiét 0 0

Nhdn xét: 100% nhan vién y té déu dugc cung cap du thong tin, 95,6% théng tin dugc cung cap tir nhan
vién y t&, va phan Ién phuang tién cung cap théng tin vé nhiém khuan la qua tai liéu tap huan chiém 65,2%,
cb 24,2% la qua truyén hinh va bao chi. C6 t6i 86,2% cac cac nhan vién y té dugc tham du cac I6p tap huan
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vé ki€ém soat nhiém khuan. V& lugng cung cap thong tin thi da s6 cac nhan vién y té€ déu cho la chua day da
chiém 53,0%, nhu cau dugc cung cap da s6 danh gia la “rat can thiét” chiém 75,8%.

Bang 3. Kién thiic vé nguy co lay bénh va cach phong bénh

A e Tra l6i ding
Noi dung kién thuc - -
SO luong Tylé %
Cac loai bénh c6 nguy ca lay nhiém cao 361 93,8
Buang lay truyén 332 86,2
Bién phap phong ngua 313 81,3
Tiém chdng véc xin 104 27,0

Nhan xét: Kién thiic cGia nhan vién y té vé cac nguy co lay nhiém va phong tranh chiém 93,8% la biét cac
loai bénh, 86,2% biét vé dudng lay, 81,3% biét bién phap phong tranh, 27,0% biét can tiém ching vac xin
phong bénh.

Bang 4. Kién thiic vé khi khuan - tiét khuan

, Tra loi dang
Noi dung kién thuc . —
S6 luong Tylé%
Rura tay thuong quy 151 39,2
Rla tay phau thuat 134 34,8
Mang gang tay dung cach 345 89,6
Quy trinh kht - tiét khuan 302 78,4
S dung dung dich khir khuan 331 86,0
St dung dung cu tiét khuadn 274 71,2
Khir khuan bé mat 201 52,2
Khir khuan khéng khi 138 358
XU ly chat thai 144 374

Nhadn xét: Ty 1é nhan vién y té mang gang tay chiém ty Ié cao nhat 89,6%, tiép theo la s&r dung dung dich
khir khuan, 71,2% st dung dung cu tiét khuan, riia tay thudng quy cé 39,2%, khit khuan bé mat c6 52,2%.

Bang 5. Phuong tién kiém soat nhiém khuan

Co s RHM Nha nuéc Tunhan Téng

Phuong tién Séluong | Tylé% | Séluong | Tylé% | Séluong | Tylé%

Khiu trang 31 100 81 100 112 100
Phuong tien | M 29 93,5 59 72,8 88 78,6
phong ho ca Kinh mat 23 74,2 60 74,1 83 74,1
nhan (NVYT) | Gang 31 100 81 100 112 100

Ao choang 31 100 81 100 112 100
Phuongtién | kinh mét 7 226 23 28,4 30 26,8
bado vé ca nhan
cda BN Khan che nguc 22 70,9 61 75,3 83 74,1
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Bang 5. Phuong tién kiém soat nhiém khuan (Tiép theo)
Co'sé RHM Nha nuéc Tu nhéan Téng
Phuong tién Sélugng | Tylé% | Séluong | Tylé% | S6lugng | Tylé%
Dung dich khu 28 90,3 71 87,7 99 88,4
khuan
D dich tiét
Phuong tién ung rentie 19 61,3 42 51,9 61 54,5
o khuan
khitkhudn- == ——
tiét khudn ©a chat khu! 19 61,3 24 29,6 43 384
khuan bé mat
Khi khug 0
,u uan khéng 0 0 0 0 0 0
khi
N Rac thai 23 74,2 52 64,2 75 67,0
Phuong tién X1 chat tha
x(r 1y chat thai I,” y chatthal 5 16,1 0 0 5 45
éng

Nhdn xét: Phuang tién phong ho ca nhan (danh cho nhan vién y té) dugc trang bi tuong doi day du
(74,1-100%). Tuy nhién, cac phuong tién bao vé ca nhan danh cho ngusi bénh (kinh mat bao vé, khan che
nguc) thi it c6 co s& trang bi (26,8-74,1%). Cac cd sG co ty |é trang bi 88,4% dung dich khir khuén, 38,4% c6
hoa chat xt ly bé mat, khéng c6 co s& nao trang bi phuang tién khir khuan khéng khi. Chi c6 4,5% cé hé
thong xt ly chat thai long (co s& Nha nudc), co sé tu nhan hoan toan khéng c6 hé thong x( ly nudc thai.

Bang 6. So sanh mét sé ndi dung thuc hanh kiém soat nhiém khuan

& c6 s RHM Nha nuéc va tu nhan

Co's6 RHM Nha nuéc Tu nhéan Téng

Phuong tién Séluong | Tylé% | S6luong | Tylé% | Séluong | Tylé%
Tiet Khus Autoclave 20 64,5 39 48,1 59 52,7

Ietkhuan 7 & nueng 12,9 24 29,6 28 25,0
dung cu ;

Noi ludc 7 22,6 18 22,2 25 22,3

Thay dung | Thay méi 24 77,4 71 87,7 95 84,8
cu sau diéu ( i6 i

'. Dung lai 6ng chich 7 22,6 10 12,3 17 15,2
tri nha khoa
Kha khuan | X ly sach 23 74,2 75 92,6 98 87,5
bé mat Khéng xu ly 8 25,8 6 74 14 12,5
Thuc hién \{dl dung d!,ch ve 9 290 57 70,4 66 58,9
ding quy | sinh tay chia con
trinh vé 5i i &

o V6i dung dich ve 22 71,0 24 29,6 46 41,1
sinh tay sinh tay xa phong

Nhdn xét: Phuong tién thuc hanh kiém sodt 4 pan luan

nhiém khudn va néi dung thuc hanh kiém soét
nhiém khudn & cd s& RHM nha nuéc va tu nhan
khong khac nhau va chua dat yéu cau.
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ngudi bénh. Nhiém khuan lam tang ty 1& méc bénh,
tang ty 1é t& vong, kéo dai thoi gian diéu tri va dac
biét 13 lam tang chi phi diéu tri. Nhiém khuan xuat
hién v&i mat d6 cao tai nhitng co s& kham chita
bénh khong tuan tha nghiém ngat cac quy trinh
thuc hanh vé khudn co ban trong cham sdc, diéu tri
ngudi bénh va & nhiing noi kién thuc, thai do vé
kiém soat nhiém khuan cia nhan vién y té€ con han
ché. Trong nghién cttu nay ching téi nham dua ra
buc tranh vé thuc hanh kiém soat nhiém khuén & co
s& RHM tu d6 dua ra cac bién phap danh gid va tung
budc xay dung chuang trinh chuan cho viéc dao tao,
tap hudn cho can bd y té vé kiém soat nhiém khuan
trong co sé khdm chita bénh rang ham mat.

B6 Y té€ da ban hanh 6 hudng dan kiém soat
nhiém khuan lién quan dén céac ky thuat xam lan va
thu thuat, phau thuat, day la co s& phap ly quan
trong ma cac bénh vién can dac biét quan tam va
trién khai thuc hién. Giéng nhu cac hoat ddng nang
cao chat lugng bénh vién khac, hoat déng kiém soat
nhiém khuan chi dat hiéu qua cao khi hinh thanh
dugc thoi quen cho nhan vién y té trong thuc hanh
kiém soat nhiém khuan thoi quen chi dugc hinh
thanh khi hoi ta 3 diéu kién, d6 la: (1) Nhan vién y té
dugc trang bi kién thuc, biét phai lam gi va tai sao
phai lam; (2) Nhan vién y té dugc trang bi ky ndang
thuc hanh kiém soat nhiém khuan, tuc la biét phai
lam nhu thé nao; (3) Nhan vién y té phai co6 khat
vong cai thién rd rét tinh trang nhiém khuan.

Vé cac dac diém chung cla can bo y té tham gia
nghién clu, két qua nghién ctu clia chidng t6i cho
thay: Vé gidi thay ty 1& nam n{ tuong duong nhau,
dé tudi cta nhan vién y té€ chu yéu trong dé tudi
36-45 chiém 40,8%, 72,5% la trinh d6 bac si, s6 ngudi
¢b nam lam viéc < 10 nam chiém ty lé cao nhat
49,6%. Trong nghién ctu nay 72,3% la co s& RHM tu
nhan. 100% nhan vién y té déu dugc cung cap du
théng tin, 95,6% théng tin dugc cung cap tlr nhan
vién y té, va phan I6n phuong tién cung cap théng
tin vé nhiém khuan 1a qua tai liéu tdp hudn chiém
65,2%, ¢4 24,2% la qua truyén hinh va bao chi. C6 téi
86,2% cac cac nhan vién y té dugc tham du cac I16p
tap huan vé kiém soat nhiém khuan. Két qua nghién
cUfu nay tuong duong cac két qua nghién cdu clia Lé
Thi Loi va Cynthie TO.

Vé lugng cung cap théng tin thi da s6 cac nhan
vién y té déu cho la chua day d chiém 53,0%, nhu
cau dugc cung cap da s6 danh gia la “rat can thiét”
chiém 75,8%. Hang ndm céac don vi y té€ déu t6 chuic
cac I6p tap hudn vé kiém soat nhiém khuan, nhung
viéc t6 chiic nay con chua dugc thudng xuyén cling
nhu chua dugc bao pht trén dién rong.

Danh gia vé kién thic cta can bd y té vé lay
nhiém va phong tranh bénh thi cho két qua: Kién
thiic ciia nhan vién y té vé cac nguy co lay nhiém va
phong tranh chiém 93,8% la biét cac loai bénh,
86,2% biét vé duong lay, 81,3% biét cach phong
trdnh, 27,0% biét can tiém chling vac xin phong
bénh. Ty & nhan vién y té mang gang tay chiém ty 1é
cao nhat 89,6%, ti€p theo la s&t dung dung dich khur
khudn, 71,2% sit dung dung cu tiét khuan, rlra tay
thudng quy c6 39,2%, khir khudn bé mat chi c6
52,2%. So v&i nghién cttu ctia N.T.T. Nga va cOng su
& Viét Nam, Cynthie TO va cong sy & Thai Lan cach
day 7 nam thi kién thiic clia y - bac si RHM nhin
chung c6 thay d8i va tién bd hon.

Phuang tién phong hé ca nhan (danh cho nhan
vién y té) dugc trang bi tuong doi day du (74,1-
100%). Tuy nhién, cdc phuong tién bao vé ca nhan
danh cho ngudi bénh (kinh mat bao vé, khan che
nguc) thi it cé co s& trang bi (26,8-74,1%). Cac co s&
6 ty lé trang bi 88,4% dung dich khit khuan, 38,4%
c6 hoa chat xt ly bé mat, khong co6 co s& nao trang
bi phuang tién khit khuan khong khi. Chi ¢ 4,5% c6
hé théng x( ly chat thai 16ng (co s& Nha nuéc), ca sG
tu nhan hoan toan khong cé hé thong xt ly nudc
thai. Phuang tién thuc hanh kiém soat nhiém khuan
va ndi dung thuc hanh kiém soat nhiém khuan & co
s& RHM nha nudc va tu nhan khéng khac nhau va
chua dat yéu cau. Day la mét ghi nhan kha nghiém
trong trong bao vé sinh thai va moéi trudng. Néu so
véi cac nghién clu trong nudc trudc day, nhiing ghi
nhan cla ching t6i c6 phan lac quan hon mac du
cac di liéu cho thay chua dat yéu cau. Trang bi
nhiing phuang tién kiém soat nhiém khun trong hé
thong Nha nudc tuong d6i day da hon so véi hé
thong tu nhan. Nhiing ghi nhan nay khac véi cong
trinh nghién ctru ctia N. B. Hué, Ng6 Bong Khanh va
cong su tai Binh Duong nam 2007.
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5. Két luan

Kién thiic ctia can bd y té vé nguy co lay nhiém

va cac phong nglia tuong ddi tét, vé khir khuan - tiét
khudn chua t6t, dac biét la kién thuc vé rua tay, su
dung dung cu tiét khuan, khir khuan bé mat, thu
gom xU ly chat thai. Kiém soat nhiém khudn va noi
dung thuc hanh kiém soat nhiém khudn & co s&
RHM nha nudc va tu nhan khong khac nhau va chua
dat yéu cau.
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