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Bio cao trwong hop 1am sang: Phoi hop gy té ving dé vo
cam phau thuat két xwong lién mau chuyén xwong dui
tréen bénh nhan 105 tuoi

Clinical case report: Regional anesthesia and combined analgesia for
surgery intertrochanteric in a 105-year-old patient

Poan Ngoc Thi¢u, Nguyén Minh Ly, Bénh vién Trung wong Qudn doi 108
Tong Xuén Hung, Hoang Khic Khai,
Lé Thanh Hiéu, Nguyén Thi Minh Tam

Tom tat

Hién nay, tudi tho con ngudi ngay cang tang, tuy nhién ngudi cé tudi trén 100 khong nhiéu, dac biét
ngudi 105 tudi lai cang hiém. Ngudi cao tudi thudng cé nhiting suy gidm chiic nang cac co quan trong co
thé nén khi vé cdm va phau thuat cho ngudi cao tudi phai déi dién véi nhiéu nguy ca. Lua chon phuang
phap v6 cdm phu hgp dé bao dam an toan trong phau thuat, tao diéu kién cho bénh nhan sém héi phuc
stic khée sau phau thuat la vé cling quan trong. Bao cédo trudng hop lam sang: Phéi hop gay té ving dé
vd cdm phau thuat két lién mau chuyén xuong dui trén bénh nhan 105 tudi: Gay té than kinh dui bi
ngoai (LFCN- lateral femoral cutaneous nerve) giam dau dé chuan bi tu thé gay té tay séng, gay té tly
séng két hgp dat catheter ngoai mang ciing (NMC) dé gidm dau trong va sau phau thuat.

Tur khéa: Két xuang lién mau chuyén, gady mé & bénh nhan cao tudi, giam dau.

Summary

Nowadays, people's life expectancy is increasing, but people living to 100 years old are not many,
105 years old is even rarer. Anesthesia and surgery for the elderly often face many risks. For people over
100 years old who need surgery, it is extremely important to choose an appropriate method of
anesthesia to help the patient tolerate the surgery be safe, recover quickly, return to normal activities
and activities soon are so important. Clinical case report: Regional anesthesia and combined analgesia
for surgery intertrochanteric in a 105-year-old patient: Lateral femoral cutaneous nerve (LFCN) to relieve
pain in preparation for spinal anesthesia; Spinal anesthesia combined with the epidural catheter for pain
relief during and after surgery.

Keywords: Surgery intertrochanteric, anesthesia in elderly patients, analgesia.

1.Datvan dé ngudi cao tudi, néu khong dugce phau thuat két xuong
va cho bénh nhan van déng sém thi c6 thé gap moét s6
bién ching do nam bat déng kéo dai nhu viém phdi,
viém dudng tiét niéu, loét cac diém ty... [2], [7]. Bénh
nhan cao tudi thudng c6 suy gidm chiic ndng clia cac
€O quan, c6 cac bénh man tinh két hogp nén gay mé hoi
Nedy nhan bai: 1/3/2022, ngay chdp nhan dang: 25/3/2022  suc va phau thuat thudng déi mat véi nhing nguy co c6
thé de doa dén tinh mang BN nhu: Gay mé toan than c6

Gay lién mau chuyén xuong dui la loai gay xuang
kha phé bién, chiém 55% trong trong cac loai gay dau
trén xuong dui [2]. Pay la chan thuong hay gap &
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sau mé [5], gay té tdy séng la phuang phap thudng dugc
lua chon nhung vai liéu thong thudng hay cé gay bién
chiing tut huyét ap, truy tim mach kéo dai [4].

Gay té tly séng chon loc dua trén co s& chénh
léch ty trong thudc té so vai dich nao tly nén thudc té
c6 ty trong cao sé tap trung phan tan va c6 dinh vao
cac ré than kinh & bén co thé thap han va ngugc lai. Do
dé co thé gidm dugc liéu thudc té nhung van cho hiéu
qua vo cadm tot va it gay bién déi huyét déng [3], [8],
[9]. Gay té tdy song chon loc, liéu thdp bang
bupivacain ty trong cao trén ngudi cao tudi dugc nhiéu
tac gid trong va ngoai nudc st dung trén lam sang.
Bénh nhan cao tudi cét séng thudng c6 nhing thay
déi vé gidi phau (thoai hda, gu veo...), nguéng chiu
dau thap, trong trudng hgp cé gay xuong dui thi kho
phdi hgp trong qua trinh chuén bi tu thé gay té tay
s6ng nén can dugc giam dau tot trudce khi gay té tay
song. Chinh vi vay, ching toi thuc hién ky thuat gay té
than kinh bi dui ngoai dudi huéng dan cta siéu am dé
giam dau trudc gay té tly song; gay té tay séng va dat
catheter ngoai mang ciing dé voé cdm va gidam dau sau
phdu thuat cho bénh nhan cao tudi két lién mau
chuyén xuong dui.

2. Truong hop lam sang

Bénh nhan (BN) nit sinh nam 1916 (105 tudi), cao
1m50, nang 38kg.

BMI: 17,7; ASA: II-lll. Tién s Tang huyét 4p nhiéu
nam, uéng thudc khéng thudng xuyén.

Bénh st

Trudc khi vao vién 10 ngay BN bi nga gay bat luc
van doéng, dugc chan doan: Gay lién mau chuyén
xuang dui trai, cé chi dinh két lién mau chuyén xuong
dui ngay 29/10/2021.

Cdn lam sang

Dién tim: Nhip xoang déu, tan s6: 84Ck/p.

Siéu am tim: EF: 64%, h& 2/4 van déng mach chu.

X-quang 16ng nguc, siéu &m & bung khong cé bat
thudng.

Cac xét nghiém chuc nang gan than, dién giai,
déng mau trong gidi han binh thudng.

Coéng thiic mau:
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Bang 1. Xét nghiém huyét hoc truéc
va sau phau thuat

Chisé Truéc mé Saumé 1 ngay
HC (T/1) 3,28 34
Hb (/1) 107 113
Hct (L/L) 0,320 0,327
BC(G/I) 6,57 7,33
Trung tinh (%) 72,3 85
Lymph (%) 15,9 7.9
TC(G/) 282 266

HC: Héng cdu, Hb: Hemoglobin, Hct: Hematocrit, BC:
Bach cdu, TC: Tiéu cdu.

BV TwaQbD 108

Hinh 1. X-quang xuong dui

Bénh nhan Ién phong mé tinh tao, dau nhiéu tai
vling gay xuang dui trai diém dau VAS khi tinh 6 - 7
diém. Mach 82 lan/phut, HA 165/98mmHg, SpO, 95%.
Tai phong mé BN dugc U am, thd oxy gong kinh
2lit/phut, 13p cac thiét bi theo doéi: SpO,, dién tim, nhiét
dé. bat dudng truyén ngoai vi cd 20G, dat catheter
déng mach quay trai theo déi huyét 4p dong mach lién
tuc (IBP).

Bénh nhan nam ngua, dugc phong bé than kinh
dui bi ngoai (LFCN) dudi dudng dan cla siéu am bang
10ml dung dich thudc té lidocaine 0,1%.

Sau 5 phut BN d& dau nhiéu, diém dau VAS < 4
diém, chuyén tu thé nam nghiéng trai 90 d6, BN khong
dau va phéi hop t6t khi tién hanh gay té tly séng L3 - 4
liéu thap vai hon hop thudc té bupivacain ty trong cao,
4mg két hgp 20mcg fentanyl.

Gay té ngoai mang cing dudng gila, tai khe lién
dot L3-4 gap khoé khan do cot s6ng thoai hoa, cac khe
khdp tao cau xuang khéng thé dua kim vao khoang
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NMC nén chuyén déi dudng bén qua cac 16 ghép dé
choc vao khoang NMC va luén catheter trong khoang
NMC sau 5cm dé giam dau sau mé.

Sau gay té BN dugc gilt nguyén tu thé nghiéng trai
trong vong 15 pht, sau 5 phut muc tc ché cdm giac cao
nhat dat ngang muc T10, tac dung Uc ché van dong chan
trai & muc 3, chan phai 8 muc 1 (theo Bromage), BN dugc
chuyén tu thé ndm nguia dé phau thuat.

Trong mé BN tinh tdo, van c6 thé noi trong cudc
mé, hoan toan khéng dau, tu thd déu, nhip tim, huyét
ap 6n dinh trong suét qua trinh phau thuat. Nhip tim
dao dong tu 78-85ck/phut, huyét ap: 135/70-
145/80mmHg, trung binh tu 90-94mmHg, SpO,: 97-
99% (Biéu dé 1, 2, 3).

Lugng mau mat trong mé udc tinh 300ml, dugc
tinh toan va bu véi téng 250ml KHC va 700ml dich tinh
thé NaCl 0,9%.

Qua trinh phau thuat dién ra trong vong 90 phat
tinh ti ldc rach da dén khi dong xong vét mé. Ngay sau
mé& chan bén phai (chan khéng phau thuat) da co thé
van dong tré lai binh thudng, BN c6 thé tu chéng chan
ddy minh sang cang. Chan bén trai dugc phau thuat
van liét van déng do 2.

BN tiép tuc dugc dung gidam dau dudng NMC tu
diéu khién (PCA) vdi dung dich bupivacain 0,1% +
fentany 1mcg/ml cé liéu nén 2ml/ gig, bolus 2ml thoi
gian khoa 30 phut trong 2 ngay dau. Sau mé BN dugc
chuyén nam tu thé Fowler, theo déi sat tai phong héi
tinh va chuyén vé bénh phong sau 2 gid.

Sau mé 7 tiéng BN da co thé ngdi day va an nhe,
hoan toan tinh tao, khéng dau vai diém dau VAS < 3
diém, ngay hém sau da cé thé van dong nhe nhang tai
giudng. BN dugc rut catheter NMC sau 48 gig va dugc
ra vién 3 ngay sau mé.

Bién déi nhip tim tai cac thoi diém
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Bi€u d6 1. Bién d6i tan s6 tim tai cac thai diém

TO: Trudc gay té (FLC); T1: Sau té (FLC) 5phut; T2:
Gay té tly song; T3: Sau té tly song (TS) 30 phut; T4:
Sau té TS 60 phut, T5: Sau té TS 90 phut, T6: Sau té 2
gid, T7: Sau té 3 gig, T8: Sau té 6 gid, T9: Sau té 12 gig,
T10: Sau té 24 gid, T11: Sau té 36 gig, T12: Sau té 48
gig, T13: Sau té 72 gio.

Bién déi HADM trung binh tai cac thoi diém
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Biéu d6 2. Bién d&i huyét ap dong mach trung binh
tai cac thoi diém

HAPM: Huyét ap déng mach, TO: Trudc gay té
(FLC); T1: Sau té (FLC) 5phut; T2: Gay té tay song; T3:
Sau té tly séng (TS) 30 phut; T4: Sau té TS 60 phut, T5:
Sau té TS 90 phut, T6: Sau té 2 gig, T7: Sau té 3 gig, T8:
Sau té 6 gid, T9: Sau té 12 gid, T10: Sau té 24 gig, T11:
Sau té 36 gig, T12: Sau té 48 gid, T13: Sau té 72 gid.

Diém dau VAS tai cic thoi diém
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Biéu dé 3. Diém dau VAS
tai cac thai diém trong va sau mé

TO: Trudc gay té (FLC); T1: Sau té (FLC) 5phut; T2:
gay té tay s6éng; T3: Sau té tay séng (TS) 30 phut; T4:
Sau té TS 60 phut, T5: Sau té TS 90 phut, T6: sau té 2
gid, T7: Sau té 3 gig, T8: Sau té 6 gid, T9: Sau té 12 gig,
T10: Sau té 24 gid, T11: Sau té 36 gig, T12: Sau té 48
gig, T13: Sau té 72 gio.

4.Ban luan

Ngudi gia trén 100 tudi chiic nang clia cac co quan
hau hét bi suy giam. Phau thuat, gdy mé héi stc &
nhom BN nay la thach thic va d6i dién vai rat nhiéu
nguy co [5].
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Gay té vung la phuong phéap vo cdm dugc uu tién
lua chon cho BN nay. Tuy nhién, phuong phap gay té
tay séng vai liéu théng thudng sé rat dé gay tut huyét
ap, truy tim mach do trén ngudi cao tudi thudc té
phong bé nhanh va manh hé giao cdm canh séng nén
rat nguy hiém nhat la khi thay déi tu thé. Véi liéu thap
sé an toan hon tuy nhién phong bé cam giac va van
dong thuong khong da, BN van dau va khong dd mém
co cho phau thuat.

Sau khi can nhac chiing t6i lua chon gay té tly séng
chon loc tai L3-4 chi vdi liéu thudc té nhd 4 mg
bupivacain két hgp véi 20mcg fentanyl. Dua trén co s&
cla viéc thay déi ty trong thudc so véi dich nao tay két
hgp diéu chinh tu thé BN sau khi gay té, chi can liéu
nho thudc té két hgp véi tu thé nam nghiéng vé bén
phau thuat, thudc sé tap trung vao phan dudi gay block
hoan toan mot bén cot song tly gdy hiéu qua vé cam
hoan toan chi bén mé [6], [8], [9].

Tuy nhién kho khan dat ra la BN rat dau khi thay
déi tu thé, ky thuat gay té thudng rat khoé tién hanh &
BN 105 tudi. G tu thé ngdi hodc ndm nghiéng trong
thai gian dai déu khong kha thi. Xuat phat tir y tuéng
do chung t6i tién hanh gay té than kinh dui bi ngoai
(LFCN) d@é gitp gidm dau cho BN dé thay déi tu thé.

Than kinh dui bi ngoai la day than kinh chi phéi
cam giac ti dam roi that lung, xuat phat tir ré L2-3 di

qua day chang ben va chia thanh hai nhanh (truéc va
sau) cung cap cam giac bén trong cho dui bén. Nhiing
nam gan day nhg ky thuat siéu am phat trién, nhing
nhanh than kinh nhé cing c6 thé duogc dinh vi va
phong bé gitp giam dau vlng than kinh chi phéi. Gan
day phuong phap phong bé LFCN dugc ing dung
gidm dau phéi hgp sau mé vung khép héng, dau do di
cam [10] Ahmed Thallaj bao cao phoi hgp gay té LFCN
va PENG (pericapsular nerve group) gidm dau sau mé
thay khdp hang cho BN nam 65 tudi c6 nhiéu bénh
phoi hgp: lupus ban do, suy tuyén gidp, suy tuyén
thugng than , thi€u mau cao tim, suy tim, tang ap déng
mach phéi, phan suat tdng mau EF 15% ...phan loai
ASA IV cho két qua giam dau sau mé t6t, 6n dinh huyét
déng, diém dau VAS duy tri 2 diém khi nghi va 3 diém
khi van déng trong suét 48 gid sau mé [1].

Pau do siéu am dugc dat sat bo trudc trong mao
chau, trén cung dui nhin ré6 day than kinh dui bi ngoai
chung t6i tién hanh gay té xung quanh than than kinh
vai 10 ml lidocain 1%, diém dau VAS khi nghi gidm tu 6
xudng dudi 4 diém (bi€u d6 3). Chinh nh& gay té TK dui
bi ngoai nén BN phéi hgp tu thé kha tot khi gay té tly
séng va NMC. Téng thai gian gay té va nam nghiéng
ch& thudc tac dung va cé dinh la 20 phut.

Hinh 2. Gay té than kinh bi dui ngoai dudi huéng dan siéu am

Tac dung néi bat clia gay té tdy séng chon loc la 6n
dinh vé nhip tim va huyét ap, it tdc dung phu trong khi
tac dung gay té la nhu nhau. K&t qua trén Biéu do 1 va 2
cho thay nhip tim, huyét 4p dong mach trung binh rat
6n dinh va khéng can dung bat ci thudc co mach nao,
diém dau VAS < 3 diém (Biéu dé 3) sau gay té va BN
hoan toan tinh téo, khdng dau trong va sau mé.

Gay té tay séng chon loc cac tac gia thudng ap
dung cho cac BN c6 nguy co cao [6]. Tac gia Nguyén
Minh Ly st dung liéu thap nhat la 4 mg, cao nhat 7mg
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[9]. Trong nghién cru ctia Borghi B va cong su liéu thap
nhat tac gia dua ra la 3,75mg va cao nhat la 8mg [3].

Trudng hgp BN clia ching t6i sau gay té chon loc
15 phuat chan bén mé bi liét van dong do 3, chan bén
khéng mé chi bi liét van ddng muic d6 1. Thai gian kéo
dai liét van déng do 1 véi chan bén mé 1a 190 phut,
chan bén khéng mé la 130 phat, d6 2 chan bén mé la
150 phut. Két qua nay cling tuong dong vaéi cac nghién
clu cla tac gid Borghi B va cong su [3], Jukka V [8],
Nguyén Minh Ly [9].
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Sau mé BN dugc st dung phuong phap giam dau
ngoai mang ctng do BN tu diéu khién, phuang phap
nay gidp hau phau BN héi phuc nhanh chéng, van
dong sém giup giam cac bién chiing hé hap, tim mach,
loét diém ty do nam lau. Do gidm dau t6t BN c6 thé
ngéi day an uéng dugc vao budi téi ngay sau mé 7
gid, dém ngu ngon, khong dau. Ngay hém sau c6 thé
tap van ddng nhe nhang trén giudng bénh.

5.Két luan

Gay té than kinh dui bi ngoai (LFCN) gidm dau cho
BN khi thay déi tu thé két hgp gay té tly séng chon loc
liéu thap cho phau thuat chi dugi trén d6i tuong BN
tudi trén 100 13 phuong phap an toan, hiéu qua. BN
hoan toan tinh tdo, mach, huyét ap én dinh & cac giai
doan trudc, trong va sau mé, BN dugc gidm dau tét
VAS < 4 diém khi thay d6i tu thé dé gay té, diém dau
VAS < 3 diém trong va sau mé. K&t hgp gidm dau ngoai
mang cting do BN tu diéu khién gitp BN van dong sém
va héi phuc nhanh sau mé.

Hinh 4. Bé&nh nhan sau phau thuat 15 gid.
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