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Pac diém lam sang, can 1am sang cua bénh nhi chich rach
ap xe vung ham mat tai Bénh vién Nhi Trung wong

Clinical and subclinical characteristics of pediatric patients with
macxillary sinus abscess at the National Children's Hospital

Lé Thi Thu Hai', *Bénh vien Trung wong Quan doi 108,
Nguyén Thi Hong Minh**, **Bénh vien Rang Ham Mat Trung wong Ha Noi,
P Manh Hung"™ *k%Bénh vién Nhi Trung wong
Tom tat

Muc tiéu: M6 ta dac diém lam sang, can lam sang bénh nhi sau chich 4p xe ving ham mat tai bénh
vién Nhi Trung uang. D6i tuong va phuong phdp: Nghién cliu mo ta cat ngang tién hanh trén 90 tré chich
rach ap xe ving ham mat tai Khoa Rang Ham Mat - Bénh vién Nhi Trung uang. Két qud: Ty 1& nam/nir =
1,3 1an, d6 tudi tré chu yéu phai chich ap xe la do tudi ti 5-11 tudi chiém ty 1& 30%. Ty lé & thanh phé
chiém ty lé cao chiém 74,4%. Chi yéu vung phai chich ap xe chiém ty |é cao & bénh nhi la ving mang tai
chiém ty 1é 25,5%, ti€p theo la ving bén hong 18,9%. Ty & bénh nhi s6t khi vao vién chiém ty 1& 96,7%
sau khi chich ty lé nay giam con 85,6% va ra vién la 0%. D6 dau nhiéu chiém ty |é 1én dén 50%, tiép theo
la dau rat nhiéu 25,6%. K&t qua nudi cdy ghi nhan vi khuan hiéu khi c6 31 mau (65,9%), vi khuan ki khi c6
5 mau (10,6%) va hén hgp c6 11 mau (25,2%). Két ludn: D6 tudi tré hay gap tir 5-11 tudi, cha yéu la ap xe
vling mang tai. Vi khuan ki khi chiém 35,7%. Sau khi chich rach, cac triéu ching tai ché va toan than déu
hét khi xuat vién.

Turkhéa: Ap xe, ham mét.

Summary

Objective: To describe clinical, subclinical features of patients after maxillofacial abscess incision at
Vietnam National Children’s Hospital (VNCH). Subject and method: A desciptive cross-sectional study was
conducted on 90 patients with maxillofacial abscess incision at Department of Odonto - Stomatology,
Vietnam National Children’s Hospital. Result: The rate of male/female = 1.3 times, the most common age
group was from 5-11 years, accounting for 30%. Patients at urban accounted for higher rate of 74.4%.
Parotid abscess accounted for highest percentage of 25.5%, followed by peritonsillar abscess with
18.9%. Patients with fever at admission, post-incision and discharge accounted for 96.7%, 85.6% and 0%,
respectively. Severe pain made up 50%, followed by very severe pain with 25.6%. The bacterial culture
revealed 31 aerobic samples (65.9%), 5 anaerobic samples (10.6%) and 11 mixture samples (25.2%).
Conclusion: The most common age group was 5-11 years, most of the cases presented with parotid
abscess. The bacterial culture revealed 35.7% including anaerobic and mixture sample. There were no
local and systemic symptoms at hospital discharge.
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1.Patvan dé

C4 nhiéu nguyén nhan gay 4p xe & cac vi tri khac
nhau clia khu vuc ham mit. G ngudi I6n nguyén nhan clia
cac nhiém trung viing ¢6 sau chd yéu la do rang, nhung &
tré em thi bénh sinh chd yéu tir viém hong, viém amydal,
viém tai, viém hach mu, viém mu tuyén mang tai do soi,
do chan thuong... [1]. Tai Viét Nam, mot sé nghién ciu
cho thay c6 dén 90% tré em mac bénh rang miéng, viém
tai mai hong, viém amydal [2]. Do vay, 4p xe ham mdt &
tré em la bénh co ty [é mac cao.

Mat khac, tré sau chich rach dan luu 4p xe thuong
kho khan trong viéc an, uéng va néi do dé cham séc
diéu dudng dong vai trd quan trong trong viéc phong
nglia cac bién ching tai chd dan luu va toan than nhu
nhiém khudn huyét. Tuy nhién, hién chua c6 nghién
cliu nao danh gia dac diém bénh nhi sau chich rach ap
xe. Do vdy, ching téi tién hanh nghién ctu “Mo6 ta dac
diém lam sang, can lam sang bénh nhi sau chich ap xe
vung ham mat tai Bénh vién Nhi Trung uong” nham
muc tiéu: Tim hiéu thuc trang, dé xudt giai phdp ndng
cao chdt lugng chdm séc bénh nhi sau chich rach dp xe.
2. Déi tuong va phuong phap

2.1.Déi tuong

Bénh nhi mac 4p xe vung ham mat dugc chich
thao ma va ngudi cham séc bénh nhi tai Khoa Rang
Ham Mat bénh nhi tai Bénh vién Nhi Trung uong.

Tiéu chudn lua chon

Bénh nhi dugc dugc chich thdo ma dp xe vung ham
mat, c6 da xét nghiém co ban, co xét nghiém vi khuan,
khang sinh d6 va dugc ghi chép day d, ré rang.

Ngugi cham soc bénh nhi la dai dién hgp phap

cla bénh nhi nhu cha, me bénh nhi, déng y clng tré
tham gia vao nghién ctu.

Tiéu chudn logi trr

B6, me, ngudi cham séc hoac bénh nhi khéng
déng y tham gia nghién cuu.

Dia diém nghién ctu: Tai Khoa Rang Ham Mat,
Bénh vién Nhi Trung uong

Thoi gian nghién ctu: TU thang 01 nam 2021 dén
thang 06 nam 2021.

2.2. Phuong phdp

Thiét k& nghién ctru: Nghién ctéu mé ta cat ngang,
mau thuan tién.

Néi dung va bién sé nghién ciu

Cac bién s6 vé thong tin hanh chinh déi tugng
nghién cdu.

Cac bién s6 vé dac diém nhan khiu hoc: Tuéi, gidi
tré, do tudi.

Cac bién s6 vé dac diém lam sang va can lam sang
khi diéu tri bénh nhi ap xe vung ham mat:

Vi tri ap xe vung ham mat.

Tién st nhiém trung, 4p xe viing ham mat.

Quia trinh diéu tri trudc khi vao vién, cac triéu chiing.

Triéu ching toan than - tai chd, mic do dau... khi
nhap vién, khi xuat vién (thudng 7-10 ngay sau diéu tri).

Cac bién ching (viém tdy lan tda, nhiém trung
huyét....).

Dac diém can l1am sang: Két qua cdy khuan (chiing
vi khuén).

Panh gia muc d6 dau clia bénh nhi dua trén thang
diém dau, thai gian dung thudc gidm dau, thai gian ¢
thé an udng va trd lai vGi sinh hoat binh thudng nhu
truéc phau thuat.

2.3. Xirly sé liéu

Thu thap va xu ly s6 liéu bang phan mém SPSS
20.0 va cac thuat toan thong ké.

3.Két qua
Bang 1. Dic diém nhan khau hoc bénh nhi
Péc diém S6 luong Tylé %
Nam 51 56,7
Gidi tinh tré
N 39 43,3
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Bang 1. Dic diém nhan khau hoc bénh nhi (Tiép theo)

Péc diém S6 luong Tylé %
< 12 thang 6 6,7
12-36 thang 22 244
Do tudi tré 37-60 thang 1 12,2
5-11 tudi 27 30,0
> 11 tudi 24 26,7
’ Nong thén 23 25,6
Khu vyc séng
Thanh thj 67 74,4
Me 80 89,0
BO 3 33
Nguai CST Ba 2 2,2
Ong 1 1,1
Khac 4 44

Nhdn xét: Thay ty 1é nam chi€m 56,7% va nit 1a 43,3% (nam/n(t = 1,3 1an), d6 tudi tré cht yéu phai chich ap xe
la d6 tudi tir 5-11 tudi chiém ty & 30%. Ty lé & thanh phé chiém ty 1& cao chiém 74,4%. Vé dac diém ngudi cham
sOc tré chu yéu van la me chiém ty 1é 89%.

Ap xe thanh bén hong |GG 18,9
Ap xe vimg mang tai [N 25,5
Apxe ving san miéng  [NNNENGGGEN 123
Ap xe vimg dvsi ham [ 133
Apxema [N 178
Apxe ving co cin [N 122

Ty 16 %
0 10 20 30

Bi€u d6 1. Vi tri 4p xe vung ham, mat

Nhdn xét: Ch yéu vung phai chich ap xe chiém ty 1é cao & bénh nhi la ving mang tai chiém ty 1é 25,5%, tiép
theo la ving bén hong 18,9%.

Bang 2. Dic diém toan than bénh nhan (n = 90)

o Nhap vién Sau chich Ravién
Pac diem - - ” . - .
SO luong Tylé % SO luong Tylé % SO luong Tylé %
Sét cé 87 96,7 77 85,6 0 0
0
Khong 3 33 13 14,4 90 100
cé 82 91,1 69 76,7 17 18,9
Mach nhanh -

Khéng 8 89 21 233 73 81,1
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Bang 2. Dic diém toan than bénh nhan (n =90) (Tiép theo)
< i Nhap vién Sau chich Ravién
Pac diém " — ” — " —
S6 luong Tylé% S6 luong Tylé% S6 luong Tylé%

cé 73 81,1 58 64,4 6 6,7
Hoi thé hoi -

Khéng 17 18,9 32 35,6 84 93,3

) o co 41 45,6 32 35,6 12 133
Khac (nuét, néi kho.) -

Khéng 49 54,4 58 64,4 78 86,7

Nhdn xét: Ty 1& bénh nhi sét khi vao vién chiém ty & 96,7% sau khi chich ty & nay gidm con 85,6% va ra vién la
0%. V€& mach ty |é vao vién va ra chich rach cé ty Ié lan lugt 1a 91,1% va 76,7%, khi xuat vién ty & chi con 18,9%.
Dac diém hoi thé héi co ty |é khi vao vién va sau chich rach lan lugt 1a 81,1% va 64,4%, khi xuat vién ty |& chi con

6,7%.
Bang 3. Dic diém tai ché (n =90)
e e Nhap vién Sau chich Ravién
Pac diém - * S - . - .
SO luong Tylé % SO luong Tylé % SO luong Tylé %
co 920 100 82 91,1 16 17,8
Sung -
Khong 0 0 8 8,9 74 82,2
. co 84 93,3 76 84,4 3 33
Nong -
Khéng 6 6,7 14 15,6 87 87,7
Y co 87 96,7 73 81,1 1 12,2
o}
Khéng 3 33 17 18,9 79 87,8
cé 90 100 90 100 43 47,8
Pau "
Khéng 0 0 0 0 47 52,2

Nhdn xét: Ty |1é bénh nhi sung khi vao vién chiém ty 1& 100% sau khi chich ty 1& nay gidm con 91,1% va ra vién
la 17,8%. Dac diém dd co ty 1é vao vién va sau chich rach cé ty [ 1an luct 14 96,7% va 81,1%, khi xuat vién ty |é chi

con 12,2%. Dac diém dau khi vao vién chiém ty 1& 100% va ra vién la 47,8%.

Bang 4. Panh gia muic d6 dau (n =90)

. Nhap vién Sau chich Ravién
Pac diém - - - - ” : N
) So luong Ty lé % So luong Tylé % S6 luong Tylé %

Khéng dau 0 0 0 0 47 52,2
Pau it 3 33 4 44 23 25,6
Pau vla 15 16,7 27 30,0 16 17,8
Pau nhiéu 45 50,0 35 389 44
Dau rat nhiéu 23 25,6 24 26,7 0
Pau khong chiu dugc 4 44 0 0 0

Nhan xét: Ty |&é bénh nhan vao vién véi mic d6 dau nhiéu chiém ty 1& 1én dén 50%, tiép theo la dau rat nhiéu
25,6%, c6 4 trudng hgp chiém 4,4% la dau khong chiu dugc. Sau khi diéu tri thi ty 1& nay gidm lan luot la 38,9% vdi
dau nhiéu, va 0% véi dau khong chiu dugc.
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Bang 5. K&t qua nudi cay vi khuan (n =47)

Cay vi khuan S6 lugng Tylé %
Hiéu khi 31 65,9
Kj khi 5 10,6
Hén hop 1M 25,5

Nhdn xét: Trong nghién cdu cé 47 bénh nhi
(52,2%) thuc hién nudi cdy vi khuan. Két qua nudi cdy
ghi nhan vi khuan hiéu khi c6 31 mau (65,9%), vi khuan
ki khi c6 5 mau (10,6%) va hén hop c6 11 mau (25,2%).

Bang 6. Danh gia bién ching (n =90)

Dac diém Séluong | Tylé%
Khong bién chiing 83 92,2
Viém tdy lan téa vung mat 6 6,7
Nhiém trung huyét 1 1,1

Nhdn xét: Khéng co6 bién ching chiém ty 1é cao
92,2%, chi c6 1 trudng hop bi nhiém trung huyét.

4.Ban luan

Qua nghién cltu mo ta cat ngang trén 90 tré vao
Bénh vién Nhi Trung uong diéu tri chich ap xe vung
ham mat chdng téi thu dugc két qua vé mot sé dac
diém nhan khau hoc ctia bénh nhi nhu sau:

Giéi tinh: Ty 1& tré nam chiém ty lé la 56,7% va cao
hon nit gidi la 43,2% (ty 1&6 nam/nita = 1,3 1an). So sanh
két qua clia ching t6i tuong duong véi mot sé tac gia
trong va ngoai nudc [3], [4], [5]. Theo nghién clu cla
Duong M (2021) cling tai Bénh vién Nhi Trung uong
cling c6 ty 1& nam/nir = 1,5. Két qua nay phan anh sy
chénh léch gidi tinh ngay cang ré nét. Cac nghién ctu
bénh & nhi khoa déu cho két qua ty 1é gigi nam cao
hon nir.

Tuéi: Trong nghién ctu cta chung téi, nhom tudi
hay gap nhat la dé tudi tir 5-11 va > 11 tudi chiém ty lé
56,7%, tiép theo la nhém 12-36 thang chiém 24,4%. Ty
lé bénh nhan & thanh thi cao hon & néng thon. Diéu
nay c6 thé giai thich 1a do téc do do thi héa nhanh nén
cac bénh cling ¢6 xu hudng tang cao & thanh thi. Mat
khac muic séng cung vdi trinh d6 nhan thic cling dugc
nang cao va giao théng thuan lgi nén nhu cau kham,
ch{ta bénh clia ngudi dan thanh thi cling theo d6 ma
tang lén. D6i ngudi dan néng thon chi dén diéu tri noi

trd khi ho c6 du diéu kién vé kinh té va bénh nang cap
thiét phai [én tuyén trén. Ngudi cham soc tré chi yéu
van la me chiém ty 1é 89%. Diéu nay phu hgp diéu kién
thuc té khi khao sat tai bénh vién nhi.

Trong tat cd 90 bénh nhi dugc tuyén chon vao
nghién ctu, khao sat cac vi tri ap xe khién tré phai tién
hanh rach/chich thi viing phai chich ap xe chiém ty lé
cao la vung mang tai chiém ty |é 25,5%, tiép theo la
vung bén hong 18,9%. Cac vung khac déu cé ty 1é <
15%. Vi tri 4p xe ving mang tai va thanh bén hong la
nhiing viém nhiém thudng do nhiém khudn tuyén
mang tai, viém hong, viém Amydal. Con cac vi tri khac
c6 thé ap xe phan mém don thuan hoac do rang. Do
vay nghién clru clia chung t6i khac vai két qua nghién
cltu ctia Duong M (2021) khi tién hanh nghién ctu vé
nhiém trung viing dau-mat-cé trén 147 bénh nhan tai
Khoa Rang Ham Mat, Bénh vién Nhi trung uong thi cho
két qua la 101 (68,9%) bénh nhan nhiém trung da-mé
mém va 46 (31,1%) bénh nhan nhiém trung do rang.
Két qua c6 doi chut khac biét khi tac gia khao sat ca
vlng dau va ¢, mat khac ¢c& mau nghién cliu cla tac
gia cling cao hon rat nhiéu véi ¢ mau trong nghién
cltu clia chung t6i. Nhung nhin chung ty 1é tré nhiém
tring da- m6 mém van la cht yéu dan tdi chich rach ap
xe.

Dac diém tai ché la dac diém khién tré phai nhap
vién. Trong nghién ctu thay dau hiéu cta viém nhiém
tai chd déu cé ty lé cao, déu hon 90% la nguyén nhan
lam tré dau va kho chiu. Két qua Bang 3 vé dac diém tai
ché bénh nhi khi nhap vién va sau khi chich ap xe cho
két qua déu co ty lé gidam sau khi dugc diéu tri. Ty 1é
bénh nhi bi sung khi vao vién chiém ty 1&é 100% sau khi
chich ty 1é nay gidam con 91,1% va ra vién la 17,8%. Ty lé
néng tai ché khi vao vién va sau chich rach co ty 1& lan lugt
la 93,3% va 84,4% khi xuat vién ty & chi con 3,3%. Dac
diém dé co ty lé vao vién va sau chich rach ¢ ty 1& 1an luot
la 96,7% va 81,1% khi xuat vién ty lé chi con 12,2%. Dac
diém dau khi vao vién chiém ty 1& 100% va ra vién la
47,8%. Két qua nay tuong tu nghién ctiu Fomete B (2015).
Do sung va dau la 2 triéu chiing chl yéu cla hién tugng
viém nén tan suat dugc ghi nhan rat cao trong nghién
ctu. Két qua nay cling tuong duong véi Nguyén Quang
Thanh va nghién ctiu clia Razafindrabe JBA (2007).

Ké&t qua Bang 4 vé danh gia muc dé dau cta bénh
nhi cho thay ty I&é bénh nhan vao vién véi muc d6 dau

139



JOURNAL OF 108 - CLINICAL MEDICINE AND PHARMACY  Vol.17 - N°5/2022

DOl ....

nhiéu chiém ty & 1én dén 50%, tiép theo la dau rat
nhiéu 25,6%, c6 4 trudng hop chiém 4,4% la dau khéng
chiu dugc. Sau khi diéu tri thi ty [& nay giam lan lugt la
38,9% vdi dau nhiéu, va 0% véi dau khéng chiu duoc.
Triéu ching toan than cla ap xe kha nghéo nan, 100%
truong hgp dén kham co6 sic khée toan than tot,
khéng trudng hgp nao thdy c6 hach ¢d trén 1am sang.
Diéu nay clng c6 thé gidi thich dugc két qua sau diéu
tri trich rach ap xe dat két qua tét kha cao.

Trong nghién clu c6 47 bénh nhi (52,2%) thuc
hién nuéi cdy vi khudn. K&t qua nudi cdy ghi nhan vi
khuan hiéu khi c6 31 mau (65,9%), vi khuan ki khi c6 5
mau (10,6%) va hén hgp c6 11 mau (25,2%) va phan
I6n bénh nhan da sir dung thudc trudce khi nhap vién.
Két qua dinh danh ghi nhan cé su hién dién cda vi
khuan ki khi trén 27,3% mau nudi cdy, van dé nay can
dugc quan tam khi st dung khang sinh diéu tri cho
bénh nhan. K&t qua nghién ctu cta chidng t6i tuong
duong véi Duong M (2021) va Nguyén Quang Thanh
(2017), cac tac gia déu cé két qua tuong dong.

Vé két qua diéu tri sau chich rach ap xe ving ham
mat tuong tu véi nghién cu clia Duong M (2021) cling
tai Khoa RHM - Bénh vién Nhi Trung uong cho thay
85/147 bénh nhan sau khi chich mu déu déap ung tot
vGi diéu tri, khong cé trudng hop nao c6 bién chiing.
Nghién ctu clia tac gia Nguyén Thi Mong Binh (2015)
cling co ty lé diéu tri khoi 180/182 trudng hop co6 ap xe
vling dau mat c. Banh gia bién ching sau chich &p xe
cho thay két qua tét, khéng cé bién chiing chiém ty 1é
cao 92,2%, c6 6 trudng hop bi viém tdy lan téa vung
mat va chi c6 1 truong hgp bi nhiém trung huyét. Theo
nghién clu cla tac gia Duong M (2021) cling tai Khoa
RHM - Bénh vién Nhi Trung uang cho két qua tuong tu
c6 146/147 bénh nhan dap Ung tot véi diéu tri, 1 bénh
nhan dugc chuyén sang Trung tam cac Bénh nhiét dai
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do c6 bi€u hién nhiém trung huyét; c6 2 trudng hgp tai
phat sau khi ra vién.

5. Két ludn

DO tudi tré hay gap ti 5 - 11 tudi, chd yéu la ap xe
vling mang tai. Vi khuan ki khi chiém 35,7%. Sau khi
trich rach, cac triéu ching tai chd va toan than déu hét
khi xuat vién.
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