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Panh gia hiéu qui bwéc diu sir dung nep tao hinh trong
tao hinh cac khuyét ton xwong ham dwéi tai Bénh vién
Trung wong Quan doi 108

The initial result of using mandibular recontruction plates for mandibular

amputation defect recovering at 108 Military Central Hospital

Nguyén Quang Pirc, Ngb Gia Tién

Tom tat

Muc tiéu: Danh gia hiéu qua budc dau sir dung nep tao hinh trong tao hinh cac khuyét tén xuong
ham dudi. Béi tugng va phuong phdp: Nghién ctu tién clu trén 30 bénh nhan sir dung nep tao hinh
trong qua trinh diéu tri cadc khuyét doan xuong ham dudi tai Bénh vién Trung uong Quan do6i 108 tu
thang 1/2018 dén 12/2021. Két qua: Tudi trung binh trong nghién ctu la 47,9 + 19,1 nam, ty |é nam/n(
(2:1); nguyén nhan gay bénh: U men (43,3%), ung thu (16,7%), hoai t (36,7%), khac (3,3%); Khuyét dang
L (53,3%), H (20%), HC (3,3%), LCL (20%), HCL (3,3%); Ty lé diéu tri thanh cong (90%), két qua tot (46,7%),
kha (43,3%), kém (10%), bién ching sau mé (23,3%). Két ludn: Nep tao hinh 1a chat liéu hé trg rat tét
trong tao hinh, gitt viing cau trdc gidi phau 3D phic tap ctia xuong ham duéi, c6 dé dung nap va an toan
cao trong tao hinh cac tén khuyét xuong ham dudi.

Turkhéa: Nep tao hinh, khuyét tén xuong ham dudi.

Summary

Objective: To evaluate of the initial effectiveness of using mandibular recontruction plates in
shaping mandibular defect. Subject and method: Prospective study on 30 patients using mandibular
recontruction plates during the treatment of mandibular defects at 108 Military Central Hospital from
January 2018 to December 2021. Result: Mean age in the study was 47.9 = 19.1 years, male/female ratio
(2:1); Causes of disease: Ameloblastoma (43.3%), cancer (16.7%), mandibular osteonecrosis (36.7%), other
(3.3%); Defects L (53.3%), H (20%), HC (3.3%), LCL (20%), HCL (3.3%). Success rate (90%), excellent outcome
(46.7%), good (43.3%), poor (10%), postoperative complications (23.3%). Conclusion: Mandibular
recontructive plate is a very good support device in shaping, keeping the complex 3D anatomical structure
of the mandibular, with high tolerance and safety in shaping mandibular defects.
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1.Pat van dé

Xuong ham dudi (XHD) la xuong di déng duy
nhat cta khéi xuang so mat, dugc coi la khung d6
clia phuc hgp rdang miéng va tao nén hinh dang
khuon mat [1]. Khuyét ton xuong ham dudi c6 thé
gap sau phau thuat cac khoi u, nhiém trung hoai ti
Xuong, sau xa tri, vét thuong hda khi hoac do tai nan
giao théng... [2]. Cac tén khuyét nay can thiét phai
tao hinh (TH) véi muc tiéu khéi phuc chidc nang
khoang miéng, tai tao lai dudng nét khuén mat dé
c6 thé chap nhan dugc vé mat tham my. Nep TH la
phuong tién dugc st dung nhiéu trong ca chan
thuong va bénh ly. Nep TH XHD dugc chi dinh cho
gay phuc tap, gay nhiéu manh, thay thé ngay lap tuc
phan xuong ham khuyét; dé bac cau lam én dinh
xuong ham dudi ngay sau khi cat nhimng tén khuyét
xuong do u lanh tinh, u &c tinh; dinh hinh vé mat
gidi phau cho xuong ham duéi trong khi TH lai
xuong ham bang ghép xuaong hay ghép céac vat
xuong tu do Trén thé gidi, Smoker lan dau bao céo
két qua st dung nep TH trén lam sang nam 1976 [3].
Cho dén ngay nay, nep TH da dugc ing dung rong
rai trong diéu tri cac khuyét doan XHD. Khoa Ham
mat va Tao hinh, Bénh vién Trung uong Quan doi
(TWQD) 108 da st dung loai nep TH nay trén bénh
nhan ti ndam 2015 dén nay va cho nhiéu két qua tich
cuc. Tuy nhién chua c6 bao cdo chinh thic vé hiéu
qua s dung nep TH, cac tai bién, bién chiing trong
TH céc khuyét ton XHD, vi thé ching t6i tién hanh
nghién ctru nay nham muc tiéu: Bdnh gid hiéu qua
budc dau st dung nep tao hinh trong tao hinh cdc
khuyét tén xuong ham dudi tai Bénh vién Trung uong
Qudn d6i 108.

2. Péi tugng va phuong phap
2.1.Déi tuong

Bao goém cac bénh nhan st dung nep TH trong
qua trinh diéu tri cac khuyét doan XHD tai Khoa Ham
mat va Tao hinh, Bénh vién TWQD 108. Thoi gian tu
thang 1/2018 dén thang 12/2021.

Tiéu chudn lua chon

Bénh nhan khuyét doan XHD c6 st dung nep TH
trong qua trinh diéu tri (c6 du phim X-quang, CT
trudc va sau phau thuat).

Bénh nhan c6 day du ho so bénh an dugc luu tai
bénh vién, két qua cac lan tai kham theo hen.

Tiéu chudn loai trur

Cac bénh nhan st dung nep TH diéu tri cac tén
thuong khac.

Cac bénh nhan khéng dd ho so bénh an va két
qua cac lan tai kham theo hen.

2.2. Phuong phdp

Thiét ké nghién cru: Nghién ciu tién ctu.

Mau: Chon mau thuan tién. C& mau: 30 bénh
nhan. Thoi gian tién hanh nghién clu ti thang
1/2018 dén thang 12/2021.

Pia diém tién hanh nghién ctu: Khoa Ham mat
va Tao hinh, Bénh vién TWQD 108.

Vé quy trinh thuc hién véi TH khuyét doan XHD
bang nep:

B&c 16 xuong ham dudi.

S dung thanh ldy mau. Thir nep va uén nep theo
bé mat ctia XHD doc theo toan bo chiéu dai nep.

Dat nep l1én mat xuong, c6 dinh bang kim gilr
nep, khoan cac 16 & cac dau xuang du dinh con lai
sau cat. Bat vit.

Thao bé vit va nep.

Cét doan XHD, cam mau.

Dét nep vao vi tri va bat vit lai nhiing 16 da
khoan truéc.

Khau phuc hoi phan mém.

Doi v6i TH XHD bang vat xuong mac tu do. Quy
trinh c3t t6n thuong tuong tu nhu trén, thém budc
tim mach cho va khong thuc hién khau déng phan
mém. Sau khi da TH xuong mac theo nep TH da uén,
thuc hién phuc hoi luu thong tuan hoan bang ki
thuat vi phau va khau dong vét mé.
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Locking plates 2.0

Large H :
Hinh 3. C3t t6n thuong, uén nep theo bé mat XHD,
tim mach néi vi phau

Noi dung nghién ctu: Dac diém doi tugng theo
tudi, gidi tinh, nguyén nhan gay bénh, phan loai
khuyét doan XHD theo Boyd JB 1989.

Hinh 1. Nep tao hinh 2,0mm

Locking reconstruction plate 2.4

O0000000O0 @ @ @ Hinh 4. Phan loai clia Boyd JB nam 1989

Déanh gia thanh cong- that bai theo tiéu chi
chung cuia cac tac gia trén thé gidi: Phau thuat dugc

AO coi la thanh céng khi hét thai gian theo déi, nep én
dinh khong c6 bién ching budc phai thao bo va
Hinh 2. Nep tao hinh 2,4mm nguac lai 1a that bai.

DPanh gia két qua diéu tri tai thai diém 1 ndm sau phau thuat theo tiéu chi bang sau:

Bang 1. Tiéu chi danh gia két qua diéu tri sau 1 nam

Tot Kha Kém
- An binh thudng -Anmém - An 18dng hoidc qua sonde
- N6i binh thudng - Né6i khé - Néi rat kho
Chuc nang - Had ngam miéng binh thudng | - Hd ngam miéng han ché it | - Hd& ngam miéng han ché
(>3cm) (2-3cm) nhiéu (< 2cm)
- Khép cén dang - Khop cén diléchit - Khap cén di léch nhiéu
- Méat can déi - Mt bién dang it - Mat bién dang nhiéu
Tham my - Seo mé dep, tot - Seo chép nhan dugc - Seo xau, co dum, khéng chap
nhan dugc
Bién chiing - Khéng cé - Khéng cé hoac nhe - Nang, phai ma lai

Thong ké xt ly s6 liéu: X ly s6 liéu bang phan mém SPSS 22.
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3.Két qua

3.1. Ddc diém déi tuong nghién ciru

Bang 2. Dac diém chung cia déi tugng nghién ciu

Dic diém S6 lugng (n = 30) Tylé %
Nam 20 66,7
Gidgi
N 10 33,3
Cao nhat 77
Thap nhat 18
Tudi Trung binh 47,9+ 19,1
>60 8 26,7
<60 22 73,3
U men 13 43,3
. . Ung thu 5 16,7
Nguyén nhan
Hoai tu 11 36,7
Khac 1 3,3
L 16 53,3
H 20
Phan loai khuyét XHD
A hUye HC 1 3,3
theo Boyd
LCL 6 20
HCL 1 3,3

Nhdn xét: Tudi trung binh trong nghién ctu 1a 47,9 + 19,1 tudi, tudi cao nhat la 77, thap nhat 1a 18. C6 22

bénh nhan (73,3%) nam trong dé tudi lao dong va 8 bénh nhan (26,7%) cao tudi. Ty |& bénh nhan nam/nl =
2:1. Nguyén nhan gay bénh: 13 bénh nhan do u men (43,3%), 11 bénh nhan hoai t XHD (36,7%). Khuyét
dang L ¢6 16 bénh nhan (53,3%), dang LCL c6 6 bénh nhan (20%).

3.Két qua

3.1. Ty Ié thanh céng- thét bai

Bang 3. Ty lé thanh céng- that bai theo nguyén nhan (n =30)

DPac diém bénh nhan Thanh céng (%) That bai (%) P
U men 13 (100%) 0 (0%)
Hoai t XHD 9 (81,8%) 2(18,2%)
Nguyén nhan Ung thu 4 (80%) 1 (20%) p>0,05
Khac 1 (100%) 0 (0%)
Téng (n =30) 27 (90%) 3 (10%)

Nhdn xét: C6 13 bénh nhan u men (100%) diéu tri thanh cong. Ty |é that bai trong nhém bénh nhan ung
thu la ¥4 bénh nhan, nhém hoai t XHD la 2/9 bénh nhan.
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3.2. Ddnh gid két qua diéu tri
Bang 4. Két qua diéu tri theo phan loai khuyét XHD
Dic diém bénh nhan Kt qua diéu tr Bién chiing P
) ) Tot (%) Kha (%) Kém (%) (%)

9 (56,3%) 6 (37,5%) 1(6,3%) 3(18,8%)
H 4 (66,7%) 1(16,7%) 1(16,7%) 2(33,3%)

Phan loai khuyét | HC 0 (0%) 1(100%) 0 (0%) 0 (0%) p>0,05
héng XHD LCL 1(16,7%) 4 (66,7%) 1(16,7%) 1(16,7%)
HCL 0 (0%) 1 (100%) 0 (0%) 1 (100%)
Téng (n =30) 14 (46,7%) 13 (43,3%) 3 (10%) 7 (23,3%)

Nhdn xét: C6 14 bénh nhan (46,7%) dugc danh
gia két qua diéu tri tot, 13 bénh nhan (43,3%) két
qua diéu tri kha va 10% bénh nhan két qua diéu tri
kém. Ty 1& gap bién ching trong nghién clu la
23,3%. Khong co su khac biét vé két qua diéu tri gitra
cac déi tugng theo nguyén nhan gay bénh va phan
loai tén khuyét véi p>0,05.

4. Ban luan
4.1. Ddc diém caa déi tuong nghién ciu

D06 tudi trung binh trong nghién ctu clia ching
t6i la 47,9 + 19,1, cao hon kha nhiéu nghién ctru clia
Nguyén Quang Duc (36,43 tudi) [4] va Nguyén Thuay
Nga (33,04 tudi) [5]. Hau hét cac bénh nhan trong do
tudi lao dong (73,3%), day la dac di€ém quan trong vi
két qua diéu tri anh hudng nhiéu dén kha nang trg
lai lao dong clia ngudi bénh. Ty Ié nam gidi mac cao
gap 2 lan n( gidi.

Nguyén nhan gdy bénh chi yéu la u men
(43,3%), két qua nay kha tuong déng véi nghién cdu
trong nudc [4], [5]. Trong nghién ctu cla Luu Ngoc
An (2002), ty 1& mat doan XHD do u men chiém dai
da s6 (96,43%) [6]. Bdo cao ctia WHO (2003) ciing
cho rang ty 1& mdc u men cla ngudi chau A va chau
Phi cao hon nhiéu lan so véi ngudi My va Canada,
trong dé ty 1& mac & Viét Nam la 59,6%, Trung Quéc la
58,6% [7]. Hoai t& XHD 11/30 (36,7%), cao hon kha
nhiéu cac nghién clu trudc day clia cac tac gia trong
nudc. Theo ching t6i ty 1é kha cao cac bénh nhan hoai
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tr XHD trong nghién ctiu la do c6 su thay déi co cau
bénh tat tai Bénh vién TWQD 108. Nhimng tén thuong
phuc tap do di chiing xa tri dén diéu tri tai Bénh vién
TWQD 108 nhiéu han nhiing ton thuong méi.

Ty lé mat doan kiéu L la hay gap nhat 53,3%, két
qua nay tuong tu nghién ctiu ctia Nguyén Thiy Nga
[5], Hidalgo DA [8] va Holzle F [9]. Ty Ié t6n thuang
dang LCL trong nghién ctu cta ching t6i kha cao
20%, tuong tu két qua nghién clu cla cac tac gia
trong nuéc nhu Nguyén Quang Duc (22,7%) [4],
Nguyén Thiy Nga (24%) [5]. Tuy nhién két qua nay
cao hon kha nhiéu nghién ctu ctia Hidalgo DA (5%)
[8], Holzle F (3,7%) [9]. T6n thuong dang LCL la dang
mat doan XHD I&n chiém gan toan bd hoac toan bd
nganh ngang XHD, c6 thé lan 1én canh cao 1 hoac 2
bén xuong ham, thuong gap & nhiing bénh nhan
phat hién bénh mudn. Ty |é trong cac nghién cdu &
Viét Nam cao han c6 |é la do ching ta chua co diéu
kién phat hién bénh sém, bénh nhan dén diéu tri
thudng & giai doan mudn, tén thuang xam lan rong,
ton khuyét can cat boé ciing vi thé ma lén hon.

4.2. Két qua diéu tri

Ty lé thanh c6ng khi si dung nep TH kha cao
(90%), két qua nay kha tuong déng véi nghién ctu
cta Nguyén Thudy Nga (92%) [5], Salwan Yousif
Hanna Bede (94,1%) [10], Del Hoyo (92%) [2]. Vé 3
trudng hgp that bai (10%), ching téi nhan thay két
qua do yéu té chu quan, cac bénh nhan c6 bénh ly
phtc tap (ung thu vung ham mat da di can nhiéu
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noi), bénh nén (xo phdi, lodng xuong, dai thao
duong type 2), sau phau thuat cé xa tri két hop,
bénh nhan cao tuédi (74-77 tudi). D6 déu la cac yéu
t6 bat Igi cho diéu tri.

U men la nhing khéi u lanh tinh, chi c6 tinh
xam 1an tai chd nén viéc diéu tri sé gap nhiéu thuan
lgi han. Céac tén thuang do hoai ti hodc ung thu
thudng phuc tap, cong vai viéc can xa tri phoi hop
sau mé cling la yéu t6 gay anh hudng nhiéu dén két
qua diéu tri. Ching t6i thay nhém cac bénh nhan u
men cho két qua diéu tri thanh céng rat cao (100%),
trong khi that bai chi gdp & nhém bénh nhan co6
bénh ly phic tap nhu ung thu (20%) hay hoai tU
XHD (18,2%). Tuy nhién sy khac biét nay khong cé y
nghia thong ké véi p>0,05. Nhu vay, du nguyén
nhan gay ra cac khuyét XHD la gi thi ching ta déu co6
thé lua chon st dung nep TH trong diéu tri ma
khong anh hudng dén ty 1& thanh cong- that bai.

Cac khuyét dang HCL, LCL la nhimng khuyét Ién,
tén thuong vugt qua dudng gita cam sang bén déi
dién, trong khi cac tén khuyét mat 16i cdu nhu H va
HC déu la nhing tén khuyét gay kho khan khi TH.
Cac khuyét réng can nhiéu chat liéu TH hon cling
nhu doi héi phuong tién ¢6 dinh viing chac dé giam
nguy cd bién dang mat sau phau thuat. Cac tén
khuyét mat 16i cau gdy khé khan cho viéc c6 dinh
nep TH dan dén sai khép can tha phat hodc bién
dang mat phia 16i cau bi cat bé. Tuy nhién, danh gia
trén 30 bénh nhan véi thai gian theo déi 1 nam
chiing t6i thdy: Cé 3 bénh nhan danh gia két qua
kém vé diéu tri trong d6 khuyét dang H ¢6 1 bénh
nhan (16,7%), khuyét dang LCL 1 bénh nhan (16,7%),
va khuyét dang L la 1 bénh nhan (6,3%). Nghién ctu
cta Nguyén Thay Nga cho thdy ty lé dat két qua kém
cao hon & nhém bénh nhan khuyét dang LCL va LC
[5]. Tuy nhién két qua trong nghién ctfu ctia ching
toi lai cho thay khong co su khac biét vé két qua
diéu tri gilra cAc nhém bénh nhan chia theo phan
loai khuyét XHD véi p>0,05. Ly do theo chung téi la
trong nghién ctu nay nep TH dugc st dung chu yéu
V@i vai tro ho trg qua trinh TH XHD bang vat xuong
mac tu do. Khi d6 ngoai nep TH la phan khung chiu
lyc thi xuong mac cling la thanh phan gilp ting
cudng doé viing chac cing nhu la diém giup cac co

bam vao, han ché tinh trang teo co, co ca sau phau
thuat, han ché bién dang khuén mit.

Ty lé bién chiing sau phau thuat trong nghién
ctu la 23,3%, bao gdbm cac bién ching nhu nhiém
trung, 16ng vit, 16 nep, chdy mau sau mé. Ty 1é bién
chung trong nghién cdu cda ching t6i kha tuong
déng két qua nghién ctu cta Nguyén Thuy Nga
(20%) [5], Shaw RJ (30%) [11], nhung lai thap hon
kha nhiéu két qua nghién ctru ctia Bede SYH (58,5%)
[10]. Tuy nhién cac bién ching ching to6i gap
thudng khéng nguy hiém gi dén tinh mang bénh
nhan, 1a cac bién ching cé thé xur ly duoc.

5. Két luan

Déanh gia két qua diéu tri khuyét doan XHD
bang nep TH trén 30 bénh nhan ching téi thay:

Ty |é thanh c6ng trong diéu tri dat 90%, két qua
t6t trong diéu tri (46,7%), kha (43,3%), kém (10%). Bién
ching gap phai sau mé (23,3%), khéng c6 bénh nhan
nao gap bién ching nguy hiém dén tinh mang. Nep
TH la chat liéu ho trg rat tét trong TH, gilf vitng cau
trdc giai phau 3D phuc tap ctia XHD, ¢ dé dung nap
va an toan cao trong TH cac tén khuyét XHD.
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