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Nghién ciru hiéu qué diéu tri bénh tring ca thong thuong
murc do trung binh va niang bang isotretinoin va vitamin
D duong uong

Study of the results of acne vulgaris treatment with oral isotretinoin and
vitamin D

Pham Thj Bich Na*, *Truong Dai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach,
Pham Thi Lan**, **Truwong Pai hoc Y Ha Noi,
Pang Van Em*** ***Vien NCKH Y Duoc ldm sang 108
Tém tat

Muc tiéu: Danh gia hiéu qua diéu tri bénh trimg ca thong thuong (TCTT) bang isotretinoin va vitamin D (Vit
D) dudng udng. D4i tugng va phuong phdp: Thir nghiém 1am sang c6 doi chiing so sanh hiéu qua diéu tri trén
70 bénh nhan TCTT muc d6 trung binh va nang. Bénh nhan dugc lua chon ngau nhién vao hai nhém, mai
nhém 35 bénh nhan, nhom nghién cdiu (NNC) dung isotretinoin 20mg/ngay va Vit D 1000Ul/ngay, nhom doi
ching (NDC) chi dung isotretinoin 20mg/ngay, thai gian diéu tri 3 thang. Két qud: Ca NNC va NDC déu cho két
qua khac biét c6 y nghia thdng ké vé dé nang bénh TCTT va diém sé GAGS & thai diém 1 - 2 - 3 thang sau diéu
tri so véi trudc diéu tri. Sau 3 thang, cd NNC va NDC déu cho két qua cai thién bénh mdic d6 rat tot, tét va kha &
hon 90% bénh nhan. Khéng c6 su khac biét cé y nghia théng ké vé diém s6 GAGS, do nang bénh, muc do cai
thién bénh cling nhu céac tac dung phu trén lam sang sau 1 - 2 - 3 thang diéu tri gitta 2 nhém. Két ludn: Trong
diéu tri TCTT muc dé trung binh va ndng, uéng isotretinoin phéi hgp Vit D cho hiéu qua diéu tri va tac dung
phu khong khac biét so véi dung isotretinoin don tri liéu.

Tt khod: Bénh tring céa thong thudng, isotretinoin, vitamin D.

Summary

Objective: To evaluate the results of acne vulgaris treatment with oral isotretinoin and vitamin D (Vit D).
Subject and method: A controlled clinical trials, comparing the treatment effectiveness of 70 patients with
moderate and severe Acne vulgaris. Patients were randomized to 2 groups, each of 35 patients, the study
group used Isotretinoin 20mg/day and Vit D 1000Ul/day, the control group only used Isotretinoin 20mg/day in
3 months treatment. Result: Both study group and control group had statistically significant differences in the
severity of acne vulgaris and GAGS scores at 1 - 2 - 3 months after treatment compared with before treatment.
After 3 months, both study and control groups showed very good, good and rather good improvement in
more than 90% of patients. There was no statistically significant difference in GAGS score, disease severity,
disease improvement as well as clinical side effects after 1 - 2 - 3 months of treatment between the 2 groups.
Conclusion: In the treatment of moderate and severe acne vulgaris, oral Isotretinoin in combination with Vit D
showed no difference in treatment results and side effects compared with using isotretinoin alone.
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1.Pat van dé

Bénh tring c4 thong thudng (TCTT) la bénh da
thudng gap, gay tac déong xau [én thdm my, tam ly
va giao tiép xa hoi clia ngudi bénh. Co ché bénh
sinh ctia TCTT bao gom rat nhiéu yéu t6, trong d6 c6
thé ké dén 4 co ché chinh la su tang san thuong bi
vling nang l6ng, tang tiét ba nhon, phan tng viém,
su hién dién va hoat déng cuta vi khuan C. acnes [4].
Muc tiéu diéu tri bénh ciling tap trung vao nhéom cac
yéu t6 nay, trong dé isotretinoin 1a thuéc duy nhat
tac déng lén ca bon co ché bénh sinh, cho hiéu qua
diéu tri vuat troi. Mat khac, trong cac bénh da liéu
bao gobm bénh TCTT, vitamin D (Vit D) déng vai tro
quan trong nhu mét chat diéu hoa mién dich, tac
dong lén cac phan Ung viém tai da, va cac tha
nghiém lam sang vé vai tro cta Vit D trong diéu tri
TCTT cing da dugc tién hanh cho két qua viéc bo
sung thém Vit D trong phac dé diéu tri tao ra khac
biét c6 y nghia thong ké khi so sanh vGi nhém doi
chiing gid dugc [8], [10]. Tai Viét Nam, viéc st dung
Vit D phéi hgp isotretinoin trong diéu tri tring ca
m&i dugc st dung rdi rac tuy kinh nghiém ctia bac si,
chua c6 danh gia cu thé. Vi vay, ching téi thuc hién
nghién ctfu nay nham muc tiéu: Bdnh gid hiéu qua
diéu tri bénh tring cd théng thudng (TCTT) bdng
isotretinoin va vitamin D (Vit D) dudng uéng.

2. Péi tugng va phuong phap
2.1. Déi tuong

GOm 70 bénh nhan TCTT muc dé trung binh va
nang dén kham va diéu tri tai Bénh vién Da liéu Thanh
phé H6 Chi Minh tir thang 3/2021 dén thang 12/2021.

2.2. Phuong phdp

Thi nghiém lam sang c6 déi ching so sanh trén
70 bénh nhan TCTT muc d6 trung binh va nang, > 18
tudi, dugc lua chon ngdu nhién vao 2 nhém, maoi
nhom 35 ngudi.

Nhém nghién ciu (NNC):

Isotretinoin 20mg X 1 vién/ngay X 3 thang.

Vit D3 1000UI X 1 vién/ngay X 3 thang.

Nhém déi ching (NDPC):

Isotretinoin 20mg X 1 vién/ngay x 3 thang.

Ca hai nhom déu khong sir dung cac loai thudc
udng, thudc thoa va my pham diéu tri bénh TCTT khac.

Ddnh giad:

Phan loai muc dé bénh: St dung hé théng phan
dé triing ca toan cau GAGS.

Déanh gia sau 1 - 2 - 3 thang diéu tri: Ghi nhan
ton thuong tring ca trén lam sang, tinh diém GAGS,
ghi nhan tac dung khdng mong muén.

Daénh gia muc dé cai thién vé lam sang sau 1 - 2
- 3 thang diéu tri:

Rat t6t: Khodi bénh khi bénh nhan hét cd tén
thuong viém va khong viém.

T6t: Gidm > 90% s6 lugng tén thuong. Kha:
Giam tUr 75 dén 90% sé lugng ton thuong.

Trung binh: Gidm tir 50 dén 75% s6 lugng tén
thuong.

Kém: Gidm < 50% s6 lugng tén thuang.

3.Két qua
Bang 1. So sanh cac dac diém chung ctia 2 nhém (n = 70)
Chisé NNC (n =35) NDC (n =35) p
n (%) n (%)

Gidi tinh
Nam 6(17,1) 9(25,7) 0,382
N 29(82,9) 26 (74,3)

Nhém tudi
< 25 tudi 16 (45,7) 15 (42,8)
26 - 30 tudi 11(31,4) 12 (34,3) 1,000
> 30 tudi 8(22,9) 8(22)9)
Tudi trung binh (X + SD) 263+54 27,0+53
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Chisé NNC (n =35) NDC (n = 35) p
D6 nang bénh:
Trung binh 22 (62,9) 29 (82,9) 0,060
Nang 13(37,1) 6(17,1)

Nhdn xét: Khéng co6 su khac biét c6 y nghia théng ké gitta NNC va NDC vé gigi tinh, nhém tudi, tudi
trung binh va d6 nang bénh truéc diéu tri.
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M6 hinh héi quy GEE: p<0,001
Bi€u d6 1. K&t qua diéu tri cia NNC theo d6 nang bénh (n = 35)
Nhdn xét: Su thay d6i d6 nang bénh & NNC sau diéu tri 1 - 2 - 3 thang khac biét c6 y nghia théng ké so
V@i trudc diéu tri v6i p<0,001. Sau 3 thang diéu tri, 45,7% bénh nhan hét bénh, 51,4% vé muc d6 bénh nhe,
2,9% vé muic d6 bénh trung binh va khéng con trudng hgp nao bénh néng.

EKhong bénh ®Nhe Trung binh ®Nang

829 91,4
43 62,9
37.1 37,1
17.1 l
8,6 8,6
0 0 [] 0 i 0 0 0 0
Trude can thiép Sau | thang Sau 2 thang Sau 3 thang

M6 hinh héi quy GEE: <0,001
Bi€u db 2. K&t qua diéu tri cia NDC theo d6 nang bénh (n = 35)

Nhdn xét: Su thay d6i do ning bénh & NDC sau diéu tri 1 - 2 - 3 thang khac biét c6 y nghia théng ké so
V@i trudc diéu tri vGi p<0,001. Sau 3 thang diéu tri, 37,1% bénh nhan hét bénh va 62,9% vé muc do bénh
nhe, khong con trudng hgp bénh nang va trung binh.
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M6 hinh héi quy GEE: pyyc<0,001; Proc<0,001; puncysnoc=0,218
Biéu dé 3. So sanh diém GAGS clia 2 nhém theo thdi gian diéu tri (n = 70)
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Nhan xét: & cd NNC va NBC, diém s6 GAGS sau diéu tri déu giam cé y nghia théng ké so véi trudc diéu tri
vGi p<0,001. Tuy nhién, diém s6 GAGS nay khong khéc biét c6 y nghia khi so sanh gilra 2 nhém véi nhau

(p=0,218).
Bang 2. So sanh muic dd cdi thién bénh ciia 2 nhém theo théi gian diéu tri
o Sau 1 thang Sau 2 thang Sau 3 thang
Mtic do cai
A NNC NDC NNC NBC NNC NBC
thién bénh
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
Rat tét 0 0 0 0 16 (45,7) 13(37,1)
Tét 4(11,4) 8(22,9) 12(34,3) 18 (51,4) 12 (34,3) 17 (48,6)
Kha 18(51,4) 9(25,7) 18(51,4) 12 (34,3) 4(11,4) 3(8,6)
Trung binh 8(22,9) 9(25,7) 5(14,3) 5(14,3) 3(8,6) 2(57)
Kém 5(14,3) 9(25,7) 0 0 0 0
p 0,137 0,301 0,742*

(¥): Kiém dinh chinh xdc Fisher

Nhdn xét: Khdng 6 su khac biét ¢ y nghia thong ké vé mic do cai thién bénh khi so sanh NNC va NBC
sau 1, 2 va 3 thang diéu tri.

Bang 3. So sanh tac dung phu ctia 2 nhém theo thoi gian diéu tri

Sau 1 thang Sau 2 thang Sau 3 thang

Tac dung phu NNC NDC NNC NDC NNC NDC

n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
Khé moi 22 (62,9) 23 (65,7) 24 (68,6) 28 (80,0) 24 (68,6) 23 (65,7)
Kho niém mac 20 (57,1) 22 (62,8) 18 (51,4) 14 (40,0) 12 (34,2) 16 (45,7)
Kho da 18(51,4) 20(57,1) 11(31,4) 12 (34,2) 8(22,8) 10 (28,6)

Tréc vay da 4(11,4) 1(2,9) 7 (20,0) 4(11,4) 3(8,6) 2(5,7)

Bung phat mun 5(14,3) 8(22,8) 0 2(5,7) 0 1(2,9)

Pau dau 2(57) 1(2,9) 1(2,9) 2(57) 1(2,9) 1(2,9)
Pau co xuang khép 1(2,9) 2(5,7) 3(8,6) 3(8,6) 4(11,4) 5(14,3)
Tao bon 3(8,6) 2(5,7) 5(14,3) 4(11,4) 6(17,1) 4(11,4)
Khat nudc 18 (51,4) 7 (20,0) 14 (40,0) 5(14,3) 11 (31,4) 4(11,4)

Nhén xét: Khdé moi, khé niém mac, khé da va
khat nuéc la cac tac dung phu thudng gap nhat & ca
2 nhém. NNC va NDC khéng c6 sy khac biét c6 y
nghia thong ké vé tac dung phu trén lam sang sau 3
thang diéu tri, ngoai trir khat nudc (p<0,05).

4. Ban luan

Theo Bang 1, NNC va NDPC khéng cé su khac biét
c6 y nghia théng ké vé gidi tinh, nhom tudi, tudi
trung binh méc bénh cling nhu dé nang bénh.

Trong ca NNC va NDC, isotretinoin déu dugc s
dung vai liéu 20mg/ngay lién tuc trong 3 thang. Vi
isotretinoin la mot thuéc diéu tri manh tac dong lén
tat cd cac co ché bénh sinh cta TCTT, nén su cai
thién cé y nghia théng ké vé dé nang bénh & ca NNC
va NDC sau 1 - 2 - 3 thang diéu tri so véi trudc diéu
tri trong nghién ctu cGa chung téi (thé hién tai Biéu
dé 1 va 2) la hop ly, phlti hop véi két qua cac nghién
clu trudc day dugc thuc hién tai Viét Nam va trén
thé gidi [1], [2], [3], [5], [6].
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Theo Biéu d6 3, diém s6 GAGS trudc diéu tri trong
nghién clu cla chung t6i lan lugt la 28,3 & NNC va
26,2 6 NDC, sau 3 thang diéu tri diém sé nay la 4,4 &
NNC va 4,5 & NDC. Su thay d6i vé muic diém sé nay
kha tuong déng véi nghién clu truéc dé cla tac gia
Duong Thi Lan ciing st dung isotretinoin liéu
20mg/ngay trong diéu tri TCTT muic dé trung binh [1].

Muc do cai thién bénh trong nghién ctu cla
chuiing téi dugc ghi nhan & NNC la rat tot (45,7%), tot
(34,3%), kha (11,4%), trung binh (8,6%), 6 NDC la rat
tot (37,1%), tét (48,6%), kha (8,6%), trung binh
(5,7%), khong cé ca nao ghi nhan dap ung kém & ca
2 nhém. Ty 1é nay kha phu hgp véi cac nghién clu
trudc dé st dung isotretinoin liéu tuong tu cla tac
gid Duong Thi Lan: Sau 16 tuan diéu tri, nhom
nghién clu dat két qua 45,2% rat tot, 35,5% tét,
19,3% kha [1], tac gia Dang Van Em: Diéu tri 37 bénh
nhan triing ca thong thudng muic dé vira va nang bang
acnotin véi liéu 0,5mg/kg/ngay sau 2 thang cho két qua
t6t 48,65%, kha 32,43%, trung binh 18,92% va khéng c6
trudng hap nao khong két qua [2].

V€ vai tro ctia Vit D dudng udng trong diéu tri
bénh TCTT, cac nghién clu gan day ching minh
rang C. acnes gdy cam Ung manh qua trung gian
Th17, va vitamin D (c ché su biéu hién cla Th17 do
C. acnes gay ra, do d6 c6 thé dugc coi la mot cong cu
hiéu qua trong diéu tri bénh [4]. Hon nira, vai tro cla
vitamin D trong bénh sinh TCTT c6 thé dugc gidi
thich b&i m6éi quan hé gita vitamin D va su giam
téng hop IL-6, IL-8 va metalloproteinase-9 (MMP-9),
cac té bao ba nhon cling dugc xac dinh la cac té bao
dich dap ung cda vit D [7]. TU nhiing nghién cdu
trén, hién nay viéc st dung vitamin D trong diéu tri
bénh TCTT dang la khuyén céo cap B véi ching cu
cap llb [9]. Mot s6 nghién clu trén thé gidi cling da
chi ra hiéu qua ctia Vit D trong diéu tri bénh ly TCTT
nhu: Nghién ctu cuda tac gid Seul-Ki Lim va cong su
st dung Vit D 1000Ul/ngay don tri liéu trong 2 thang
lién ti€p giup cai thién cac ton thuong viém ciing
nhu triéu ching lam sang va d6 nang bénh TCTT so
véi gid dugc [8]. Nghién ciu cla tac gid Wafaa MA va
cong sy str dung Vit D 4000Ul/ngay don tri liéu trong
3 thang diéu tri bénh TCTT cho thay su cai thién co y
nghia théng ké vé dd nang bénh, di€ém s6 GAGS
cling nhu s8 lugng tén thuong viém [10].
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Tuy nhién theo nghién ctu ctia ching t6i, su
khac biét khong cé y nghia thong ké khi so sanh
nhom c6 st dung Vit D phéi hgp isotretinoin dudng
u6ng (NNC) va nhom chi st dung isotretinoin uéng
(NDC) vé muc do cai thién bénh, dé nang bénh lan
diém s6 GAGS tai thai diém 1 - 2 - 3 thang sau diéu
tri. C6 thé giai thich vi nghién clu clta ching téi
khéng s dung Vit D don tri liéu ma phéi hgp cung
isotretinoin, do dé vai tro clia Vit D trong diéu tri bi
che 1ap vi isotretinoin la mét thuéc diéu tri TCTT rat
manh va hiéu qua cao. Ching t6i ghi nhan ty 1é khai
bénh sau 3 thang diéu tri 8 nhém c6 st dung Vit D la
45,7% cao han nhém khéng st dung Vit D la 37,1%,
du khac biét nay khong cé y nghia thong ké nhung
van phan nao noi Ién vai trd hé trg cda Vit D trong
phac dé diéu tri bénh TCTT gitp mang lai hiéu qua
khéi bénh tét hon. Hién tai ¢ Viét Nam va trén thé
gidi, chua cé nghién clu nao phéi hgp Vit D cung
isotretinoin trong phac dé diéu tri bénh TCTT, nén
chung téi gap kho khan do thiéu hut céc s6 liéu dé
déi chiéu va so sanh. D& lam ré hon vai trd cda Vit D
trong phac dé diéu tri bénh TCTT, dé nghi tién hanh
thém cac nghién ctu st dung Vit D don tri liéu ciing
nhu tri liéu phéi hgp cac thudc khéac dé diéu tri bénh
TCTT trong tuong lai.

Vé cac tac dung phu khong mong mudn trén
ldam sang & cad 2 nhém, khé moi, khd niém mac, khd
da va khat nuéc chiém ty 1é cao nhat, phu hgp véi
cac nghién ctiu trudc do cla tac gia Nguyén Lé Tra
My véi liéu isotretinoin 10-40mg/ngay [3], tac gia
Duang Thi Lan véi liéu isotretinoin 20mg/ngay cling
ghi nhan cac tac dung phu véi ty 1é tuong tu [1]. Cac
nghién clu trén thé gidi chi ra rang viéc udng
vitamin D véi liéu thong thuong 1000Ul/ngay hau
nhu khéng gay nén cac tdc dung khéng mong
muodn trén lam sang [8], [10], diéu nay phu hgp véi
két qua nghién cliu clia chung toi: Ty & cac tadc dung
phu clia NNC va NBC khéng cé su khac biét c6 y
nghia thong ké, ngoai trir tac dung phu khat nudc
dugc ghi nhan cao han 8 nhém uéng Vit D.

5. Két luan

Diéu tri bénh TCTT muc d6 trung binh va nang &
nhom s dung isotretinoin udng liéu 20mg/ngay va
nhom st dung isotretinoin uéng liéu 20mg/ngay
phoi hgp Vit D uéng liéu 1000UI/ngay déu cho két
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qué thay d&i c6 y nghia théng ké vé muc dé nang
bénh, diém s GAGS clng nhu muc d6 cai thién
bénh sau 1 - 2 - 3 thang diéu tri so véi trudc diéu tri.
Tuy nhién, khéng cé su khac biét cé y nghia théng
ké khi so sanh gitta 2 nhém nay véi nhau, ching té
viéc bd sung Vit D vao phéac dé diéu tri bénh TCTT
muc do trung binh va ndng bang isotretinoin khong
mang lai su thay déi vé hiéu qua diéu tri cling nhu
cac tac dung phu khong mong muén trén 1am sang.
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