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Panh gia két qua cham séc bénh nhan sau mo cat rugt

thira noi soi tai Khoa Ngoai-Bénh vién A Thai Nguyén

Assessment of patient care results after laparoscopic appendectomy at A

Thai Nguyen Hospital

Duong Thi T6 Anh, Hoang Thi Thiy Hing,
Tran Van Loi

Tém tat

Muc tiéu: Danh gia két qua chadm séc bénh nhan sau md cét rudt thira noi soi tai Khoa Ngoai,
Bénh vién A Thai Nguyén va xac dinh mot sb yéu tb lién quan dén dau sau mé va chét lwong giéc
ngl cla nhirng bénh nhan nay. Déi tuong va phuong phap: Nghién clru mé ta trén 75 bénh nhan
sau mb cat rudt thira ndi soi tai Khoa Ngoai tdng hop-Bénh vién A Thai Nguyén, trong thoi gian tor
thang 11 nam 2018 dén thang 1 nam 2019. Két qua: Dau gidm dan theo thdi gian sau phau thuat:
Diém dau trung binh giam tir 4,29 diém ngay th(r nhat xubng con 3,41 diém & ngay thr hai va 2,20
diém & ngay th 3. Chéat lwong gidc ngl tang tr 40,7 diém (ngay thi nhat) 1én 49,9 diém (ngay thiy
2) va Ién 59,3 diém (ngay the 3). T¥ I& nhidm khu&n vét mé 1a 1,3%. Két ludn: M do dau cda bénh
nhan sau md ndi cat rudt thira nodi soi gidm dan theo thoi gian sau phau thuat. Chéat lwong gidc ngl
clia ngudi bénh tang dan theo thoi gian sau phau thuat. Lo Iéng trwdc phau thuat, thoi gian cudc
phau thuat cé méi lién quan v&i dau sau phau thuat. Gigi tinh c6 méi lién quan véi dau va chét lwong

gi4c ngl ctia bénh nhan sau mé cét rudt thira ndi soi.
Tir khéa: M cét rudt thira noi soi, cac yéu td anh hwéng.

Summary

Objective: To evaluate the results of patient care after laparoscopic appendectomy at the
Surgical Department of the Thai Nguyen A Hospital and to identify factors related to postoperative
pain and sleep quality of those patients. Subject and method: A descriptive study was conducted
on 75 patients after laparoscopic appendectomy at the Surgical Department of Thai Nguyen A
Hospital during the period from November 2018 to January 2019. Result: Pain decreased over
time after surgery: Mean pain score decreased from 4.29 points on day 1 to 3.41 point on day 2
and to 2.20 points on day 3. Quality of sleep increased from 40.7 points (day 1) to 49.9 points
(day 2) and up 59.3 points (day 3). The rate of surgical site infection was 1.3%. Conclusion: The
pain level of patients decreased gradually after laparoscopic appendectomy. The patient's sleep
quality gradually increased over time after surgery. Preoperative anxiety, duration of surgery are
associated with postoperative pain. Gender is associated with pain and sleep quality of patients

after laparoscopic appendectomy.
Keywords: Laparoscopic appendicitis surgery, related factors.
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Viém rudt thira (VRT) la mét bénh thwong
gdp nhét trong cac cdp ciru bung ngoai khoa
(chiém 60 - 70% céac cép ctru vé 6 bung). VRT c6
bénh canh da dang nhwng khoéng cé triéu chirng
dién hinh, do vay viéc chan doan VRT cép van
con gap khé khan. Chinh vi vay, ty 1& bién chirng
cla viém rudt thtra nhw viém phic mac, ap xe
rudt thira... van con cao.

Phwong phap diéu tri hiéu qua nhat dbi véi
VRT la phau thuat cat bé ruét thira. Trong d6, cat
rudt thira nodi soi dwoc str dung phd bién hon so
véi mé mé vi nhirtng wu viét cla phwong phap
nay nhuw: Gidm ty 1& bién chirng va t& vong, hoi
phuc s&m, gidm thdi gian nam vién, bénh nhan
nhanh chéng tré vé sinh hoat binh thudng, vét
mé nhd, it dau va thdm my... Sau khi phau thuat
cat bd rudt thira, hau hét cac bénh nhan déu hoi
phuc. Nhung néu tri hoan, ruét thiva cé thé v,
gay bénh n&ng va tham chi cé thé t&r vong.

Bén canh cac phuong phap diéu tri, viéc
cham séc sau mb clha diéu dwdng vién ciing
dong gép mét phan quan trong. Coéng tac cham
séc sau mé nhw gidm dau cho bénh nhan, thay
bang vét mb, huwéng dan ché do an va luyén
tap sau md... gitp bénh nhan mau lanh hon va
phong chéng nhirng bién chirng cé thé xay ra
nhw chdy mau, nhiém khuan vét mé. Chinh vi
thé, trong cham séc sau md cat rudt thira noi
soi doi hdi ngudi diéu dwdng vién phai cé trinh
dd chuyén mén gidi, ky nang thwc hanh thanh
thao d& gép mot phan vao viéc bao vé va cham
séc strc khde cho bénh nhan. Nghién ctu vé
chdm séc bénh nhan sau khi mé cat rudt thira
ndi soi dé tlr d6 nang cao chét lwgng cham séc
bénh nhan Ia viéc |am can thiét. Chinh vi vay,
ching t6i tién hanh nghién clu vé “Panh gia
két qua cham séc bénh nhan sau md cét ruot
thira ndi soi tai khoa ngoai Bénh vién A Thai
Nguyén” v&i 2 muc tiéu chinh sau: Pénh gié két
qué chdm séc bénh nhén sau mé cét ruét thira
ndi soi tai Khoa Ngoai - Bénh vién A Thai
Nguyén. Xac dinh mét sé yéu té lién quan dén
dau sau mé va chét lwong gidc ngu cta bénh
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nhadn sau mé cat rudt thtra néi soi tai Khoa
Ngoai-Bénh vién A Théai Nguyén.

2. Doi tugng va phuong phap
2.1. Péi tuong
Tiéu chuén lwa chon

Bénh nhan = 18 tudi, dwoc cat rudt thtra noi
soi tai Khoa Ngoai T6ng hop - Bénh vién A Thai
Nguyén.

C6 bénh an day du, phuc vu nghién ciru.

Tiéu chuén loai trir: M6 mé cét rudt thira; co
tai bién gay mé hoac phau thuat phai chuyén hoi
strc tich cwec.

Thoi gian va dia diém nghién ctru
Thoi gian nghién ctru: Tt ngay 01/11/2018
dén hét thang 1/2019.

Dia diém nghién ctu: Koa Ngoai Téng hop-
Bénh vién A Thai Nguyén.

2.2. Phuong phap

Thiét ké nghién ctru: Nghién ctru can thiép,
mo ta, theo doi doc.

Ma&u va phuwong phap chon méu

75 bénh nhan sau md cat rudt thira noi soi.

Chon mau thuan tién.

Chi tiéu nghién ctru

Déc diém dbi twong nghién cru: Tubi, gidi,
nghé nghiép, dan téc, trinh dé van hda, tinh trang
hén nhan.

Két qua cham soéc: Pau, nhiém khuén, chat
lwong gidc ngl, an udng, van dong.

Panh gia dau sau phau thuat dung bang
kiém dau rat gon (BPI). M6i cau hdi st dung
thang diém tr 0 dén 10 dé danh gia, 0 la khéng
dau va 10 1a dau nhiéu. Téng diém dau duoc
tinh bang téng cua trung binh diém “dau nhiéu
nhat”, “dau it nhat”, “dau trung binh” va “dau hién
tai”. Tébng diém dau cang cao ching td bénh
nhan cang dau va chia ra 3 m&c d6 nhw sau: <
13,3: Mrc d6 nhe; 13,4 - 26,6: Mirc do vira va >
26,6: Mirc dé nang [2].
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Chét lwong gidc ngl dwoc danh gia theo
Bd cdng cu danh gid chét lwong gidc ngu
Richard-Campbell Sleep Questionnaire (RCSQ).
Mbi cau hdi trong RCSQ duwoc tinh trén thang
diém 100. Piém trung binh ctia 5 cau héi duoc
goi 1a tbng sb diém, dai dién cho chat lwong giac
ngl néi chung. 0 1a gidc ngl kém nhét va 500 1
gidc ngl t6i wu hay giac ngu rat tét, s6 diém ma
it hon 250 la gidc ngd kém.
Céc yéu t6 lién quan dén dau va chét lvong
gidc ngu.

3. Két qua

3.1. Pdc diém caa déi tuong nghién citu

Phuwong phéap phén tich sé liéu

Sé lieu dwoc thu thap va xir ly bang phan
mém SPSS 16.0.

Phan tich s6 liéu théng k& mé ta bang ty 1é
%, gia tri trung binh.

Mbi lién quan duwgc do Ilwong bang
Independent t-Test, phan tich phwong sai
(ANOVA), Pearon correlation. Sy khac biét c6 y
nghia théng ké danh gia & ngwdng xac suét
p<0,05 (d0 tin cay 95%).

Bang 1. Pac diém cua déi tugng nghién ciru

Pic diém $6 bénh nhan (n = 75) Tylé %

Nhém tudi < 30 tudi 18 24,0
Pham vi: 18 - 59 Trén 30 - 45 tubi 35 46,7
Mean (SD): 38,4 (9,33) | > 45 tudi 22 29,3

Nam 49 65,3
Gigi tinh

N 26 34,7

Can bd vién chire 2 2,7

Hoc sinh, sinh vién 10 13,3
Nghé nghiép Noéng dan 44 58,6

Céng nhan 14 18,7

Khac 5 6,7

Kinh 42 56,0

Tay 25 33,3
Dan toc

Nung 5 6,7

Khac 4,0

Tiéu hoc 8,0

) Trung hoc co s& 71 63,4

Trinh d6 hoc van "

Trung hoc pho thdng 27 24,1

Trung cép tré 1én 5 5,4

Da két hon 58 77,3
Tinh trang hén nhan

Khac 17 22,7

Nhén xét: Tubi trung binh |a 38,4 + 9,33 tudi, nhém tudi tir 18 - 45 chiém da sb v&i ty 1&
70,7%. Bénh nhan cha yéu 1a dan toc Kinh chiém 56,0%, néng nghiép chiém da sé v&i 58,6%. Bénh
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nhan chd yéu cé trinh d6 trung hoc phd théng véi ty 1& 45,3%. Da sb bénh nhan da két hon 77,3%.

Nam gidi (65,3%) chiém ty 1& nhiéu hon ni gidi (34,7%).

3.2. Két qua cham séc bénh nhan sau mé cat ruét thira néi soi

Bang 2. Mitc dé dau sau phau thuat sau phau thuat

paussuphiuthuge | NTWINCN | eetso | (mewns o
Dau hién tai 4,29 +212 3,41+1,17 2,20 + 1,11
Dau nhiéu nhét 571214 5,0 +£1,49 3,45+ 1,09
Dau it nhét 2,61+1,32 2,2+1,14 1,28 + 1,09
Dau trung binh 3,89+ 1,54 3,36 + 1,20 2,24 +114
Téng diém dau 16,51 + 6,89 13,9 + 4,56 9,17 + 4,21

Nhén xét: Tbng diém dau sau md cat rudt thira ndi soi cla bénh nhan & ngay thir nhét (16,51
+ 6,89) va ngay thtr 2 (13,9 + 4,56) & mrc d6 trung binh; tdng diém dau sau md cét rudt thira noi soi
clia bénh nhan & ngay tht ba (9,17 + 4,21) & mirc dd thap.

Bang 3. Tinh trang gidc ngu cua bénh nhan

Chat lwogng gidac | Chat luwgng gidc | Chat lugng giac
Tinh trang giac ngu (n = 75) ngu dém 1 ngu dém 2 ngu dém 3
(mean * SD) (mean * SD) (mean  SD)
Murc d6 ngl say trong dém 36,4 +13,9 45,2+ 13,9 55,2+12,9
Bét dau di vao gi4c ngu 48,4 + 16,2 57,7 + 16,4 66,0 £ 13,9
Tinh trang thirc gidc trong dém 39,2 £ 13,82 48,5+ 13,3 58,8+ 14,4
Tinh trang ngu lai sau khi thirc giéc 39,3+15,7 49,2 + 15,6 576 +13,3
Tw danh gia chét lwong gi4c ngl 40,7 +£ 16,9 49,9 + 15,6 59,3 + 14,7
Téng diém 192,9 * 69,8 250,5 + 66,2 296,9 + 60,5

Nhan xét: Téng diém chét lwong gidc ngl trung binh ctia ngudi bénh sau mé cat rudt thira noi
soi cao nhét la chat lwong gidc ngu dém 3 (296,9 + 60,5), tiép d6 la chat lwong gidc ngl dém 2
(250,5 + 66,2) va thap nhat Ia chat lwong gidc ngl dém 1 (192,9 + 69,8). Trong dd, chat lwong giac ngu
kém xay ra & dém dau tién (M = 192,9, SD = 69,8).

Bang 4. Huéng dan bénh nhan van déng

; x . o an S8 lwgng bénh nhan (n = L
Huéng dan bénh nhén van dong 75) Tyle %
Trwoc 12 giv 47 627
Sau 24 gi¢o 5 6.7
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Nhan xét: Hwéng dan ché dd van ddng cho bénh nhan chd yéu dwoc hwdng dan trong vong

12 git» sau mo (62,7%).

3.3. Cac yéu té lién quan véi dau va chat lwong gidc ngi sau phau thuat

Bang 5. Lién quan giira tudi, giéi, lo lang truéc phau thuat
va thai gian phau thuat véi téng thé dau sau phau thuat

L Phan tich méi lién quan
Cac bién so

Ngay 1 Ngay 2 Ngay 3
Tudi -0,17 -0,15p) -0,12p)
Gioi 2,25% 3,05**, 2,15%
Nam (mean £ SD) 15,2 + 6,07 12,9 + 3,50 8,4 +3,72
N{r (mean + SD) 19,0+ 7,74 16,1 + 5,63 10,6 + 4,78
Lo l&ng trwéc phau thuat 0,26* 0,22% ) 0,27
Thei gian cudc phau thuat 0,33**p, 0,27 0,21p

*p<0,05; **p<0,01; (T) T-test; (P) Pearson correlation

Nhén xét: Co sy twong quan thuan gira diém sb dau sau phau thuat ngay thé nhat, ngay thi hai
sau md vdi lo 1&ng trwéc phau thuat (p<0,05) va thoi gian cude phau thuat (p<0,05; p<0,01). Gii tinh co
mdi lién quan v&i diém s dau sau phau thuat ca 3 ngay dau sau mé trong dé ni gidi co diém sb dau

cao hon nam gidi.

Bang 6. Lién quan giira tudi, gidi, lo ling truéc phiu thuat
va thai gian cudc phau thuat véi téng thé chat lwgng giac ngu sau phau thuat

L Phan tich méi lién quan
Cac bién so

Ngay 1 Ngay 2 Ngay 3
Tudi 0,07 ) 0,094, 0,13
Gioi -2,78"* 1 -3,29" 1, -3,42** 1,
Nam (mean £ SD) 208,6 £ 67,2 267,8 £ 60,9 313,3 £ 54,1
N{r (mean + SD) 163,5 + 66,2 218,1£12,7 266,2 + 60,8
Lo l&ng truwéc phau thuat -0,04, -0,08, -0,04 )
Thoi gian cudc phau thuat -0,06) -0,06) -0,09g,

**p<0,01; (T) T-test; (P) Pearson correlation

Nhén xét: C6 mbi lien quan gitra diém sb
chét lvong gidc ngl ngay th&r nhat, ngay thi hai,
ngay thtr ba sau md v&i gidi tinh (trong d6 nam

nghia théng ké gitra tbng thé diém chét lvong
gidc ngu trong ba ngay dau sau phau thuat voi
tudi, lo lang trwéc phau thuat, thdi gian cudc

gidi c6 diém sb vé chat lwong gidc ngl tét hon
nlr gi&i). Tuy nhién, khéng c6 sy khac biét cé y

phau thuat.

4. Ban luan
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4.1. Két qua cham séc bénh nhan sau mé
cat ruét thira néi soi

4.1.1. Tinh trang dau sau mé cat ruét thira
ndi soi

Nghién ctru cho thdy mirc d6 dau sau
phau thuat cia bénh nhan gidm theo thoi gian.
Trong do, tdng diém dau sau md cat rudt thra
ndi soi clia bénh nhan & ngay thi nhéat (16,51
6,89) va ngay thr 2 (13,9 = 4,56) & mirc do6 trung
binh; tdng diém dau sau md cat rudt thira noi soi
cua bénh nhan & ngay th& ba (9,17 + 4,21) &
murc d6 thap. Két qua clia chung t6i phi hop véi
nhiéu nghién ctru khac trén thé gisi va tai Viét
Nam [6]. Diéu nay dwoc gidi thich 1a do cac sung
chan tac ddng co hoc Ién thanh ruét nhw: cang
kéo, kep... kich thich hé than kinh thwc vat gay
dau sau mé sé giam dan theo thoi gian.

Két qua nghién clru cho thay téng diém
dau sau phau thuat trung binh trong vong 24 gi®
sau ph3u thuat 1a 16,51 + 6,89, bénh nhan &
mucrc d dau trung binh, pham vi diém dau tir O -
40. Két qua nghién ctu phu hop véi théng ké
cia Nguyén Thi Thanh Hwong va Nguyén Thj
Dan (2015), mirc d6 dau sau phau thuat trong 24
gid dau khong nghiém trong [2]. Két qua nay c6
thé giai thich bdi tAdt cd cac bénh nhan trong
nghién ctru déu str dung thudc gidm dau sau mo.
Cac nghién clru trwéc d6 cling da chi ra rang
dau la mbi quan tdam hang diu sau phau thuat,
va thwdng yéu cau it nhat mét bién phap quan ly
dau.

4.1.2. Nhiém khuan sau mé

Bién chirng hay gép clia cac phau thuat 6
bung la nhiém khuan vét mé. Trong nghién ctu
chi ra rang, ty 1& bénh nhan cé nhiém khuan vét
md sau md cét rudt thiva ndi soi thap (1,3%). Két
qua nghién clru cia chung téi phu hgp véi cac
thdng ké khac. Két qua nay phu hop véi y van,
véi cat noi soi ty 1& nhiém khuan & mae thap (1 -
7%). Diéu nay dwoc gidi thich phwong phap mé
ndi soi rudt thira dwoc cat trong 6 bung va lay
qua long trocart hodc tii bong vé khuin hoan
toan khong tiép xuc véi vét mé. Thém vao dd
viéc thay bang dung qui trinh ki thuat, maéi trwedng
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thay bang dam bao vé khuén ciing la nhirng yéu
t trwec tiép tac dong truc tiép tinh trang vét mé.

4.1.3. Tinh trang gi4c ngu ctia bénh nhan

Két qua nghién ctu cho thay: Téng diém
chét lvong gidc ngl trung binh cla nguoi bénh
sau md cét rudt thira ndi soi tang dan theo ngay.
Trong d6, chéat lwgng gidc ngl kém xay ra & dém
dau tién. Két qua nay phu hgp véi nghién clru
ctia Nguyén Hoang Long (2010) ciing cho thay
gi4c ngl la thwong bi &nh huéng trong 3 ngay
dau sau ph3u thuat 6 bung [5]. Vi vay, nguoi
diéu duéng phai cé bién phap hé tro cho nguoi
bénh, dac biét la dém dau tién sau mé nham gitp
nguwoi bénh cai thién chét lwong gidc ngd, nang
cao strc khde, rut ngan thoi gian lanh bénh bang
cach kiém soat cac yéu td nguy co.

4.1.4. Tinh trang &n udng cta bénh nhan
sau mé

Trong nghién ctu da sé bénh nhan an
ngon miéng (74,7%), an dwoc it la (25,3%),
khéng cé bénh nhan nao nhin an. Két qua nay
phu hop véi théng ké clha Phan Thanh Nam
(2014), ty 1&é bénh nhan an ngon miéng chiém da
sb6 (83,33%), an duwoc it chiém ty 1& 16,67%,
khéng c6 bénh nhan nao nhin &n [3]. Tw van ché
dd &n cho bénh nhan ciing 1a van dé& can dwoc
wu tién trong chdm séc sau md viém rudt thira
giup bénh nhan mau khée hon.

4.1.5. Ché dé van dong sau mé

Bénh nhan sau khi md noi soi tlr 12 - 24
gid déu da co thé van dong nhe nhang trd lai.
Van déng sau khi mé rat quan trong vi gilp cho
mau lwu théng tét hon han ché nhitng bién
chirng do nam lau. Tuy nhién, van déng khéng
nén qua sém, phai cin clr vao khd nang hoi
phuc clia bénh nhan vi dé gay anh huéng téi vét
mé. Trong nghién clru cé 62,7% dwoc huéng
dan van dong trudc 12 gior. Két qué phu hop voi
nghién ctru ctia Nguyén Pac Hanh (2013), ty lé
bénh nhan dwoc hwéng dan van dong trudc 12
gio 1a 57,1% sau mé cét rudt thira ndi soi [1]. Tuy
nhién, ty I& nay chwa cao, nguoi diéu duwéng can
quan tdm tw van sém cho bénh nhan vé huéng
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dan van dong sau mé dé bénh nhan dé dang
thwe hién theo va yén tam diéu tri.

4.2. Yéu té6 lién quan dén dau sau mé cat
ruét thira néi soi

Trong nghién ciru cho thdy gidi tinh, lo
l&ng trwéc phau thuat, thdi gian cudc phiu thuat
c6 méi lién quan vé&i diém sb dau sau phau thuat.
Diéu nay phu hop véi cac yéu td dnh hwdng cla
mot s nghién ctru khac.

Gioi tinh lién quan téi dau sau phau
thuat, ni gi¢i cé diém dau cao hon nam gidi. Két
qua nghién clru nay ciing phu hop véi két qua
cia Nguyén Thi Thanh Hwong va Nguyén Thi
Dan (2015), cho két qua gi¢i tinh va dau sau
phdu thuat cé méi lién quan véi nhau, sau phau
thuat nir gidi dau nhiéu hon so véi nam gidi [2].
Diéu nay da dwoc gidi thich rang vi ni gidi cé
ngwdng dau it hon va it kha nang chiu dau hon
SO V@i nam gi&i [2].

Nghién ctu cho thdy lo lang trwéc phau
thuat cé sy twong quan véi mirc d6 dau sau
phau thuat. Két qua nay twong déng v&i nghién
cru Nguyén Thi Dan va Nguyén Thi Thanh
Hwong (2015), cho rang lo lang truéc phau thuat
la yéu t6 dw doan dang ké vé mirc dd dau sau
phau thuat [2]. Két qua nghién ctru ctia Nguyén
Hoang Long (2010), cho rang lo l&ng trwéc phau
thuat c6 mdi twong quan cé y nghia théng ké voi
dau sau phau thuat [5].

Thoi gian cudc phdu thuat co6 sy twong
quan v&i mirc dd dau sau phau thuat. Két qua
nay twong doéng véi nghién clru cla Nguyén
Hoang Long (2010), thdi gian cudc phau thuéat
anh hudng dén dau sau phiu thuat [5]. Diéu nay
c6 thé ly gidi rang thdi gian cudc phau thuat phan
anh toéng thé thoi gian trong phong phau thuat,
c6 thé lién quan truc tiép dén tinh xam lan cua
phau thuat, tirc thoi gian phau thuat cang nhiéu
thi tinh xam |4n cang cao, do dé thdi gian phau
thuat cang kéo dai thi dau sau phau thuat nhiéu
hon.

4.3. Mét sé yéu té anh huéng dén chat
luwong gidc ngi sau mé cadt ruét thira néi soi

Trong nghién ctru cho thdy gidi tinh co
mébi lién quan v&i chat lwong gidc ngl sau mé
céat rudt thira ndi soi & ca 3 ngay dau sau md.
Két qud nghién cu nay ciing phu hop véi
nghién ctru khac, nam gi¢i co chét lwong giac
ngu tét hon so vé&i phu niv [4]. Ly do dwoc dua ra
la phu nir hay phai lo lang nhiéu vé cac céng
viéc thwong ngay nhw cham sbéc con cai va gia
dinh trong thoi gian & vién. Mét sé nghién ctru
khac ciing cho két qua twong tw: Phu ni thirc
gi4c nhiéu 1an hon, téng thoi gian tinh giac trong
dém nhiéu hon va chét lwong gidc ngl kém hon
so v&i nam gidi.

5. Két ludn

Két qué chdm séc bénh nhén sau mé cét
rudt thira ndi soi

Me&c dd dau cla bénh nhan sau mé noi cat
rudt thira ndi soi gidm dan theo thoi gian.

Ty 1& bénh nhan sau md cat ruédt thira ndi soi
khéng c6 nhiém khuén vét mb chiém da sb.

Chét lwvong gidc ngl cta nguoi bénh tang
dan theo thoi gian sau phau thuat

DPa sb bénh nhan &n uéng binh thuwong va
dwoc hwdng dan van dong trong vong 12 gid
sau md.

Mét sé yéu té anh hudng dén dau sau mé
céat rudt thira ni soi

Gidi tinh, lo Iéng truwdce phéu thuat, thdi gian
cudc phau thuat cé méi lien quan véi dau sau
phau thuat.

Gi6i tinh ¢6 méi lién quan véi téng diém cida
chét luong gidc ngd cua bénh nhan sau mé cat
ruét thera ndi soi

Trong d8, nam gidi c6 tbng diém vé chét
lwong gidc ngl cao hon ni gioi.
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