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Nhén xét mot so6 yéu to lién quan dén két qua chim séc
nguoi bénh sau phau thuat chan thwong ham mat tai
Bénh vién Trung wong Quan doi 108

Comments on some factors related to the outcomes after maxillofacial
trauma surgery at 108 Military Central Hospital

Chu Thi Thu Phwong, Nguyén Thi Van Anh Bénh vién Trung wong Qudn doi 108
Tém tat

Muc tiéu: Nhan xét mot sé yéu tb lién quan dén két quad cham soéc cla nguwdi bénh chan
thwong ham mét tai Bénh vién Trung wong Quan do6i 108. Déi twong va phuong phap: Nghién
clru tién clvu, md ta cét ngang, khong déi chirng 182 bénh nhan chan thwong ham mat don
thuan, dwoc diéu tri tai Trung tdm Ph&u thuat so mat va tao hinh - Bénh vién Trung wong Quan
doi 108 tir thang 10/2020 dén thang 12/2021. Két qua: Sw lién quan cé y nghia thdng ké gitra
ngwdi bénh cé va khong cé bénh ly két hop, cé va khong cé bién chirng sau md, cham séc rang
miéng 1 1an/ngay va = 2 lan/ngay, thdi gian rat dan lwu < 48 gi® va rat dan lwu > 48 gidy, dwoc va
khéng dwoc cham séc tam ly, tw van véi két qué cham séc. Két luan: D& nang cao chét lvong
didu tri, cham séc ngudi bénh chan thwong ham mat can cha y dén cac yéu td nhw diéu tri tot cac
bénh ly mac kém, han ché cac bién chirng sau mé, rat dan lwu sé&m, chu trong cdng tac cham soéc
tam ly va tw van cho nguoi bénh.

Tir khéa: Chén thwong ham mat, két qua cham séc.

Summary

Objective: To review and comment on some factors related to the care outcomes after
maxillofacial trauma surgery at 108 Military Central Hospital. Subject and method: Prospective,
cross-sectional study of 182 patients with simple maxillofacial trauma, was treated at the
Department of Maxillofacial and Plastic Surgery - 108 Military Central Hospital, from November
2020 to December 2021. Result: There was a statistically significant relationship between patients
with and without comorbidities, with and without postoperative complications, dental care once
time/day and = 2 times/day, drainage time withdrawal < 48h and > 48h, with and without
psychological care, counseling with outcome of care. Conclusion: To improve the quality of
treatment and care for patients with maxillofacial trauma, it is necessary to pay attention to factors
such as good treatment of comorbidities, limitation of postoperative complications, early drainage,
especially focus on psychological care and counseling for patients.

Keywords: Maxillofacial trauma, the care outcome.
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nan giao théng. Cac tén thwong gay ra bién
dang, han ché cac chirc nang cia vung ham
mat.

Tai Viét Nam, trong nhitng ndm gan day, da
¢6 nhiéu nghién clru vé chan doan va diéu tri chan
thwong ham mat. Cac két qua cho thay nhirng
buwdc tién I&n trong chan doan va diéu tri chan
thwong ham mat, ty 1& ngudi bénh duoc diéu tri
khdi bénh va phuc hdi thAm my rét cao. Pé co
duwoc cac két qua kha quan trong diéu tri chan
thwong ham mat thi cong tac diéu duwéng dong
gép mot phan quan trong & tat cd cac khau cua
qua trinh diéu tri tr theo ddi, chuan bj trwdc md
dén diéu tri, cham soc toan dién, theo ddi cac tai
bién, bién chirng, tap van dong phuc hdi chirc
nang sdm sau phau thuat, chdm séc tam ly, tw
van cho ngwdi bénh. Do vay ching téi tién hanh
dé tai nay nham muc tiéu: Nhan xét mét sé yéu tb
lién quan dén két qué chdm séc nguoi bénh chan
thuong ham mat tai Bénh vién Trung wong Quan
doéi 108.

2. Doi tugng va phuong phap

2.1. Déi tuong

Cac bénh nhan dwoc chin doan la chan
thwong ham mét don thuan, diéu tri bang phau
thuat tai Trung tdm Phau thuat so mat va tao

hinh - Bénh vién Trung wong Quan ddi 108 tw
thang 10/2020 dén thang 12/2021.

2.2. Phuong phap

Nghién ctru tién clru, mdé td cit ngang,
khéng dbi chirng.

Cac chi sb nghién ciru: Dac diém tudi - gidi -

nghé nghiép; nguyén nhan chan thwong; bénh

3. Két qua

kéo theo (tdng huyét ap, dai dwong, bénh Iy tim
mach, hb hép...); triéu chirng 1am sang, can lam
sang; theo ddi, cham sdc sau phau thuat...

Phan loai két qud cham séc: Dwa theo
nghién ctu ctia Nguyén Van Sang [4].

Tot: Tat c& cac triéu chirng lam sang déu
thuyén giam = 80%, ngwdi bénh tinh, khéng bi
nhiém khuan bénh vién. Ra vién ho&c chuyén vién
vé tuyén duoi.

Khéa: C4c triéu chirng 1am sang déu cai thién
> 50 dén 70%, ngwdi bénh tinh, khéng bi nhiém
khuén bénh vién. Ra vién hoac chuyén vién vé
tuyén duéi.

Trung binh: Cac triéu chirng ldm sang cai
thién > 30 - 40%, khéng bi nhiém khuan bénh
vién. Ra vién ho&c chuyén vién vé tuyén duwoi.

Kém: Cac triéu chirng lam sang cai thién <
30%, c6 bién chirng, bi nhiém khuén vét mé (hodc
t&r vong do bénh ly kém theo qua nang). Gia dinh
xin vé.

Mot sb yéu td lién quan dén két qua cham
s6c nguwdi bénh sau phdu thuat chan thuong
ham mat:

Lién quan gitra mot sé dac diém chung véi
két qua cham soéc.

Lién quan gilra cac hoat déng cham séc, tw
van v6i két qua cham séc.

2.3. Xir ly sé liéu

Tt ca cac sb liéu dwoc nhap va xr ly bang
phan mém SPSS 16.0.

3.1. Lién quan giita mét sé ddc diém chung véi két qua cham séc

Bang 1. M&i lién quan giira gidi tinh véi két qua cham séc

Két qua cham séc Tot Kha OR
Gigi S5lugng | Tylé% | Sélweng | Tyle% | 95%Cl P
Nam 132 92,96 10 7,04
Nr 37 92,50 3 7,50 ) 0.92
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Nhén xét: Khéng co sw khac biét gitra gidi tinh véi két qua cham séc, véi p>0,05.

Bang 2. Méi lién quan giira trinh dé hoc van cua ngudi bénh véi két qua cham séc

Két qua chiam séc Tot Kha OR
Trinh dé Sélugng | Tylé% | Solugng | Tylé% | 95%Cl P
< Trung hoc phé théng 92 92,93 7 7,07 ] 0.97
Cao dang, dai hoc 77 92,77 6 7,23 ’

Nhén xét: Chua tim thay méi lién quan gitra phan loai hoc van clia ngwdi bénh < Trung hoc phd
thdng va Cao dang, Pai hoc véi phan loai két qua chdm séc (p>0,05).

Bang 3. Mai lién quan giira ngudi bénh cé6 mac bénh nén kém véi két qua cham séc

Két qua cham séc Tot Kha OR
Bénh nén S6lugng | Tylé% | S6lugng | Tylé% | 95%Cl P
Co 37 82,22 8 17,78 5,71 0.001
Khong 132 96,35 5 365 | 152-12.27 !

Nhén xét: Co sw khac biét va cé y nghia thdng ké gitra nguei bénh c6 bénh ly nén mac
kém va khéng co6 bénh ly nén véi két qua chdm séc (p<0,001).

Bang 4. Méi lién quan giira thdi gian vao vién véi két qua cham séc

> 4w . To Kha
Két qua cham séc Py ot a OR
Thai gian lm;:lg Tylé% |Sélugng | Tyle% | 95%Cl P
V0 vign <3 gi& 8 88,89 1 11,11 0.07
) > 3 gi& 161 93,06 12 6,97 ’
. < 9 ngay 106 90,60 11 9,40
Nam vién - - 0,11
> 9 ngay 63 96,92 2 3,08

Nhén xét: Chuwa tim thAy méi lién quan gitra ngwdi bénh vao nhap vién < 3 gio va
ngwdi bénh vao nhap vién > 3 gid; gitra ngudi bénh co thdi gian ndm vién < 9 ngay va > 9 ngay véi
két qua cham soc (p>0,05).

Bang 5. M&i lién quan giira s6 dudng giy xuong véi két qua cham séc

Két qua cham séc Tot Kha OR
$6 dudng gay SGlugng | Tylé% | Sélugng | Tylé % 95%Cl P
1 dwéng 67 95,71 3 4,29 _ 0.23
> 2 dwong 102 91,07 10 8,93 !

Nhan xét: Chwa tim thdy sw khac biét gitra ngwdi bénh cé 1 dwdng gay va nguwdi bénh co sb
duong = 2 duwdng voi két qua cham soc (p>0,05).

Bang 6. M&i lién quan giira phudng phap phau thuat véi két qua cham séc

Két qua cham séc Py Tot 5 Kha OR p
e X a 0o > 1o 0 > 1o o,
Phudng phap phau thuat lwgng Tylée % lugng Tylé % | 95%Cl
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Phau thuat nan chinh 15 100 0 0 0.26
Ph&u thuat nan chinh va két xuwong 154 92,22 13 7,78 ’

Nhén xét: Chwa tim thay sw khac biét gitra phau thuat nan chinh, phau thuat nan chinh
va két xwong v6&i két qua chdm séc (p>0,05).

Bang 7. M&i lién quan giira bién chirng véi két qua cham séc

> 4w . To Kha
Két qua cham séc Py ot Py a OR p
ane o 0 2 s o o > rn g o
Bién chirng lwgng Tylé % lwgng Tylée % 95%ClI
Co 5 38,46 8 61,54 3,25 0.000
Khéng 164 97,04 5 2,96 1,21-8,77 ’

Nhén xét: Sy khac biét c6 y nghia thdng ké gitra ngwdi bénh cé bién chirng sau mé va
khéng c6 bién chirng sau md véi két qua cham séc (p<0,05).

3.2. Mét sé yéu to lién quan giiia hoat dong cham séc, tu vin véi két qua cham séc

Bang 8. Méi lién quan giira cham séc tam ly véi két qua cham séc

Két qua cham séc — Tot — — Kha — OR
Chim séc tam Iy So | Tyle% | S6 | Tyle% | ggoc¢ P
lugng lugng
Co 152 94,41 9 5,59 3,97 002
Khoéng 17 80,95 4 19,05 1,79 - 16,07 ’

Nhén xét: Sy khac biét c6 y nghia thdng ké gitra ngudi bénh dwoc cham soc tam ly va
khong cham séc tam ly véi két qué cham soc (p<0,05).

Bang 9. M&i lién quan giira cham séc rang miéng véi két qua cham séc

Két qua cham séc — Tot — — Kha — OR
Cham so6c rang miéng S6 Tyle% S6 Tyle% 95%ClI P
luang lugng
1 Ién‘/ngéy 141 95,92 6 4,08 5,81 0.001
> 2 lan/ngay 28 80,0 7 20,0 1,53 - 12,61 ’

Nhén xét: Sw khac biét cé y nghia thdng ké gitra nguoi bénh dwoc chdm séc rang
miéng 1 l4n/ngay va nguwdi bénh dwoc chadm séc rang miéng = 2 lan/ngay véi két qua cham séc

(p<0,001).
Bang 10. Mé&i lién quan giira thai gian rat dan luu véi két qua chiam séc
Két qua cham séc — TOtT, & % — KhaT, % % OR
Théi gian So yle% | So yle% 95%Cl P
lugng lugng
<48 gio 35 97,22 1 2,78 4,43 0,01
> 48 givv 79 88,76 10 11,24 1,58 - 7,63

Nhén xét: S khac biét c6 y nghia théng ké gitra ngwdi bénh dwoc rat dan lwu < 48 giey va rat
dan lwu > 48 gid voi két qua cham soc (p<0,05).
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Bang 11. Mot sé yéu t6 lién quan giira tu van cho ngudi bénh véi két qua cham séc

Két qua cham séc Tot Kha OR
Tu vai & v 1é 9 o v 1é 9
van So Tylée % So Tyle % 959%Cl [
lugng lugng

. . Cé 159 92,44 13 7,56

Vé dinh dwéng N - 0,36
Khbéng 10 100 0 0

Co kién thire Co 155 96,27 6 3,73

hong bién 5 12,92 0,000
ching
Vé tw vé sinh Cé 161 95,27 8 4,73 7,91 0.001
ca nhan Khéng 8 61,5 5 38,46 1,46 - 35,37 ’
S can thiét Co 152 95,0 8 5,0 5,58 0.002
cua tai kham Khong 17 77,27 5 22,73 1,26 - 21,77 ’

Nhéan xét: Sy khac biét co y nghia
thdng ké ré rét gitra nhivng ngudi bénh duoc tw
vén vé phong bién chirng va khéng duwoc tw van,
gitra nhirng ngwdi bénh dwoc tw van vé vé sinh
ca nhan véi khong duwoc tw van, gitra nhirng
ngudi bénh duoc tw van vé sw can thiét cla tai
kham sau phau thuat va khéng dwoc tw van
(p<0,05).

4. Ban luan

4.1. Lién quan giita mét sé ddac diém
chung véi két qua cham séc

Méi lién quan giita gi6i tinh va két qué chdm
soc

Chua tim thdy méi lién quan gira cham séc
va gigi tinh cla ngudi bénh, sb ngay nam vién,
tuy nhién tac gid Batista AM [5] lai chi ra réng co6
mdi lién quan gitra gidi tinh va chan thwong ham
mat, nhirng ngwdi bénh & nam gidi bi chan
thwong nang hon thoi gian diéu tri trung binh 1au
hon; nghién clru clia Chukwulebe S [6] (nam
2019) vé chan doan va chdm séc nguodi bénh
gay xwong ham mat da chi ra viéc nir gidi hai
long thap hon vé cham séc va thAm my phuc
hinh so v&i nam gii dbi véi nhivtng ngwdi bénh
gay phdi hop, gay phtrc tap.

Méi lién quan gitra trinh do hoc van véi két
qua cham séc

O tit ca cac trinh d6 hoc van, khi diéu tri tai
co s& chuyén khoa sau la Trung tdm Phau thuat
s0 mat va tao hinh - Bénh vién Trung wong Quan
doi 108 thi déu co két qua cham soc la tét va
kha, khéng c6 loai trung binh va kém; chung toi
khong tim thdy méi lién quan vé phan loai két
qua cham soéc véi phan loai hoc van clia nguoi
bénh (p>0,05).

Méi lién quan gitta bénh nén véi két qua
chém soc

Nhirng ngudi bénh khéng cé bénh nén kém
theo cé ty Ié cham sé6c tét 1a 96,35% cao hon
nhirtng ngwdi cé bénh nén la 82,22%; sy khac
biét nay c6 y nghia théng ké v&i p<0,01; nhirng
ngudi khdng cé bénh nén co ty I& cham séc tét
hon gap 5,71 1an so v&i ngudi c6 bénh nén voi
95%Cl: 1,52 - 12,27. Viéc khoéng co6 bénh nén
gilip ngudi bénh binh phuc tét hon, bén canh d6
chi diéu tri chan thwong ham mat 6n dinh 1a ra
vién, cac ngudi bénh c6 bénh nén can diéu tri
két hop song song, c6 nhirng bénh nén dan dén
tinh trang ngudi bénh khong thé phau thuat
dwoc ngay nhw: Tang huyét ap qua cao hodc dai
thao dwdng chua 6n dinh...

Méi lién quan giira thoi gian vao vién va

phuong phép phéu thuat véi két qué chdm séc
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Khi nguwdi bénh dugc cip ciu kip thoi,
van chuyén sém dén co s& didu tri dé duwoc
cham sadc, diéu tri kip thoi thi két qua sé tét hon;
tuy nhién trong nghién cru nay, chung t6i khéng
tim thdy méi lién quan vé phan loai két qua chdm
sOC so V& thei gian twv khi chan thwong dén luc
nhap vién va phuwong phap phdu thuat voi
p>0,05, c6 thé do sb liéu cta chang t6i con it
mat khac tat cd nguwdi bénh dwoc diéu tri tai
Bénh vién Trung wong Quan déi 108 déu duoc
chan doan va xt tri sém nhét co thé.

Mbi lién giira bién ching véi két qud
chédm soc

C6 13 nguoi bénh (7,14%) cé bién ching
(bao gdm: léch khép cén, té bi, chdy mau vét
md). C6 bién chirng la yéu t6 lam két qua cham
séc nguoi bénh gidm di; nhirng ngwdi bénh nam
vién khong c6 bién chirng co ty I& cham saéc tbt 1a
97,04% cao hon nhitng ngwdi bénh co bién
ching 1a 38,46%; sw khac biét co y nghia théng
ké v&i p<0,05; nhitng ngwdi bénh khong cé bién
chirng cé ty 1& chadm soc tét cao hon gap 3,25
lan so v&i bénh nhan cé bién ching véi 95% Cl:
1,21 - 8,77.

Két qua clha chung tdi twong tw nghién
ctu héi ctru clia Yoon H [9] vé &ng dung nep vit
trong gay xwong ham, bién chirng lam kéo dai
thdi gian diéu tri, chinh vi thé phai danh gia lam
sang tét ngay tlr thoi diém nhap vién, phdi hop
véi chdm séc clia nhan vién y té [am gidam thiéu
cac bién chirng khéng mong mudn.

Mbi lién quan gitra s6 ngay ndm vién voi két
qua cham soc

Nhirng ngwdi bénh ndm vién < 9 ngay cé
ty 1& cham séc tét 1a 90,60% thdp hon nhirng
ngwdi bénh nam vién > 9 ngay la 96,92%; Két
qua nay khac so v&i nghién clru cua Kim J [7]
danh gia nhirtng ngwdi bénh chin thwong ham
mat cho thay cé su khac biét vé qua trinh cham
séc: Nguoi bénh nam vién dudi 7,42 ngay cé két
qué diéu tri tét hon nhirng ngudi bénh nadm vién
trén 7,42 ngay, su khac biét cé y nghia théng ké
véi p=0,008. Tuy nhién trong nghién clru cla

36

chung t6i sw khac biét gitra thdi gian nam vién <
9 ngay va > 9 ngay khac biét khéng cé y nghia
thdng ké véi p>0,05; c6 thé do sb lwong bénh
nhan nghién clru cua chang téi con it; mat khac,
thdi gian ndm vién phu thudc vao rat nhiéu yéu
td: Mac do tén thwong, thdi gian vao vién,
phuwong phap phau thuat, chéat lwong cham
sOcC... nén sy so sanh gilra cac tac gia con chuwa
thdng nhét.

4.2. Lién quan giira hoat dong cham séc,
tu vin véi két qua cham séc

Méi lién quan giita chdm séc tam ly voi két
qua cham séc

Két qua cla chung t6i cho thdy: Co sw
khac biét cé y nghia théng ké gitra ngwdi bénh
dwgc cham soc tadm ly va khéng cham séc tam ly
v&i két qué cham soc (p<0,05). Nhw vay cé thé
thdy vai tro hét sirc quan trong cla cong tac
cham séc tam ly cho nguwéi bénh; khi ngwdi bénh
dwoc gidi thich, tw van, déng vién kip thoi, thoa
dang thi ngudi bénh sé yén tam, tin twéng va
hop tac tét hon trong qua trinh cham séc, diéu
tri; két qua chung cla quéa trinh diéu tri sé& tét
hon.

Méi lién quan gitra chdm séc réng miéng
v6i két qua chdm séc

Bénh vién Trung wong Quan déi 108 la
bénh vién tuyén cubi toan quéan, 100% ngudi
bénh dwoc diéu duwéng vé sinh rdng miéng va
hwéng dan cho ngudi bénh, ngwdi nha thwe hién
trong nhirng ngay nam vién tiép theo.

Nhirng nguwdi bénh dwgc vé sinh rang
miéng 1 lan/ngay cé ty I& danh gia chdm séc tét
la 95,82% cao hon gép 5,81 lan nhitng nguoi
bénh dwoc vé sinh rang miéng = 2 lan/ngay la
80%; sw khac biét c6 y nghia thdng ké& voi
p<0,05, 95% CI: 1,53 - 12,61. Nhirng nguwoi bénh
dwoc vé sinh rang miéng = 2 1an/ngay la nhirng
nguwdi bénh c6 tén thwong phdi hop hodc co
nguy co nhiém tring cao, nén dwoc cham séc
khoang miéng can than hon nhdm gidm thiéu
céc bién chirng.
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Nghién ctru ctia Khuat Nhat Minh [2] danh
gia cham séc tét sau cham séc vé sinh rang
miéng la 97,89%, kha la 2,11%, c6 sw khac biét
c6 y nghia théng ké gitra viéc c6 cham séc va
khéng cham so6c trwdc va sau can thiép voi
p<0,05. Khi tim hiéu méi lién quan gitra viéc
dwoc cham séc rang miéng va bién ching trong
diéu tri cham séc cho thAy nhitng nguwdi bénh
dwoc vé sinh rang miéng 1 lan/ngay cd ty & bién
chirng 1a 5,45% th4dp hon nhitng ngwdi bénh
dwoc vé sinh rdng miéng = 2 lan/ngay 1a 14,29%;
tuy nhién sy khac biét khéng cé y nghia thdng ké
(p>0,05).

Qua hai nghién clu cé thé thdy, viéc
dwoc cham soéc vé sinh rang miéng giup giam ty
l&é bién chirng nhiém khuan |& mét trong nhirng
yéu t6 gilp nguoi bénh, ngwdi nha danh gia tét
vé cham soéc clha diéu duéng, nang cao chat
lwong diéu tri va sw hai long cla nguwdi bénh
trong ca qua trinh nam vién.

Méi lién quan gitra nguoi bénh dwoc rut
dan lwu < 48 gior va rat dan luu > 48 gio véi két
qua cham séc

Két qua cla chung t6i cho thay: sw khac
biét c6 y nghia théng ké gitra nguwdi bénh dwoc
duwoc rat dan lwu < 48 gi® va rat dan lwu > 48 gioy
v&i két qua cham séc (p<0,05). Diéu nay cé thé
gidi thich dworc, vi cac ngudi bénh dwoc rat dan
lwu sém, trwdc 48 gio déu la cac trudng hop
chan thwong ham mat cé tobn thwong khéng
phirc tap, can thiép trong md khéng I&n; vi vay
di&n bién sau mé tét hon, do d6 cong tac cham
séc cla diéu dwéng cling thuan lgi hon.

Mét sb yéu té lién quan gidka tw van cho
nguoi bénh véi két qué chdm séc

Trong nghién clru cda chung t6i, khéng
tim thdy méi lién quan vé phan loai két qua cham
s6c v&i tw van vé dinh dudng, cé thé do trong
nghién ctu cta chdng tdi, s6 nguwdi bénh ty an
duwoc bang dwdng miéng chiém da sb (chiém ty
1& 90,1%), ngudi bénh tw chon dwoc ché dd dinh
dwéng hop ly, do vay s tw van vé dinh dwéng

khéng &nh hwéng qua nhiéu téi két qua cham
séc.

Vé méi lién quan gitra tw van vé phong
bién chirng, vé sinh ca nhan va hwéng dan tai
kham vé&i két qua cham séc, sw khac biét déu cé
y nghia théng k& véi p<0,05. Nhw vay coé thé
thdy sw tw van, giai thich cho ngwdi bénh hiéu rd
vé cac bién chirng co thé xay ra, phwong phap
dw phong, cach phat hién sém va phwong phap
xt tri néu co; sw quan trong cua vé sinh ca nhan
sau md dé phong chéng viém nhiém; sy can
thiét phai tai kham sau khi ra vién dé phong tranh
cac bién chirng, di chirng xa sau mé |a hét strc
can thiét va quan trong dé dé nguoi bénh hoan
toan yén tam, tin twdng vao cong tac phuc vu,
chdm séc, diéu tri; nhw vay sé cé két qua tét
hon.

5. Két luan

DPé nang cao chét lwgng diéu tri, chdm séc
ngudi bénh chan thwong ham mét can cha y dén
cac yéu t6 nhw diéu trj tot cac bénh ly mac kém,
han ché cac bién chirng sau mé, rut dan lwu
s&m, chu trong cbng tac cham soéc tam ly va tw
van cho ngudi bénh.
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