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Khio sat mot so6 yéu t6 anh hwéng dén chit lhrong song

cia bénh nhan ung thw dai truc trang da co di can xa

Research on some factors affecting the quality of life of colorectal cancer

patients with metastatic distance

Tran Anh Van, Nguyén Manh Hung, La Van Trudng Bénh vién Trung wong Qudn doi 108

Tém tat

Muc tiéu: Tim hiéu mét sb yéu td anh huwéng dén chéat lwgng séng ctia bénh nhan ung thu dai
trwc trang da co di can xa. i twong va phuong phap: Nghién clru tién ctru, mé ta cat ngang
bang hinh thirc phdng van truc tiép 66 bénh nhan ung thw dai truc trang da cé di cin xa théng
qua bang cau hai chat lwvgng séng QOL-CR 29. Két qua: O khia canh chirc ndng, cac chi sb cé
chat lwong xAu 1a: Lo l&ng vé bénh tat (28,8%); lo lang vé can néng (15,2%); lo l&ng vé ngoai hinh
(7,6%). O khia canh triéu ching, cac chi sb cé chéat lwong xau la: Chadm séc hau mén gia
(21,1%), rung téc (18,2%) va rbi loan tiéu tién (15,2%). N gidi chéat lwgng cdm xic kém hon, lo
l&ng vé& can nang nhiéu hon nam gidi. Bénh nhan di can dbng thoi lo 1ang vé bénh tat nhiéu hon
di can khong ddng théi. Céc triéu chirng rung tdc, trung tién khong tw cha ting 1&n khi diéu tri héa
chéat. Két luén: Cac yéu td anh hudng xau dén chat lwong séng & bénh nhan ung thw dai truc
trang c6 di cdn xa bao gébm: N gi¢i (ni lo I&ng vé can nang va rung téc hon nam gi&i), di can
ddng thoi (di can ddng thdi lo 1dng vé bénh tat hon di can khong déng thoi), diéu tri hda chét
(rung téc, trung tién khong tw chi tang 1én khi diéu tri hoa chét)

Tir khéa: Chét lwong sbng, ung thw dai truc trang, QLQ CR-29.

Summary

Objective: To investigate some factors affecting the quality of life of patients with metastatic
colorectal cancer. Subject and method: Prospective, cross-sectional study by interviewing 66
patients with metastatic colorectal cancer through QOL-CR 29 quality of life questionnaires.
Result: The functional aspects with a high rate of poor quality were anxiety about illness (28.8%);
worry about weight (15.2%); concern about body image (7.6%). The symptom aspects of high
quality were: colostomy care (21.1%), hair loss (18.2%), and urinary frequency (15.2%,
respectively). Women had poorer emotional quality and worry about weight more than men.
Patients with concomitant metastases were more concerned with disease than patients with
asynchronous metastases. Hair loss, incontinence increased with chemotherapy. Conclusion:
Factors that adversely affect the quality of life in patients with metastatic colorectal cancer include:
Female gender (emotional, weight anxiety), concomitant metastasis (worry about illness), and
chemotherapy (hair loss, bowel incontinence).

Keywords: Quality of life of patients with metastatic colorectal cancer.
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1. Pat van deé

Ung thw dai tryc trang Ia mét loai bénh ac
tinh thwdng gap. Theo Globocan, wéc tinh nam
2020, toan thé gidi cé khoang 1.880.725 truwéng
hop méc méi, va khoang 915.880 trwdng hop tir
vong [7]. Clng theo Globocan, w&c tinh nam
2020, Viét Nam co6 khoang 8.887 trwong hop
mac méi, va 7.539 truéng hop t& vong [13].
Bénh nhan ung thw dai trwc trang c6 di can xa
thwong dwoc diéu tri da mé thire, thoi gian diéu
tri kéo dai, duy tri chat lwong sbng tot vira la yéu
cau vira la muc dich cta diéu tri.

Theo Té chirc Y té thé gidi, “chét luong sbéng
lién quan dén sirc khde” 1a nhirtng anh hwéng do
bénh, tat hodc rdi loan sirc khde clia mot ca
nhan dén sw thoai mai va kha nang huéng thu
cudc sdng cla nguoi d6 [6]. Ngay nay, két qua
diéu tri khéng chi dwoc xem xét dudi goc do y
khoa thuan tdy ma con dwdi géc d6 tam ly, xa
hdi, kinh té. Chét lwong sbéng da trd thanh mot
tiéu chi dé& lwa chon va danh gia hiéu qua cda
cac phwong phap diéu tri. Chang téi thue hién dé
tai “Khao sat mot sé yéu té anh hwdng dén chat
lwong sbéng cta bénh nhan ung thw dai truc
trang c6 di can xa” nhdm muc tiéu: Tim hiéu mét
sé yéu té dnh hudng dén chét luong séng cia
bénh nhan ung thw dai trirc trang da co di céan
xa.

2. Doi tugng va phuong phap
2.1. Déi tuong

DPdi twong 13 66 bénh nhan ung thw dai tryc
trang da co di can xa, diéu trj tai Khoa Chéng dau
va Cham séc gidm nhe, ti thang 3 dén thang 6
nam 2022.

2.2. Phuong phap

Nghién clru mé ta cat ngang. C& mau thuan
tién, khéng cé nhém chirng. L4y toan bod cac
3. Két qua

3.1. Pdc diém cuaa déi tuong nghién citu

bénh nhan dap ¢ng di cac tiéu chudn nghién
clru.

Coéng cu nghién clru: S dung bd cau hoi
EORTC QLQ-CR29. B6 cau héi QLQ CR-29
bao gébm 29 cau hdi. C6 7 cau héi danh gia
chirc nang, 21 cau danh gia triéu chirng. 1 cau
chi xac dinh cé hoac khéng cé hadu mén nhan
tao. QLQ CR-29 dung thang diém Likert gém
bdén mrc d6 trd 1o dwoc danh sb: 1) Hoan toan
khéng; 2) M6t chut; 3) Khéng nhiéu 1am; 4) Rét
nhiéu. Ngwdi bénh lwa chon moét trong cac mirc
doé trén.

Tinh diém chét lwong séng: O mdi bénh
nhan, cac khia canh danh gia sé dwoc tinh diém
(theo thang diém 100) theo cach tinh diém duwoc
EORTC quy dinh [5], [2].

O thang do chirc nang, diém cao hon cho
thdy chéat lwong tét hon. Diém < 33,3% cho thay
chéat lwong chirc nang xau, diém > 66,7% cho
thdy chirc ndng chat lwong tét. Nguoc lai &
thang do triéu chirng, diém cao hon cho thay
chat lwong kém hon, diém < 33,3% cho thay
chat lwong triéu chirng tét, trong khi diém =
66,7% cho thay chét lwong triéu chirng xau [8].

2.3. Xur ly sé liéu

Phwong phap thu thap sé liéu: Cac déc diém
lam sang, xét nghiém va nhan khau hoc cutia déi
twong nghién ciru dwoce thu thap tie hd so bénh
an. Panh gia chat lwong séng béng phéng van
truc tiép, hwéng dan bénh nhan tra 16 cac cau
héi theo b6 cau hoi QLQ CR-29.

Phwong phap phan tich va x ly két qua: X&
ly s6 liéu bang phdn mém SPSS 20.0. Piém chét
lwong séng dwoc md ta bang gia tri trung binh
theo thang do 0 - 100 diém. Diém chét lvong
séng trung binh gitra cac nhém khac biét co y
nghfia théng ké khi p<0,05.

Bang 1. Dac diém déi tuwgng nghién citu
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Pic diém $6 lugng (n = 66) Ty lé %
N <60 21 31,8
Tudi
> 60 45 68,2
Bang 1. Pac diém doi tugng nghién ciru (Tiép theo)
Pac diém S8 lugng (n = 66) Tylé %

Gisi Nam 44 66,7
NG 22 33,3
0 diém 61 92,4
ECOG 1-2 diém 5 07,6
. Dai trang 42 63,6
Vitriung th Truc trang 24 36,4
) e v n DPong thoi 34 51,5
Tinh chatdican s o déng thoi 32 48,5
Chuwa diéu tri 17 25,8
Diéu tri 1 - 4 chu ky 20 30,3
5 ..« | Diéutri5-8chuky 15 22,5

Diéu tri hoa chat s ’
e o8 et &t 9- 12 chu ky 7 10,6
Diéu tri > 12 chu ky 7 10,6

Nhén xét: Ty |& nam/ni = 2,0, c6 68,2% trén 60 tudi, 63,6% vi tri nguyén phat & dai trang. 92,4%
bénh nhan cé tinh trang toan than ECOG = 0 diém, 51,5% di can ddng thoi, 25,8% chwa diéu tri hda

chét.

3.2. biém chdt luong séng

Bang 2. Diém chat lugng séng

Ty lé < 33,3

Khia canh Gia tri trung binh (SD) (%) Ty lé > 66,7 (%)
Khia canh chirc nang
Lo lang vé ngoai hinh 72,22 (28,6) 7.6 57,6
Lo lang vé bénh tat 50,03 (39,6) 28,8 28,8
Lo lang vé can nang 73,73 (37,2) 15,2 59,1
Quan tam vé tinh duc (nam) 81,88 (24,0) 0,00 58,7
Quan tam vé tinh duc (nr ) 91,66 (28,9) 0,00 80,0
Khia canh triéu chirng

R6i loan tiéu tién 46,46 (28,9) 25,8 15,2
Tiéu khong tw chi 8,08 (18,5) 80,3 1,5
Tiéu kho 7,07 (19,8) 86,4 1,5
Pau bung 10,10 (19,4) 74,2 1,5
Pau méng 15,15 (29,9) 74,2 9,1

Day hoi 11,61 (19,8) 69,7 1,5
Mau, nhéy trong phan 4,04 (10,1) 93,9 0,00
Khbé miéng 22,56 (25,7) 47,7 3,1

Rung téc 33,83 (39,4) 50,0 18,2
Van dé vé vi giac 13,13 (21,8) 68,2 1,5
Trung tién khong tw cha 22,72 (29,3) 56,1 3,0
Dai tién khong tw chu 15,15 (28,1) 72,2 4,5
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Dau da 13,63 (21,8) 68,2 0,00
Tan xuat dai tién 27,02 (26,6) 56,1 3,0
Xau hoé khi dai tién 12,12 (26,6) 77,3 6,1
Cham séc hau mén gia 43,86 (40,1) 36,8 21,1
Bat lwc & nam (n = 44) 19,56 (29,5) 63,0 4,3
Dau khi quan hé & ni (n = 22) 9,99 (19,0) 75,0 0,00

Nhén xét: Cac khia canh chirc nang co ty 1& chat lwong x4u cao lan lwot la: lo 1ang vé bénh tat
(28,8%); lo lang vé can nang (15,2%); lo I&ng v& ngoai hinh (7,6%). Cac khia canh triéu chirng co ty
l&é chat lwong xAu cao lan lwot 1a: Cham séc hau mén gid (21,1%), rung téc (18,2%) va rbi loan tiéu

tien (15,2%).

3.3. Méi quan hé giira chat luong séng véi tudi, gisi

Bang 3. M&i quan hé giira chat lwgng séng véi tudi, gici

Tudi Gigi Tudi Gigi
Khia canh (; 66:) (:aﬁ.';" Khia canh (; 663) (:?rl;"
’ P P P P

Lo lang ngoai hinh 0,800 0,547 | Khdé miéng 0,115 0,525
Lo lang vé bénh tat 0,879 0,276 | Rung téc 0,137 0,032*
Lo l&ng vé can nang 0,565 0,011* | Van dé vé vj giac 0,489 0,792
81‘:‘:) tam vé tinh duc 0,293 0,281 | Trung tién khong tw chi | 0,653 0,769
Quan tam vé tinh duc (nr) 0,052 0,654 | Daitién khong ty chi 0,471 0,219
Réi loan tiéu tién 0,253 0,843 | Pauda 0,574 0,694
Tiéu khong tw chi 0,966 0,277 | Tan xuét dai tién 0,738 0,483
Tiéu kho 0,126 0,108 | XAu hé khi dai tién 0,268 0,329
Dau bung 0,539 0,458 | Cham séc hau mén gia 0,147 0,554
Dau méng 0,473 0,999 | Bétlwc & nam 0,938 0,343
E)éy hoi 0,765 0,885 | Pau khi quan hé & ni» 0,121 0,654
Ma&u, nhay trong phan 0,640 0,321

Nhén xét: Lo lang vé& can nang va rung téc & ni¥ nhiéu hon & nam.

3.4. Méi quan hé giira chat lwong séng véi tinh trang toan than, vi tri nguyén phat

Bang 4. Méi quan hé giira chat lwgng séng véi tinh trang toan than, vi tri nguyén phat

Vi tri

(nam)

cha

Ecog ®T Ecog** Vi tri
Khia canh 0:1-2) TT)*.* Khia canh 0:1-2) | (BT, TT)
_ P P P P
Lo lang ngoai hinh 0,034* 0,137 Khé miéng 0,002* 0,007
Lo l&ng vé bénh tat 0,86 0,268 Rung téc 0,233 0,249
Lo l&dng vé can nang 0,341 0,246 Vén dé vé vi giac 0,749 0,833
Quan tam veé tinh duc 0,729 0.716 Trung tién khoéng ty 0,017 0,064
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Quan tam vé tinh duc (n¥) 0,654 1,00 Dai tién khong tw chu 0,007* 0,978
R6i loan tiéu tién 0,167 0,550 Pau da 0,723 0,217
Tiéu khong tw chi 0,590 0,710 Tan xuét dai tién 0,327 0,333
Tiéu khé 0,000* 0,093 XAau hd khi dai tién 0,862 0,686
Pau bung 0,257 0,101 gihéam s0¢ hau mon 0,500 0,426
DPau méng 0,414 0,000* B4t Iwc & nam 0,269 0,260
Day hoi 0,744 0,149 Pau khi quan hé & ni - 0,595
Mau, nhay trong phan - 0,940

**: BT: Pai trang; TT: Trwc trang; ECOG: Tinh trang toan than
Nhéan xét: Chét lwong céc khia canh: Lo lang vé ngoai hinh, tiéu kho, khdé miéng, dai tién khoéng
tw chi & nhém tinh trang toan than 1 - 2 diém kém hon nhém nhém 0 diém. Dau méng & nhém u truc
trang nhiéu hon nhém u dai trang.

3.5. Méi quan hé giiia chat luong séng va tinh chét di cdn

Bang 5. M&i quan hé giira chat lwgng séng va tinh chat di can

Tinh chat Tinh chat
Khia canh (KPT: PT)** Khia canh (KPT; PT)
i P P
Lo lang ngoai hinh 0,393 Khé miéng 0,747
Lo l&ng vé bénh tat 0,01* Rung téc 0,254
Lo lang vé can néng 0,483 Van dé vé vi giac 0,176
&:?T:\)tam ve tinh dyc 0,868 Trung tién khéng tw chu 0,084
Quan tam vé tinh duc (nr) 0,064 Dai tién khong ty chu 0,478
Réi loan tiéu tién 0,695 Pau da 0,973
Tiéu khong tw chii 0,225 Tan xuét dai tién 0,893
Tiéu khé 0,464 XAu hé khi dai tién 0,846
Dau bung 0,770 Cham s6c hau mon gia 0,291
DPau méng 0,490 B4t lwc & nam 0,074
E)éy hoi 0,950 Pau khi quan hé & niv 0,188
Ma&u, nhay trong phan 0,086

** KDT: Khéng déng thoi: DT: Béng thoi

Nhén xét: Bénh nhan di cidn dbng thoi lo l1dng vé& bénh tat nhiéu hon bénh nhan di can khéng

déng thoi.

3.6. Méi quan hé giira chat luwong séng va sé chu ky héa chéat da diéu tri

Bang 7. M&i quan hé giira chat lwgng séng va sé chu ky héa chat

Khia canh

Chua BT; 1- 4 chu ky;
5-8chuky;9-12 chu

Khia canh

Chua BT: 1- 4 chu ky;
5-8chuky;9-12 chu

ky; > 12 chu ky ky; > 12 chu ky
i P P
Lo lang ngoai hinh 0,813 Khdé miéng 0,662
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Lo l&ng vé bénh tat 0,772 Rung téc 0,00*
Lo I&ng vé can nang 0,992 Van dé vé vj giac 0,128
8‘;’1‘) tam ve tinh duc 0,374 Trung tién khong tw chd 0,049%
Quan tam vé tinh duc (ni) 0,374 Dai tién khong tw chu 0,461
Réi loan tiéu tién 0,366 Pau da 0,090
Tiéu khong tw chi 0,498 Tan xuét dai tién 0,718
Tiéu kho 0,524 XAu h khi dai tién 0,944
Dau bung 0,377 Cham s6c hau moén gia 0,828
Pau méng 0,212 Bét lwc & nam -
Day hoi 0,797 Pau khi quan hé & ni» -
Mau, nhay trong phan 0,882
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Nhan xét: Cac triéu chirng rung toc, trung
tién khong tw chd tang lén khi diéu tri hda chét,
cao nhat & nhém diéu tri 9 - 12 chu ky hda chét.

4. Ban luan

4.1. Bdc diém nhém bénh nhéan nghién
citu

Dac diém nhém bénh nhan & nghién twong
ddng voi mot sb théng ké da théng bao. Than
Minh Chau va cong sy (2020) nghién ctru & 60
bénh nhan ung thw dai truc trang dang diéu tri
hoa chat, bénh nhan nam nhiéu hon bénh nhan
nd, vi tri nguyén phat & dai trang chiém 75% [4].
Nguyén T6 Quynh va cong sw (2021) nghién clru
chat lwong séng & 68 bénh nhan ung thu dai
trwc trang dang diéu tri hda chat: C6 73,53% tw
60 tudi tré’ 1én, nam chiém 57,35% [11]. Quidde J
va cong sw (2016) danh gia chat lwong séng &
413 bénh nhan ung thw dai trec trang di can diéu
tri duy tri sau tdn coéng bwéc 1 c6: Nam/nk =
1,93, bénh nhan 60 tudi tré lén chiém 71,9%, vi
tri nguyén phat & dai trang chiém 63,68%, tinh
trang toan than ECOG =0 diém chiém 44,07%, 1
diém chiém 43,1% [9]. Nghién clru cho thay cé
92,4% tinh trang toan than ECOG = 0 diém, cao
hon & nghién ctru ctia Quidde J, c6 I€ la do bénh
nhan clGa ching t6i dang diéu tri bwdc 1, voi
25,8% chwa diéu tri héa chéat, trong khi bénh
nhan & théng ké cia Quidde J da két thuc diéu tri
buwdc 1 va dang diéu tri duy tri.

4.2. Piém chat luong séng caa bénh
nhan ung thu dai truc trang cé di can xa

Nhin chung, diém chét lwong sbng trung binh
& nghién ctru (Bang 2) kha twong déng véi théng
ké ctia Nguyén T6 Quynh va cdng sw: Tiéu khong

tw chu
(8,08 - so v&i 11,27), tiéu khé (7,07 - 5,89), dau
moéng

(15,15 - 9,8), mau nhay trong phan (4,04 - 5,15),
dai tién khong tw chu (15,15 - 15,69), dau da
(13,63 - 16,18), tAn xuét dai tién (27,02 - 16,91),
xau hé khi dai tién (12,12 - 10,78), chdm séc hau
mon gid (43,86 - 41,27)... O mét sb khia canh

triéu chirng, diém chét lwong séng trung binh &
nghién clru clia ching t6i cao hon théng ké cla
Nguy&n T6 Quynh va cong su: Réi loan tiéu tién
(46,46 - so v&i 28,19), rung toéc (33,83 - 16,18).
DPdi twong nghién ciu cla chung téi 100% co di
can xa (giai doan V), phac dd diéu tri cho giai
doan nay manh, cé 1& day la nguyén nhan chét
lwong khia canh tiéu tién va rung toéc xau hon.

Nghién ctru cho thay 28,8% rat lo lang vé
bénh tat, 15,2% rat lo lang vé can nang, va 7,6%
rat lo 1ang vé ngoai hinh. Cac ty 1& nay & nghién
clru clla Quidde J va cong sy la 20,34% -
25,42% va 51,69%. C6 thé nguwdi Viet Nam
thwong lo 1dng nhat vé bénh tat va it quan tam
dén ngoai hinh, nguoc lai, nguoi Saudi Arabia
thi quan tam truéc hét dén ngoai hinh. Mot sbé
triéu chirng co ty 1& chét lwong xau cao & nghién
clru cla chung t6i la: Cham s6c hau moén gia
(21,1%), rung téc (18,2%) va rbi loan tiéu tién
(15,2%) & théng ké cha Quidde J va cong sv la:
Rung téc (32,2%) va rdi loan tiéu tién (29,66%),
khé miéng (27,97) [9]. Theo chung téi sw khac
biét nay do mdrc séng, mong mudn, nhu cau gitra
ngwdi Viét Nam va ngwdi A Rap Saudi khac
nhau.

4.3. Mot sé yéu té anh huéng dén chat
lwong séng cia bénh nhan ung thu dai truc
trang giai doan di can

C6 mot sb yéu td anh hwdng dén chét lwong
sbéng cla bénh nhan nhw: Cac yéu td nhan khau
hoc (tudi, gidi, trinh d& hoc van, méc thu
nhap...); cac yéu td thudc vé bénh (loai ung thw,
giai doan, th& mé bénh hoc...); cac yéu tb thudc
vé didu tri (phdu thuat, héa chéat, tia xa....).
Lianying Wen va cong s (2022) nghién ctru &
74 bénh nhan ung thw phdi cho thay tudi, trinh
dd hoc van, tinh trang hén nhan, thé mé bénh
hoc, thu nhap va cé di can xa la nhirng yéu tb
doc lap anh hwéng dén chat lwong séng cua
bénh nhan ung thw phdi sau diéu tri hda chét
[10].

Tubi va gi6i: Azin Chakeri va cong sy (2021)
nghién clru & 60 bénh nhan ung thw phdi va ung

24



JOURNAL OF 108 - CLINICAL MEDICINE AND PHARMACY

The Conference of Nursing 2022

thw dai tryc trang s dung bé cau hoi dung
chung cho bénh nhan ung thv QLQ C-30 cho
thdy chét lwong sbng chung & bénh nhan ung
thw kém hon murc trung binh, cé mot sb yéu td
nhan khau hoc anh hwéng téi chat lwong séng
chung cla bénh nhan: bénh nhan n{r kém hon
bénh nhan nam, nhdm tudi cao kém hon nhém
tudi thdp [1]. Chung t6i s& dung bd cau hdi QLQ
CR-29 danh riéng cho bénh nhan ung thw dai
trwc trang, mot sé khia canh chirc ndng va triéu
chirng & nhém duéi 60 tudi tbt hon & nhém trén
60 tudi, nhwng khac biét chwa cé y nghia théng
k&. Tuy nhién vé gi&i, bénh nhan ni lo lang vé
rung téc va can nang nhiéu hon nam. O’ nghién
cbu cla Than Minh Chau, chat lwong séng
chung & ni¥ kém hon & nam, chat lwong khia
canh cam xuc cling kém hon (tuy khac biét chuwa
c6 y nght thdng ké) [11].

Tinh trang toan than: Nghién ctu cho thay
nhém c6 tinh trang toan than 1 - 2 diém co6 triéu
chirng dau nhiéu hon, an kém ngon, tiéu chay
nhiéu hon, chét lwong quan tdm dén hinh anh
kém hon, tiéu khé hon, khé miéng hon, di tiéu
mat kiém soat hon nhém 0 diém. Tuy nhién,
trong nghién ctru sé lwong bénh nhan & 2 nhém
chénh nhau twong dbi nhiéu, nhém 0 diém chiém
92,3%.

Vi tri nguyén phat: Nghién ctru cho thiy tén
thwong & truc trang gép tinh trang tao bén nhiéu
hon, dau méng nhiéu hon so véi tén thwong &
dai trang. Ching t6i cho rdng nguyén nhan la do
& trong nghién ctu cé dén 51,5% di can déng
thoi. Tinh trang tdo bén, dau méng lién quan dén
tén thwong ung thw.

Tinh chét di can: B&nh nhan di can déng thoi
lo I&ng vé bénh tat nhidu hon bénh nhan di can
khéng dong thdi. Chang téi cho rdng bénh nhan
di can khong ddng thdi da tivng dwoc chan doan,
diéu tri ung thw nén it lo ldng hon bénh nhan di
can khéng dong thoi.

Diéu tri hoa chéat: Nghién ciru cho thdy & cac
khia canh chirc nang, khac biét khéng co6 y nghia
thdng ké gitra cac nhom chwa diéu tri, diéu tri 1 -
4 dot, diéu tri 5 - 8 dot, diéu tri 9 - 12 va diéu tri >
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12 dot héa chét. Sadighi Sanambar (2017), danh
gia chét lwong séng & 100 bénh nhan ung thw
dai trwc trang diéu tri hoa chat bb tro so sanh
gitra trwéc diéu tri va sau 4 chu ky héa chét bang
bang cau héi QLQ CR-29 thay: Céac khia canh
chirc nang khac biét khéng co y nghia théng ké
[12]. Tuy nhién, cac triéu ching rung téc, trung
tién khong tw chu khac biét cé y nghia théng ké,
tang 1én khi diéu tri hda chét, nhat 1a & nhém 9 -
12 chu ky héa chat. Chung t6i cho rang két qua
nay la do doc tinh ctia héa chat. C4c triéu chirng
sé dwoc cai thién khi dirng diéu tri héa chét.
Krishnan Nair C va cdng s (2014), nghién ctru
chét lwgng sbéng & 45 bénh ung thw trwc trang
dwoc phau thuat triét can cho thay, hau nhu & tat
cad cac khia canh, chat lwong sbng cia bénh
nhan gidm dang ké sau 2 tuan phau thuat va sau
3 thang phau thuat ting nhe so vé&i trudc mé [3].

5. Két ludn

Céc yéu td anh huwéng xau dén chat lwong
sbng & bénh nhan ung thu dai truc trang cé di
can xa bao gém: Ni¥ gi&i (ni lo 1ang vé& can ndng
va rung téc hon nam gidi), di can déng thoi (di
can dong thdi lo I&ng vé bénh tat hon di can
khéng ddng thoi), diéu tri hda chat (rung téc,
trung tién khong tw chd tang lén khi diéu tri hoa
chat).
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