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Tom tat

Muyc tiéu: Mo ta thye trang chat lvgng cudce séng cOa bénh nhan ung thu va cac yéu t6 anh hudng toi
chat lvong cudce séng cba bénh nhan. Béi trong va phvong phdp: Nghién cu md ta tién cu, cat ngang
ti€n hanh trén 100 bénh nhan dvoc chan doan va diéu tri ung thu tai Khoa Ung thu téng hop - Bénh vién
Trung vong Quan doi 108 tlr thang 03/2021 dén thang 03/2022. Két qud: Chi s chat lvgng cubc séng
chung cUa cac bénh nhan ung thv la 45,83 (SD = 23,73). Trong d6, diém trung binh chirc ndng hoat déng la
69,33 di€ém va chl’c nang thé chat la 8o,50. Diém chat lvgng cudc sdng vé cac triéu chirng, cao nhat la mét
méi (48,11), chan an (43,33), mat ngd (39,00), di€m chét lvgng cudc sdng vé kho khan tai chinh 13 52,83.
Chi s6 chat lvgng cudc séng chung cba bénh nhan ung thv khi & giai doan bénh 1, 2, 3, 4 lan lvgt la 55,33,
42,02, 48,09 va 45,83 (p<0,05). Chi s6 nay & nhom ly hén, ly than 1a 33,33, thap hon so vé&i cac nhdm déc
than, vo/chéng da mat hodc ¢ gia dinh (45,48 - 62,50) (p<0,05). Két lugn: Chat lvgng cudc sdng chung &
bénh nhan ung thu thap. Bénh nhan c6 chi¥c ndng hoat dong, thé chat, tinh than, xa hoi, nhan thirc tvong
d6i tét. Kho khan vé tai chinh, cung cac triéu chirng mét moi, chan an, mat ngt anh hudng nhiéu dén chat
lygng cudc sdng cOa bénh nhan ung thy. Cac yéu té lién quan tdi chat lvong cudc séng cia bénh nhan
ung thu bao gém giai doan bénh va tinh trang cudc séng hdn nhan cta bénh nhan.

T khod: Chat lvgng cudc song, bénh nhan ung thu.

Summary

Objective: To describe Quality of Life (QoL) of cancer patients and factors affecting QoL of cancer
patients. Subject and method: A descriptive, cross-sectional, prospective study was conducted on 100
cancer patients at General Oncology Department, 108 Military Central Hospital from March 2021 to
March 2022. Result: The global health status score of the study patients was 45.83 (SD = 23.73), of which
the activity and physical functioning scores were 69.33 and 80.50, respectively. For the symptom scales,
the symptoms with the highest scores were faitigue (48.11), appetite loss (43.33), and insomnia (39.00).
The point of financial difficulties was 52.83. Scores of general health status of the study patients suffering
stage 1, 2, 3, 4 cancer were 55.33, 42.02, 48.09, and 45.83, respectively (p<o.05). The score of both
divorced and legally separated groups was equally 33.33, lower than that of the other groups, single-,
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widowed and married-groups (ranged from 45.48 - 62.50) (p<0.05). Conclusion: Cancer patients had poor
global QoL. They had some quite good aspects of life, such as physical, activities, social, cognitive, and
emotional functionings. Financial difficulties and symptoms of faitigue, appetite loss, insomia greatly
affected their QoL. Several factor associated with QoL of cancer patients were stages of cancer, and

martial status.
Keywords: Quality of Life, cancer patients.

1. Ditvan dé

Ung thu la can bénh nan y nguy hi€ém vdi sé ca
mac mdi va s6 ca t& vong ngay cang gia tang. Theo
Globocan 2020, tai Viét Nam méi nam c6 khoang
182.563 ca ung thu mac mai va vdi khoang 122.690
ca t& vong do ung thu [3].

Hién nay, CLCS cUa BNUT ngay cang dvoc quan
tdm, b&i ho c6 thé gap nhiéu van dé lién quan dén
thé chét, tinh than va ca van dé kinh t&. Mong muén
cdi thién CLCS dugc coi nhu mét phan quan trong
trong chién lvgc diéu tri ung thu. Tuy nhién viéc do
lvdng CLCS lai khéng hé don gian. Hién tai c6 nhiéu
cdng cy do luvdng CLCS da duoc phat trién, trong dé
€6 b cau hdi EORTC-C30 la bd cau hdi cot 16i dung
chung cho tét ca cdc BNUT, do T8 ch&c Nghién cu
va diéu tri ung thv chau Au (EORTC) xdy dung va
phat trién theo mét quy trinh dvoc chudn hda
nghiém ngat [4]. BO cau hdi gém 30 cau hdi danh gia
CLCS cla BNUT ndi chung, bao gém nam linh vyc
ch&c ndng (thé chét, tinh cam, xa hoi, vai tro, nhan
thirc), tam triéu chirng (mét moi, dau, budn ndn/nén,
tao boén, tiéu chay, mat ngl, kho thd va chan an),
cng nhu sic khoe toan dién va tac dong tai chinh do
bénh hodc do qua trinh diéu tri ung thv gay ra. Voi
moi cau hoi ti 1 dén 28, bénh nhan chon mét trong
b&n phuong an tra 164, dwoc danh s6 theo kiéu thang
Likert t& 1 dén 4 tUy theo mdc d6 anh hvéng cla
triéu ch&ng hodc khia canh dé dén CLCS cla bénh
nhan (1: Khéng dnh hudng; 2: Anh huédng it; 3: Anh
huéng nhiéu; 4: Anh huéng rat nhiéu). Riéng cac cau
hoi 29 va 30 (danh gid CLCS chung): Bénh nhan chon
mot trong bay phuong an tra 1o (dvoc danh s6 tir 1
dén 7, tvong ng vdi bady mirc d6 vé CLCS chung).
Diém s dvoc ma hda lai cé y nghia nhu sau: Cac van
dé chirc ndng va stc khoe téng quat: Diém sb cao
hon dai dién cho m&c dé tét hon cba chirc ndng va

stc khoe téng quat. Cac van deé triéu ching: Diém sb
cao hon tvong ng vai triéu chirng ndng hon [4].

Trén thé gidi co rat nhiéu nghién clru vé CLCS
cla BNUT nhuwng Viét Nam c6 rét it va dac biét tai
Bénh vién Trung vong Quan B6i 108 chua c6 nghién
clru nao vé CLCS cOa BNUT. Vi vay, nghién ciru dvoc
tién hanh vd&i 2 muc tiéu: 1) Mé td ddc diém chét
lvgng cudc séng cua bénh nhan ung thy tai Khoa Ung
thu téng hop-Bénh vién Trung vong Quéan ddi 108. 2)
Xac dinh mét sé yéu té anh hudng dén chdt luong
cudc séng cba bénh nhan ung thu.

2. Béi tvong va phvong phap
2.1. Déi tvong

Tiéu chudn lya chon: Cac BN da dvoc chan doan
xac dinh ung thu dang diéu trj tai Khoa Ung thu téng
hgp-Bénh vién Trung vong Quan doi 108 trong thoi
gian tlr thang 03/2021 dén thang 03/2022.

Tiéu chudn loai tri

Bénh nhan khéng dong y tham gia nghién clru.

Bénh nhan bj bénh ndng, han ché giao tiép
khéng thé tra 11 bo cau hoi.

2.2. Phwong phap

Nghién c&u mé ta cat ngang, tién cru.

Céng cy nghién c&u: B cau hdi nghién céru gém
6 3 phan chinh 1a: (2) Thong tin chung, (2) Tinh trang
sirc khoé va bénh tat, (3) Chat lvong cudc song cla
bénh nhan. Phan cac cdu hoi vé CLCS: S& dung bd
cdu hoi EORTC-C30. Bén canh do, cac thong tin nhv
tudi, gidi, nghé nghiép, trinh d6 van hoa, bao hiémy
té va tinh trang bénh nhu chan doén, giai doan bénh,
thoi gian mac bénh, phvong phép diéu tri, bénh ly
kém theo cing dvoc thu thdp nham tim hi€u mai lién
quan dén chét lvgng cudc s6ng.

2.3. X& ly s6 liéu
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Cac sb liéu dugce kiém tra, lam sach, phan tich
bang cac thudt toan théng ké, s& dyng phan mém
SPSS 20.0. V&i p<o,05 la c6 y nghia théng ké.

Van dé dao dirc cOa nghién cu: Tredc khi tham
gia vao nghién clru, tat ca cac déi twvong nghién clru

3. Két qua

sé dvoc cung cap théng tin rd rang lién quan dén
muc tiéu va ndi dung nghién cdu. Tat cd nhing
thong tin thu thap dvoc tir cac doi tvong nghién clru
sé dvoc gitr bi mat.

3.1. Bdc diém déi twong nghién ciu va tinh trang bénh

3.1.1. Ddc diém d6i tvgng nghién ciu

Bang 1. Pdc diém d6i twong nghién cru

Pic diém n Ty lé %
Duéi 49 tudi 25 25
Nhom tué: T¥ 50 dé',n 59 tuc"ii 27 27
Tl 60 dén 69 tudi 29 29
Trén 70 tudi 19 19
Gisi Nam 58 58
NT 42 42
Nong dan 17 17
Hoc sinh sinh vién 2 2
Nghé nghiép Nhan vién van phong 13 13
Lao dong ty do 27 27
Huwu tri 41 41
Tiéu hoc 6 6
Trung hoc co' s& 19 19
Trinh d6 Trung hoc phé théng 27 27
Trung cap cao dang 21 21
Pai hoc, sau dai hoc 27 27
Gay 17 17
Thé trang Trung binh 73 73
Béo 10 10
Poc than 6 6
Co gia dinh 83 83
Tinh trang hén nhan Ly hon 6 6
Chong/vo da mat A 4
Ly than
Bénh két hop Kfjc“)ng « 55 55
Co 35 35

Nhdan xét:

Nhom trén 70 tudi chiém ty 1& thap nhat la 19%.
Nhoém 60 - 69 tudi chiém ty 1é cao nhat 13 29%. Nhém
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dudi 49 tudi va 5o dén 59 tudi chiém ty 1é tvong ty
nhau lan lvot 1a 25% va 27%.

Ty 1& nam cao hon chiém 58%, ty 1é nr thap hon
chiém 42%.

Trinh d6 dai hoc, sau dai hoc va trinh d6 THPT
déu chiém ty |é cao nhat 1a 27%. Trinh d6 trung cap
cao dang, THCS, tiéu hoc lan luot chiém ty 1é 1a 21%,
19% va 6%.

Nhom huu tri chiém ty 1€ cao nhat 13 41%, hoc
sinh sinh vién chiém ty 1é thap nhat la 2%. Nhom

3.1.2. Ddc diém vé tinh trang bénh ung thy

nhan vién van phong, nong dan, lao dong ty do
chiém ty & [an lvot la 13%, 17% va 27%.

Phén I&n cac bénh nhan co thé trang trung binh
chi€m 73%, bénh nhan thé trang gay chiém 17% va
thé trang béo chi chiém 10%.

Phén I&n cac bénh nhan déu cé gia dinh chiém
83%. Nhom doc than, ly hon, chéng/vg da mat, ly
than Ian lvot chiém 6%, 6%, 4% va 1%.

Ty |1& khéng mac bénh két hop cao hon chiém
65%, c6 mac bénh két hop chi chiém 35%.

Bang 2. Dac diém vé tinh trang bénh ung thv

n Tylé %
Paucd 9 9
Tiéu hda 57 57
Loai ung thv HO hap 10 10
Tiét niéu 2 2
VU phy khoa 19 19
Khac 3 3
1
Giai doan = 23 23
3 35 35
4 37 37
<90 ngay 37 37
91 ngay - 1 nam 39 39
Thei gian mac bénh 1-3nam 13 13
>3 nam 11 11
< 90 ngay 37 37
Phau thuat + hda tri 29 29
Hoa tri 53 53
Phuong phap diéutri | Hoa xa tri 8 8
Chdm soc giam nhe
Phau thuat + hoa xa tri 8

Nhdn xét: Chi 5% bénh nhan & giai doan 1, phan
I&n cac bénh nhan & giai doan 3, 4 chiém ty Ié lan
lrgt la 35 va 37%, giai doan 2 chiém 23%.

Nhom ung thu tiéu hda chiém ty |é cao nhat la
58%. Nhém vU phy khoa chiém 19%. Cac nhém
chiém ty 1& thap hon cé ung thu dau c6 chiém 9%,

ung thu hd hap 10%, ung thu tiét niéu 2% va nhom
bénh ly ung thuv khac la 3%.

Nhém mac bénh trong vong 3 thang va tv 3
thang dén 1 ndm chiém ty |é cao lan lvot 1a 37% va
39%. Rt it cac bénh nhan da mac bénh dvoc trén 3
nam, chi chi€ém 11% va nhdm 1 - 3 nam la 13%.
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Phan I&n cac bénh nhan trong nghién ciru dvoc  chiém ty 1é thap bao gém hda xa tri 8%, phau thuat +
s&r dung phvong phap diéu tri la hda tri chiém 53%.  hda xa tri 8% va cham sdc gidm nhe chi chiém 2%.
Nhém phau thuat két hop hoa tri chiém 29%. Nhém

3.2. Chét lvong cudc séng cia bénh nhén ung thw theo thang diém EORTC-C30
3.2.1. CLCS cua BNUT

Bang 3. Diém CLCS trung binh trén cadc m3t chrc nang

STT Linh vyc Cau hoi X SD
1 Thé chat 1-5 80,50 15,05
2 Hoat déng 6-7 69,33 28,10
3 Cam xuc tinh than 21-24 70,41 24,22
4 Nhéan thuc 20,25 77,50 20,01
5 Xa hoi 27 70,33 29,54
6 Chung 29,30 45,83 23,73

Nhdn xét: Diém CLCS trung binh chung trén cac mat chlrc néng la 45,83+23,73. Trong dd, diém CLCS cao
nhat trén mat chc nang thé chat (80,50 + 15,05), thap nhat trén mat chrc néng hoat déng (69,33 + 28,10),
chrc nang xa hdi (70,33 £ 29,54) va chérc ndang cam xuc tinh than (70,41+24,22).

Bang 4. Piém CLCS vé mit triéu chirng 1am sang va kho khan tai chinh

STT Linh vy Cau héi X SD
1 Mét mai 10,12, 18 48,11 22,50
2 Budn ndn va nén 14, 15 29,66 22,01
3 bau 9,19 33,33 24,84
4 Khé thé 8 28,66 25,52
5 M4t ngu 11 39,00 27,64
6 Chan an 13 43,33 29,14
7 Tao bon 16 34,00 31,77
8 Tiéu chay 17 14,66 20,27
9 Kho khan tai chinh 26, 28 52,83 28,33

Nhdn xét: Diém CLCS trén linh vyc kho khan tai chinh la 52,83 + 28,33. Cac triéu chirng c6 diém CLCS cao
bao gdm: Mét mdi (48,11 + 22,50), chan an (43,33 £ 29,14) va mat ngu (39,00 = 27,64).

3.2.2. Chdt lvgng cuéc séng chung theo cdac dvdi nhém

Bang 5. Piém CLCS chung theo cac dwdi nhém
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1 55,33
Giai doan bénh 2 42,02 0,038
3 48,09
A 45,83
Doc than 62,50
Vo/chdng da mat 50,00
Tinh trang hén nhan Co gia dinh 45,48 0,045
Ly hén 33,33
Ly than 33,33

Nhan xét:

Diém CLCS trung binh chung dvoc phén tich
dudi nhom theo giai doan bénh va tinh trang hon
nhan, trong do:

Diém CLCS trung binh chung cba BNUT & cac
giai doan 1, 2, 3, 4 lan lvot la 55,33, 42,02, 48,09,
45,83 (vOi p<o,05).

Vé diém CLCS trung binh chung theo tinh trang
hén nhan: Biém CLCS trung binh chung & cac nhém
doc than, vg/chong da mat, cé gia dinh lan lugt la
62,50, 50,00, 45,48; con & 2 nhdm ly hén, ly than déu
la 33,33 (v&i p<0,05).

4. Banluan

K&t qua nghién c&u cho thdy vé dic diém nhom
bénh nhan nghién clu thi tudi trén 70 chiém ty Ié
thap nhét la 19%. Nhém 60 - 69 tudi chiém ty |é cao
nhat la 29%. Nhom duvdi 49 tubi va 50 dén 5g tudi
chiém ty |é tuvong ty nhau 1an lvot la 25% va 27% la
phU hop vai cac nghién ciu khac vé dac di€ém nhém
tudi ca bénh nhan ung thu néi chung. Ty 1é nam cao
hon chi€m 58%, ty 1& n&r thap hon chiém 42% c6 thé
do ddc diém ddc trung cba Bénh vién Trung vong
Quan doi 108 diéu tri cho ddi twvong quan nhan co ty
|& nam cao vuot trdi so v&i ni. Vé trinh d6 van hda
thi trinh d6 dai hoc, sau dai hoc va trinh d6 trung hoc
phd théng déu chiém ty |1é cao nhat 1a 27%. Trinh do
trung cdp cao dang, trung hoc co s&, tiéu hoc Ian
lwot chiém ty & la 21%, 19% va 6%. V& nghé nghiép,
nhém huu tri chi€m ty 1& cao nhéat 13 41%, hoc sinh
sinh vién chiém ty 1& thdp nhat 1a 2%. Nhom nhén
vién van phong, néng dan, lao dong ty do chiém ty 1é
lan lugt 1a 13%, 17% va 27%. Nhv vay, trong nhom

doi tuvgng nghién cu trinh dé van hoéa va nghé
nghiép rat da dang va khac nhau chénh léch nhiéu
nén trong qua trinh ti€p xUc chdm séc bénh nhan
cOng phai cht y dén nhirng van dé lién quan dén trinh
dd van hoa va nghé nghiép dé c6 cach giai thich phu
hop dé hiéu cho tirng nhém déi tuong. Phan Ién cac
bénh nhan c6 thé trang trung binh chiém 73%, bénh
nhan thé trang gay chiém 17% va thé trang béo chi
chi€m 10%. Trong tirng nhdm thé trang khac nhau
nhu cdu cham séc vé dinh dudng khac nhau nén diéu
dudng cham soc can co sy tv van dinh duéng cho
phU hgp. Vé tinh trang hon nhan, phan I&n cac bénh
nhan déu c6 gia dinh chiém 83%. Nhom doc than, ly
hon, chong/ve da mat, ly than lan lugt chiém 6%,
6%, 4% va 1%.Ty 1& khéng mac bénh két hop cao
hon chi€m 65%, cd mac bénh két hgp chi chiém 35%.

Vé dic diém tinh trang bénh ung thu, chi 5%
bénh nhan & giai doan 1, phan Ién cac bénh nhan &
giai doan 3, 4 chiém ty |é lan lvot la 35 va 37%, giai
doan 2 chiém 23%. Nhém ung thu tiéu hoa chiém ty
|é cao nhat 1a 58%. Nhém vU phu khoa chiém 19%.
Céc nhom chiém ty 1é thdp hon ¢ ung thu dau cd
chiém g%, ung thuv ho hdp 10%, ung thu tiét niéu 2%
va nhém bénh ly ung thuv khac 1a 3%. Do Bénh vién
Trung vong Quan doi 108 la bénh vién da khoa, viéc
chén doan sém ung thu duoc cht trong nén phat
hién dvuoc ca nhirng ung thv & giai doan sdm va
diéu tri dvoc hdu hét cac loai ung thy nén dic diém
nhom bénh nhan cing rat da dang vé loai ung thu va
giai doan bénh. V& th&i gian mac bénh, nhém mac
bénh trong vong 3 thang va tlr 3 thang dén 1 nam
chiém ty 1é cao lan lvot 1a 37% va 39%. Ré&t it cac
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bénh nhan da mac bénh dvoc trén 3 ndm, chi chiém
11% va nhdm 1 - 3 ndm 13 13%. Diéu nay phu hop vai
viéc bénh ung thu chan doéan con khé khan, phan 16n
déu mat nhiéu thoi gian chan doan diéu tri khong
hop li & tuyén tredc hodc bénh nhan di kham mudn
sau khi c6 triéu chirng mét thoi gian dai. Phan lon
cac bénh nhan trong nghién ctu dugc st dung
phvong phap diéu tri la hda tri chiém 53%. Nhom
phau thuat két hop hda tri chiém 29%. Nhém chiém
ty 1& thap bao gdm hda xa tri 8%, phau thuat + hda xa
tri 8% va cham soéc gidm nhe chi chiém 2%. Vi dac
di€m khoa ung thu téng hop c6 chirc nang nhiém vy
chan doan va 13p ké hoach diéu tri cho bénh nhan
nén cac phuong phap diéu tri cba bénh nhan da st
dung ciing rat da dang.

Diém trung binh CLCS chung cla tét ca cac
BNUT & mrc thap 45,83 diém, dé 1éch chuan 13 23,73.
Trong d6, bénh nhan cé diém thap nhét 13 o diém va
cao nhét la 100 diém. Trong 5 linh vyc CLCS nghién
clru thi diém trung binh cua linh vyc hoat dong la
th&p nhat chi c6 69,33 diém va diém trung binh cla
linh vyc thé chét la cao nhat 80,50 diém, tuy cao nhat
nhwng cing chi & trén méc trung binh. Hai linh vyc
con lai [a quan hé gia dinh xa hdi va trang thai tinh
than c6 diém trung binh CLCS lan lugt 1a 70,33 diém
va 70,41 diém.

K&t qua nghién ciu cho thdy diém trung binh
CLCS chung & nghién clu nay thdp hon so voi
nghién clu trén bénh nhan ung thv v cda Pham
Pinh Hoang (66,6 diém), Nguyén Brc Thanh (57,44 -
66,66, dao dong theo nhom tudi) [1, 2]. K&t qua nay
c6 thé do trong nghién clu cba chung téi da phan 13
cac bénh nhan ung thu giai doan muodn va thudc
nhiéu nhom ung thu khac nhau cé tién luvgng xau
hon ung thu vU, do vay CLCS cla bénh nhan nhin
chung kém hon so v&i 2 nghién clru vé ung thy vi
giai doan sdm. Theo y van, nhirng BNUT thuong co
di€m CLCS thap hon so v&i dan s8 néi chung. CLCS
duvgc danh gia toan dién dya trén g tiéu chi: Thé
chét, tinh thdn, quan hé gia dinh - xa hdi, tinh trang
hoat déng, nhan thirc. Cac BNUT gap tat cac van dé
& 5 tiéu chi trén, do d6 CLCS cUa ho rat thap. Khi hdi
cac bénh nhan vé mc d6 bang long vé CLCS hién tai
cba minh thi hdu hét la khéng bang long va danh
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chdp nhéan, chi c6 mét s6 bénh nhan thyc sy bang
long v&i CLCS ca minh.

CLCS cUa ngudi bénh cho thdy cac van dé can
duvoc quan tam theo doi va chdm soc nhy: Cam giac
nén, budn nén, dau, trong khi sy hd trg tir ban bé 13
han ché. N6i dung duoc bénh nhan hai long & mic
thap la “doi séng tinh dyc”. M&c hai long vé doi séng
tinh than la tot, trong khi d6 kha nang hoat déng cla
nguoi bénh bi ung thv tham gia nghién clu la kha
thap, ho suy giam kha nhiéu vé nang lyc hoat dong
b&i viéc phai nam trong bénh vién, tinh trang sic
khoé han ché va phai trai qua cac diéu trj can nhiéu
thoi gian (nhv truyén hoa chat).

Trong nghién c&u nay, CLCS cla bénh nhan co
lién quan chat ché véi cac dac diém vé bénh hoc nhv
giai doan cla ung thv va tinh trang hén nhan. Nguoi
bénh c6 giai doan bénh ndng hon thi c6 diém CLCS
gidm hon (diém gidm t¥ 55,33 trong giai doan 1 vé
45,83 trong giai doan 4), diéu nay kha phu hop vai
nhi*ng dién tién trong qua trinh diéu trj va cham séc.
V@ tinh trang hén nhan, cac bénh nhan thuéc nhém
da ly hén, ly than cé chat lvgng cubc séng thap nhat.
Cac bénh nhan déc than hodc c6 vg/chdng da mat
hodc dang c6 gia dinh c6 diém chét lvgng cudc séng
cao hon.

5. Két luén

Bénh nhan cé ch&c nang hoat déng, thé chat,
tinh than, xa hoi, nhan thirc tvong déi tot. Khé khan
vé tai chinh, cung cac triéu chirng mét mai, chan an,
mat ngu anh hudng nhiéu dén CLCS cda BNUT. Cac
yéu t6 lién quan t&i CLCS cva BNUT bao gém giai
doan bénh va tinh trang cudéc séng hon nhan cla
bénh nhan.

CLCS & bénh nhéan ung thv la thdp, diém CLCS
chung trung binh 45,83 (+ 23,73) di€ém. B&nh nhan c6
cht’c ndng hoat déng, thé chat, tinh than, xa hoi,
nhan thc tvong d6i tét vai diém CLCS trén cac mat
chéc nang tvong déi cao. Kho khan vé tai chinh,
clng cac triéu chirng mét mai, chan an, mat ngu anh
huwdng nhiéu dén CLCS cba BNUT.

Kién nghi
Can ho tro, tv van strc khoe vé tdm ly, xa hoi va
tv van vé chirc nang tinh dyc cho cac bénh nhan ung
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thu. Viéc gia tang pham vi thanh toan bao hiémy té
va sy hé trg tai chinh khac cho BNUT néi chung nén
dvoc thyc hién.
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