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Thai d6 ciia ngwoi bénh dai thao dwong typ 2 d6i véi ha
duwong huyét va mot so yéu to lién quan

Attitude of patients type 2 diabetes mellitus about hypoglycaemia and its
related factors

H6 Vin Triéu, Nguyén Thi Kim Phuong, Bénh vién Qudn y 17
Lé Thi Kim Oanh
Tém tat
Muc tiéu: Mo ta thai do ctia nguwdi bénh dai thdo dwdng typ 2 dbi véi ha dwdng huyét va mot
sb yéu t6 lién quan. Déi tong va phuong phap: Nghién clru md ta cét ngang bang bd cong cu
HABS cuia Polonsky 2015 trén 150 ngwoi bénh dai thao dwong typ 2 diéu tri tai Bénh vién Quan y
17. Két qué: Ty 1é ngwoi bénh cé thai do tich cwe véi ha dwdng huyét 1a 76,7%, trong d6 nguoi
bénh c6 thai dd tw tin, né tranh va lo lang tich cwc chiém ty 1& 1an lwot 1a 31,4%, 61,3% va 76,7%.
Nghién ctu tim thdy méi lién quan cé y nghia théng ké gitra thai do cla ngwdi bénh déi véi ha
duwong huyét va cac yéu té: Gidi (p<0,05), trinh dd hoc van (p<0,001), tinh trang cong viéc
(p<0,001), tién sk gia dinh (p<0,001), diéu tri bang insulin (p<0,001), tinh trang stc khde
(p<0,001), tw van gido duc strc khde (p<0,05), tudi (p<0,001) va thoi gian mac bénh (p<0,001).
Két luén: Viéc danh gia thai d6 clia ngudi bénh vé tinh trang ha dwong huyét va tim hidu cac yéu
td lién quan gép phan phat hién sém, can thiép kip thdi, qua d6 nang cao chat lwong cham séc va
diéu tri cling nhw chat lwong cudc sdng cho ngudi bénh dai thao dwdng typ 2.
Tir khod: Thai do, ha dwdng huyét, dai thao dwdng typ 2, lo I&ng, tw tin, tranh né.

Summary

Objective: To describe the attitude of patients with type 2 diabetes mellitus about
hypoglycemia and its related factors. Subject and method: A cross-sectional descriptive study by
using HABS tool of Polonsky 2015, on 150 patients with type 2 diabetes mellitus at 17 Military
Medical Hospital. Result: The proportion of patients with correct attitude was 76.7%, in which
patients with less avoidance, less anxiety and confidence accounted for 61.3%, 76.7% and
31.4%, respectively. The study found a statistically significant relationship between the attitude
hypoglycaemia and these following factors: Gender (p=0.003), education level (p=0.0001), work
status (p=0.0001), family history (p=0.0001), insulin treatment (p=0.0001), health status
(p=0.001), health education counseling (p=0.039), age (r = -0.574, p<0.01) and disease duration
(r = -0.565, p<0.01). Conclusion: Attitude assessment of hypoglycaemia and its related factors
among type 2 diabetes mellitus contribute to early detection and timely intervention to improve the
quality of care, treatment and the quality of life for patients with type 2 diabetes mellitus.
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bai thao duwdng (BTD) la mét trong nhirng
nguyén nhan gay tlr vong hang dau thé gidi [1].
Theo théng ké clia Lién doan dai thao dwdng thé
gi®i, nam 2019 c6 463 triéu nguwoi trwdng thanh
mac bénh dai thdo duwong, twong ng cir 11
ngudi thi cd 1 nguwdi mac bénh va 4 triéu nguoi ter
vong. Trong d6, dai thao dwong typ 2 1a phd bién
nhét trong cong déng ngudi bénh dai thao duwong
chiém 95% 1, 2].

Muc dich chinh cla diéu tri va cham séc
bénh dai thdo dwong 1a dat dwoc kiém soat
duong huyét tbi wu va ngan ngira bién ching.
Tuy nhién, tinh trang ha dwéng huyét (HDH) do
kiém soat dwdng huyét tich cwc da tré thanh rao
can lén trong diéu tri bénh, khéng chi gay anh
hwéng dén tién trién bénh tat ma con gay ra
ganh nang tédm ly cho ngw&i bénh (NB) [3, 4]. Sw
ban khoan, lo l&ng vé& ha dwdng huyét da duwoc
chirng minh c6 tac dong tiéu cwc dén viéc kiém
soat dworng huyét va chét lwong cudc sbng cla
NB dai thao dwong typ 2 [3]. Hiép hoi Dai thao
duwong Hoa Ky va nhiéu td chirc dai thao duong
khac khuyén nghi can danh gia cac yéu t6 tam ly
clia nhitng NB dai thdo dwong dé cai thién sitrc
khée [4]. Trong thwc hanh lam sang, viéc tim
hiéu thai do cia NB gép phan thiét thwc cho
cong tac gido duc strc khde cling nhuw dé ra cac
bién phap phong ngra phu hop trong viéc tw
quan ly bénh dai thdo dwdng. Tai Viét Nam,
chwa tim thay nghién clru danh gia méi quan tam
vé HDPH trén dbi twong nay. Xuét phat t thuc té
do, ching t6i tién hanh nghién ctru nay véi muc
tieu: M6 ta thai do cua nguoi bénh dai thao
duong typ 2 déi véi ha duong huyét va tim hiéu
mot sé yéu té lién quan.

2. Doi tugng va phuong phap
2.1. Déi tugng

Nguwéi bénh dai thao dwong typ 2 dang diéu
tri n6i tri hoac ngoai tru tai Bénh vién Quany 17
tr thang 6 nam 2021 dén thang 5 nam 2022.

2.1.1. Tiéu chi chon méu

DU 18 tubi tré lén.
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Puoc chan doan méc bénh dai thao dwdng
typ 2 tir 1 nam tré 1én.
C6 kha nang doc hiéu va tra 1&i phéng van.

2.1.2. Tiéu chi loai trc

Phu nlr mang thai.

Ngudi mac cac bénh cap tinh, dang diéu trj tich
cuc.

Nguw&i co bat thuwong vé tam than kinh.

2.2. Phuong phap

2.2.1. Thiét ké nghién ciu: Thiét ké mo ta cét
ngang.

2.2.2. C& méu va phuong phap chon mau

Chon m&u toan bo tlr thang 11/2021 dén
thang 2/2022 véi phwong phap chon mau thuan
tién. C& mau thu dwoc thuc té 1a 150 nguoi
bénh.

2.3. Phuong phap thu thdap sé liéu va
bién sé nghién citu

2.3.1. Céng cu thu thap sé lidu

Cong cu thu thap sbé liéu gébm 3 phan: Phan
1: Gdm 05 cau hdi vé dac diém chung cta NB.
Phan 2: Gém 06 cau hdi vé dac diém lam sang
cta NB, trong d6 cau héi danh gia nhan thic vé
tinh trang strc khoe hién tai la mét cau haoi trong
MOS20, dwoc thiét ké theo thang do Likert, diém
cang cao thi nhan thirc vé tinh trang strc khde
cang tét [5]. Phan 3: Gébm 14 cau hdi danh gia
thai dd cta NB déi véi HPH, dwa trén thang do
HABS (Hypoglycemic Attitudes and Behavior
Scale) cta Polonsky 2015, cac cau hdi thiét ké
theo thang do Likert 5 mirc dd, danh gia 3 linh
vie: Tranh né (4 cau), tw tin (5 cau) va lo lang (5
cau). Trong do, tranh né va lo lang hwéng dén
khia canh tiéu cwc vé trai nghiém v&i HPH; lo
l&ng tap trung vao ndi so' hai, bat an lién quan
dén tac hai tiém tang ma HPH cé thé gay ra va
tranh né tap trung vao cac hanh dong khéng lanh
manh thwong duwoc thwc hién d& ngdn chan
hoac ngan ngwra HPDH xay ra; bén canh doé sw tw
tin 1a mot khia canh tich cwc hon vé trai nghiém
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véi HDH va néu bat y thirc cla ca nhan vé kha
nang gilr an toan trwéc cac van dé ctia HDH [6].
Do tin cay cta thang do dwoc kiém dinh bang hé
s6 Cronbach’s alpha cho toan bd thang do la
0,823, trong d6 3 thang do vé 3 linh vwc déu cé
dd thdng nhat noi tai cao véi hé sb Cronhach’s
alpha lan lwot 14 0,738, 0,608 va 0,847.

Diém tirng linh vyc vé thai dd ctia NB dbi voi
HDBH dwoc tinh bang diém trung binh (BTB) cla
cac cau twong &ng. Riéng diém thai dd chung
dwoc dado ngwoc diém cac cau tw tin trwdc khi
tinh diém trung binh [6]. Chia thanh 2 mirc do:

Thai do

chung

PTB> 3: Tiéu
cuwc

PTB< 3: Tich
cuwc

. . bTB> 3: Tiéu PTB< 3: Tich
Tranh né
cuc cuc
. PTB> 3: Tich PTB=< 3: Tiéu
Tw tin
cuc cuc
. bTB> 3: Tiéu PTB< 3: Tich
Lo lang
cuc cuc

3. Két qua

3.1. Pdc diém cia déi tuong nghién citu

2.3.2. Ky thuat thu thap sé liéu:
Phéng van truc tiép.
2.4. Phuong phap xir ly sé liéu

Théng ké md ta duwoc dung mé ta dac diém
cac bién. Kiém dinh Mann-Whitney va Kruskall-
Wallis dwoc str dung dé kiém tra méi lién quan
gitra cac bién v&i mire y nghia p<0,05.

2.5. Pao dirc nghién ciru

Nghién ctru dwoc thwe hién véi sw chap thuan
cua Hoi déng nghién ctru khoa hoc Bénh vién
Quéan y 17. Bay la mét nghién ctru ty nguyén, moi
thdng tin ca nhan cla nguwdi tham gia dwoc ton
trong va gilv bi mat. Cac sb liéu thu thap day da,
trung thue, chinh xac va chi str dung cho muc dich
nghién ctru khoa hoc.

Bang 1. Pac diém chung cua déi tugng nghién ciru (n = 150)

Pic diém chung Tan sé n Tylé %
< 60 tudi 60 40,0
Tudi > 60 tudi 90 60,0
Trung binh £ D6 léch chuan 65,11 £ 12,94
Nam 78 52,0
Gioi
N 72 48,0
Tiéu hoc 15 10,0
’ Trung hoc 66 44,0
Trinh d6 hoc van
Pai hoc 64 427
Sau dai hoc 5 3,3
Tinh trang cong viéc Toan th&i gian 65 43,3
Ban th&i gian 5 3,3
Noéi tro 21 14,0
Hwu tri 29 19,3
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Khdéng lam viéc 30 20,0
Két hén 125 83,3
Tinh trang hén nhan
Khac 25 16,7

Tudi trung binh ctia BTNC 14 65,11 + 12,94, v&i ty 1& nam gidi chiém 52,0%. Da s6 BTNC cé
TDHV chi yéu Ia trung hoc va dai hoc (44,0% va 42,7%). Ty 1& ngudi lam viéc toan thoi gian nhiéu
nhét, chiém 43,3% va dai da s6 da két hon (83,3%).

Bang 2. Dic diém lam sang caa déi twgng nghién citu (n = 150)

Dic diém lam sang Tan sé n Tylé %
. Co 65 43,3
Tien st gia dinh
Khéng 85 56,7
; . Co 30 20,0
Dieu tri bang insulin
Khong 120 80,0
R4t kém 5 3,3
Tinh trang strc khde theo danh Kém 71 47,3
gia chu quan cta nguwdi bénh Tot 69 46,0
Rét tot 5 3,3
) Nhan vién y té 89 59,3
Tinh trang dwoc tw van giao duc .
. R Hoc qua cac bai giang 12 8,0
src khoe
Tw hoc 49 32,7
<5nam 54 36,0
. 5-10 nam 72 48,0
Th&i gian mac bénh
> 10 nam 24 16,0
Trung binh + D6 léch chuan 6,8 + 4,67
Tinh trang nhap vién vi ha dwong | Co 36 23,9
huyét Khéng 114 76,1

Thoi gian méc bénh trung binh cia DTNC |a 6,8 + 4,67 ndm. Chi 20% NB dang diéu tri bang
insulin, tuy nhién c6 dén trén 50% cam thay tinh trang strc khde dang rat kém va kém. S6 NB khéng
dwoc tw van vé bénh dai thao dwdng chiém ty 1& cao 40,7%, va 43,3% ngudi bénh co tién st gia
dinh mac bénh BTD.

3.2. Thai dé ciia DTNC déi véi ha duong huyét

Bang 3. Thai dé cua doi tugng nghién ciru déi véi ha duéng huyét (n = 150)
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Phan loai

Bién sé nghién ciru
Tich cuc n (%) Tiéu cuc n (%)
Né tranh 92 (61,3) 58 (38,7)
Tu tin 47 (31,3) 103 (68,7)
Lo lang 115 (76,7) 35 (23,3)
Thai do chung 115 (76,7) 35 (23,5)

DTNC c6 thai dé tich cwe dbi véi ha dwong huyét chiém ty 1& 76,7%, trong do ty 18 ngudi cé thai
dd né tranh va lo lang tich cuc chiém ty 18 kha cao, lan lwot 1a 61,3% va 76,7%. Tuy nhién, chi co
31,3% DTNC ty tin dbi v&i ha dwerng huyét.

3.3. Mét sé yéu to lién quan dén thai dé cua déi tuong nghién ciru déi véi ha duong

huyét

Bang 4. Mét sé yéu t6 lién quan dén thai dé cua PTNC déi véi ha dudng huyét

o Thai do chung Thio h@?g 2/% p
Pac diem trung binh
i Nam 85,58
Gigi — -2,969 0,003*
N 64,58
Tiéu hoc 12,03
R R . Trung hoc 53,58
Trinh d6 hoc van - 96,029 0,0001**
Pai hoc 108,02
Sau dai hoc 139,10
Toan théi gian 99
Ban thoi gian 64,6
Tinh trang cong viéc Noi tro 65,9 40,840 0,0001**
Hwu tri 67,67
Khéng lam viéc 40,68
e Co 61,89
Tién s gia dinh - -3,366 0,0001*
Khoéng 85,91
e . Co 51,12
Diéu tri bang Insulin — -3,449 0,0001*
Khbéng 81,6
) ] . RAt kém 6
Tinh tr?ng s.u’Jc kr]oe Kém 5148
theo danh gia cha & 100 70,844 0,0001**
quan clia ngw¢i bénh cft .
Rat tot 148
i trang duoc ft vA Nhan vién y té 80,99
Inh frang duoc Wvan ¢ qua cac bai giang 48,21 6,484 0,039**
giao duc strc khde
Tw hoc 72,20
2. < 60 tudi 38,3
Tubi . -8,571 <0,001*
= 60 tuoi 100,3

257




JOURNAL OF 108 - CLINICAL MEDICINE AND PHARMACY

The Conference of Nursing 2022 DOI: ....
<5 nam 50,7
Thoéi gian méc bénh 5-10 nam 83,9 32,17 <0,001**
> 10 nam 105,85

*Kiém dinh Mann Whitney, **Kiém dinh Kruskal-Wallis

Két qua nghién ctru cho thay cé suw khac biét
vé thai d6 cia DPTNC dbi véi HPH gitra cac nhém
gidi tinh, tudi, trinh doé hoc van, tinh trang cbng
viéc, tién s gia dinh cé nguwdi mac bénh, thoi
gian méc bénh, diéu tri bang insulin, tinh trang
strc khde hién tai va phuong thirc tw van gido
duc strc khoe (p<0,05).

4. Ban luan

4.1. Thai dé cua déi tuong nghién citu
déi vé'i ha duong huyét

Thai d6 cia ngudi bénh dai thao duwdng typ
2 vé tinh trang HDH trong nghién ctru nay dwoc
thé hién qua 3 khia canh: Né tranh, ty tin va lo
ldng. Nghién ctu ctia chang téi ghi nhan cé 115
nguwdi bénh co thai do tich cwc, chiém ty 1&
76,7%. Tuy nhién sb ngwdi bénh khong tw tin dbi
véi HDH van con cao (68,7%). Cu thé, vé thai do
né tranh, DTNC cla chung t6i c6 ty 1é né tranh
cao hon so v&i nghién clru cia Polonsky va
cdng sw (2015) (38,7% so vai 35,4% nguwdi bénh
st¢r dung insulin va 29,8% ngwoi bénh khong
dung insulin). Twong tw, cac BTNC trong nghién
ctu cla ching t6i co ty I& lo lAng cao hon rd rét
so vOi nghién clru cla Polonsky va cong sy
(2015) trong ca 2 nhém co6 va khéng st dung
insulin (23,3% so v&i 12,4% ngwoi bénh sir dung
insulin va 5,1% ngwdi bénh khéng dung insulin)
[6]. Sw khac biét nay co thé do toan bd BTNC
trong nghién ciru cta Polonsky lay tir cac sw
kién gido duc vé bénh dai thao duwong, tai d6
ngudi bénh duwoc cung cdp mot cach day da vé
nhitng kién thirc tw quan ly bénh tiéu dwong,
trong khi BTNC cua chung t6i cé ty 1& tiép can
v&i cac chwong trinh tw van gido duc strc khée
con kha thép. O khia canh tich cwc hon, that
may man cac DTNC cla ching t6i cé ty 1& tw tin
cao gap doi (31,3%) so v&i nghién clu cla
Polonsky va cdng sw (2015). Ly gidi cho sw khac
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biét nay la do DTNC cutia chung téi hau hét khéng
st dung insulin, yéu tb nay da dwoc chirng minh
la nguy co gay HPH phd bién nhét [7]. Sw lo l&ng
va so hai 1a doc 1ap véi sw tw tin d6i voi HPH [6],
chinh vi vay vé& mat |1am sang viéc tap trung nang
cao sy tw tin c6 thé tac dong dang ké dén hanh
vi tw chdm séc va két qua Iam sang, giup nguoi
bénh cdm thay an toan va tw tin hon chi khéng
chi bét lo 1&ng va it tranh né.

4.2. Mét sé yéu to lién quan dén thai doé
cia déi tuong nghién ciru déi véi ha duong
huyét

Két qua nghién ciru cho thdy nhém nguoi
bénh trén 60 tudi co thai do tieu cwe hon nhom
dwédi 60 tudi (p<0,05). Theo Polonsky nam 2015,
tudi cao lién quan dén tranh né va lo I&ng nhiéu
hon [6], ddng thoi, tudi cao da dwoc chirfng minh
la yéu t6 nguy co gdy HPH, nhém nguoi 1&n tudi
c6 khd nang kiém soat HbA1c < 7 kém hon
nhém tré tudi [8]. Vi vay, NB sé kém tw tin vao
kha nang git» an toan ctia ban than hon.

Thai do d6i véi HPH cla niv giéi tich cuc
hon nam gi&i (p<0,001). Bénh dai thao dwdng la
bénh man tinh, viéc séng chung véi bénh doi héi
nguwdi bénh tuan tht nghiém ngét ché do diéu tri,
anh hudng dén ché do sinh hoat va lam viéc. N&
gi¢i dwoc chirng minh la cé kha nang tw cham
séc, tw quan ly va tw giam sat tét hon nam giGi
[9]. Vi vay thai d6 cha nir d6i véi HPH cling sé
gidm lo lang, tranh né ddng thai cling tw tin hon
nam.

Thai d6 cua ngudi bénh dai thao dwdng typ
2 dbi v&i HPH cé sy khac biét c6 y nghia théng
ké gitra cac nhém trinh dd hoc van khac nhau
(p<0,001), diém thai dd cao hon & nhém co trinh
dd hoc van tir dai hoc tré én. Két qua nay twong
ddng v&i nghién clru ctia Wang cung cdng suw
(2021) [3]. Tuy nhién, c6 sy khac biét v&i nghién
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clu cla Polonsky (2015) [6]. Viéc ndm virng
kién thirc vé& quan ly va ngan ngra HPH la yéu
t6 nguy co ddi voi thai dd lo s¢ clia ngwdi bénh
(3.

Vi thoi gian mac bénh cang dai, nguoi
bénh cang cé thai do tiéu cwc hon dbéi véi HDH
(p<0,05). biéu nay co thé gidi thich do sb 1an
HDH gia téang theo dd tubi.

Nguw&i bénh c6 ngudi than mac bénh cé thai
dd tich cwc hon so v&i nguwdi bénh khdéng co
ngudi than mac bénh (p<0,001). Cac kién thirc
vé tw quan ly bénh dai thado dwdng cla nguoi
bénh trong nghién ctru ctia chdng t6i chiém dén
37,2% la tw hoc, vi vay viéc hoc tap kinh nghiém
t& nhirng ngwoi than dong vai tro rat quan trong.

Viéc diéu tri bang insulin gay ra bién ching
HDH phdé bién nhéat [7]. D& kiém soat lwong
dwong trong gi¢i han tbi wu, nhan vién y té
thwéng chu trong tw van, huwéng dan cach nhan
biét va cach xt tri khi HDH xay ra trén nhirng déi
twong nay. Chinh vi vay, nhixng nguwoi bénh co
ché do6 diéu tri bang insulin thwéng cé thai do
tich cwc hon (p<0,001) [3].

Nhém ngudi bénh cho biét tinh trang strc
khde hién tai tét co thai dd tiéu cwc hon so Vo
nhirng nguwdi cdm thay strc khde kém (p<0,001).
Viéc sbng chung véi bénh dai thao dwdng anh
hwédng tiéu cwc dén tinh trang strc khde cua
DTNC [10], d& c6 thé kiém soat dwoc lwong
dwong huyét, ngudi bénh cé xu hwéng hanh xo
qua mirc dé bu dap lai nhivng bién cb nguy hiém
do HPH gay ra nhu thwdng xuyén an hodc udng
nhiéu hon co thé thwc sw can (55,3%), bat dau
&n va khong dirng dén khi cdm thay tét hon
(45,3%), c6 xu hwéng gilr lwgng dwdng cao hon
mic khuyén céo (30,6%), thwdéng xuyén & gan
nha hon noi thwec sw mudn dén (19,4%),... diéu
nay dwoc ghi nhan 1a phd bién trong nhiéu
nghién ctru trong tw [3].

Céac nhém BDTNC dwoc tw van, gido duc strc
khde bang cac phwong phap khac nhau cé sw
khac biét vé thai dd (p<0,05), trong dé nhirng
ngudi bénh dwoc nhan vién y té tw van cé thai
dé tiéu cwec hon so véi cac nhdm con lai. Nhan

dwoc sy gido duc strc khde vé bénh tiéu duwong
la mot yéu td dw bao clha ndi so HPH [3], & day
nguwdi bénh dwoc néi vé nhirtng nguy co cua
HDH va tap trung hwdng dan tranh gidm muoc
dwong huyét qua mae. Trong twong lai, tac hai
ctia HPH khéng nén dwoc nhdn manh qua murc,
nguwdi bénh can dwoc hé tro dé diéu chinh thai
do, gidam bét ndi so' hai, xay dwng niém tin vao
ban than co thé ngan nglra HDH.

Tinh trang cdng viéc hién tai cé sw khac biét
gitka cac nhém (p<0,001). Nhirng ngudi bénh
dang lam viéc toan thoi gian cé thai dé tiéu cuc
nhét, diéu nay cé thé giai thich do lo s HDH sé
anh hwdng nghiém trong dén céng viéc, hoc tap
va cac hoat dong xa hoi khac, diéu nay cé thé
lam tdng ganh nang kinh t& cho nguwdi bénh va
do dé gia tang ndi so HDH.

5. Két luan

Nghién ctru ghi nhan ty 1é cao ngwoi bénh cé
thai do tich cwc ddi véi HPH (76,7%), trong dé ty
l& nguoi bénh cé thai d6 né tranh, lo l&ng va tw
tin tich cwc 1an lwot 1a: 61,3%, 76,7% va 31,4%.
Céc yéu t6 lien quan dén thai dd cia nguwdi bénh
vé HPH bao gbébm: Tudi, gi&i, trinh dd hoc van,
tinh trang céng viéc, tinh trang hdn nhan, tién sk
gia dinh cé ngwdi méc bénh, phwong phap diéu
tri bang insulin, tinh trang strc khde, tinh trang
duwoc gido duc strc khde va thoi gian mac bénh.
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