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Tom tat

Muyc tiéu: Khao sat sy thay d6i cOa té bao mau ngoai vi va danh gia mét sé phan &ng sdm lién quan
dén truyén khoi hong cau. Béi tvgng va phuong phdp: 65 lvet bénh nhan thiéu mau dugc truyén khéi
héng cau tai Khoa Huyét hoc 1dm sang - Bénh vién Trung wvong Quéan ddi 108 t&r thang 01/2022 dén thang
04/2022. Thiét k& nghién clru: M ta cat ngang. Két qud: Tudi trung binh cba bénh nhan dugc truyén khéi
héng cau la 61,1 + 17,7 (21 - 93) tudi, dd tudi > 60 chiém ty 1& cao nhat vdi 52,3%, ty |&é nam/ n& [an luot la
1,7/12. C6 6,26% bénh nhan gap phan &ng sém lién quan dén truyén khoi hdng cau. 100% bénh nhéan sau
truyén c6 s8 lvgng hdng cau, huyét séc té tang. Luong huyét séc té sau truyén 10oml khéi héng cau trung
binh tdng 66,52 + 41,42mg/kg. Két lugn: S8 lvgng héng cdu, lvong huyét sac t6, hematocrit tdng sau
truyén khdi hdng cau. Khéng c6 sy thay déi cé y nghia vé s lvgng bach cau va sé lugng tiéu cau. Ty 1é
phan &ng sé&m lién quan dén truyén khdi héng cau chiém 6,16%. Phan (ng truyén mau sém hay gap la
s8t, nglra, n8i may day va rét run. Phan &ng gdp nhiéu hon & bénh nhan mac bénh mau &c tinh va truyén
mau nhiéu [an.

T khéa: Khai héng cau, truyén khéi hdng cau, huyét sac t8, phan &ng sém.

Summary

Objective: To investigate the change of blood cells after red blood cells transfusion and evaluate
some of early reactions in relation with blood transfusion. Subject and method: 65 turns of anemia
patients were been transfused with red blood cells at Hematological Department, 108 Military Central
Hospital from 01/2022 - 4/2022. A cross-sectional study. Result: The median age of patients was 61.1 +
17.7 (21 - 93), age > 60 accounted for the highest rate with 52.3%, the proportion of males and females
female was 1.7/1. There were 6.16% of patients experiencing an early reaction related to red blood cells
transfusion. 100% of patients after transfusion had increased red blood cells and hemoglobin. The
amount of hemoglobin after transfusion of 200ml of red blood cells on average increased by 66.52 +
41.42mg/kg. Conclusion: The number of red blood cells, hemoglobin and hematocrit increased after red
blood cells transfusion. There were no significant changes in white blood cell and platelet counts. The rate
of early reactions related to transfusion accounted for 6.16%. The early reactions were commonly ever,
itching, hives and chills.

Keywords: Red blood cell, transfusion, hemoglobin, early reaction.
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1. Ditvan dé

Hién nay trén thé gidi va & Viét Nam, cac bénh ly
vé mau hodc bénh ly lién quan dén truyén mau ngay
cang tang. Mau co vai tro dac biét quan trong trong
diéu tri, viéc s’ dyng mau va cac ché pham mau chua
c6 thubc nao thay thé dvoc. Truyén mau khéng thé
thiéu duoc trong cac ky thuat y hoc hién dai nhu:
Phau thuét cdy, ghép md va t8 chlc, than nhan tao,
md tim h&, thay mau cho tré so sinh, trao ddi huyét
tuong, ho trg hoa tri liéu dé€ diéu tri ung thu,... [5].

Cac don vi khéi héng cdu du loai nao va san xuat
& diéu kién nao cing khong tranh khdi nhirng phan
&ng khi truyén cho nguoi bénh do khéi héng cau co
mot s6 thanh phan khac chiva trong d6 nhv bach cau,
chat bdo quan, protein huyét tvong ...[1].

Nhiéu phan &ng phy cé thé xay ra trong hodc sau
khi truyn mau va cac san phdm mau. Qua tai tuan
hoan lién quan dén truyén mau (tc la qua tai thé tich)
la nguyén nhan phé bién nhat gay t& vong lién quan
dén cac ché phdm mau. Sy thay ddi déi v&i cac ché
ph&m mau c6 thé ngédn nglra hodc gidm nguy co xay ra
cac phan &ng cé hai lién quan dén truyén mau [71].

Tai Khoa Huyét hoc 1dm sang-Bénh vién TWQD
108 trung binh mdi ndm diéu trj cho hang trém bénh
nhan bj bénh mau (Pa u tly xwong, u lympho, hoi
ch&ng réi loan sinh tdy, bach cau cép...) va nhiéu
bénh nhan phai truyén khéi hong cau, tham chi
truyén nhiéu lan trong qua trinh diéu tri. Do d6 theo
ddi va chdm séc cla digu dudng trong va sau truyén
khoi héng cau cd y nghia quan trong trong phat hién
s&m va x@ tri kip thoi tai bién.

Vi vay, ching téi tién hanh nghién clru dé tai:
“Panh giad hiéu qua truyén khéi hdng cau tai Khoa
Huyét hoc 1dm sang-Bénh vién Trung vong Quan doi
108" v&i muyc tiéu: Khdo sdt sy thay déi cda té bao
mau ngoqi vi sau truyén khéi héng cau. Banh gia mét
s6 phén &ng sém lién quan dén truyén khéi héng cau.

2. Béi tvong va phvong phap
2.1. Déi trong

65 lvot bénh nhan thiéu mau truyén khoi héng
cau khéng loai bd bach cédu tai Khoa Huyét hoc 1am

238

sang- Bénh vién Trung wvong Quan doi 108, tir thang
01/2022 dén thang 4/2022.

2.2. Phwong phap

Thiét ké&: Nghién ciru mé ta cat ngang.

NGi dung va cac bién s6 nghién ctu:

Théng tin bénh nhén: Tudi, gidi, chdn doan 1am
sang, nhom mau, s6 1an truyén mau.

Cac bién sé danh gia chi dinh va hiéu qua truyén
KHC.

Phan (ng truyén mau sém: La phan &ng truyén
mau xay ra trong vong 24 gio sau khi truyén [1].

Ngwa: Bénh nhan nglra toan than hodc cyc bd
phai goi nhan viény t& (NVYT).

May day: N&i may day rd thanh dam.

S6t: Nhiét do trén 38,5 d6 C ma trvdc truyén
khong sot. Loai trir cac sot kéo dai da xac dinh ro
nguyén nhan do bénh ly.

Rét run: bénh nhan c6 cdm giac lanh, run tay,
chan, miéng hodc toan than.

Kho thd: khi nhip thé tang va bénh nhan cé dau
hiéu kho thd hodc phai thd oxy.

Chi dinh truyén khoi héng cau: Chi dinh truyén
KHC cap hay co ké hoach:

Truyén cap cu: Bénh nhan dugrc chi dinh truyén
cap ciru ngay khi vao vién hodc ngay khi kham lam
sang va co xét nghiém téng phan tich mau phat hién co
dau hiéu thi€u mau nang hay c6 dau hiéu chdy mau cép
kém theo gidm thé tich tuan hoan.

Truyén c6 ké hoach: Chi dinh truyén trén nhirng
bénh nhan mé phién hodc chi dinh truyén theo ngay
cho thudc cla bacsi.

Triéu ching lam sang: Banh gia tinh trang [am
sang trudc va sau truyén KHC:

Triéu chirng da xanh, niém mac nhot.

D&u hiéu than kinh: Hoa mat, chéng mat, dau
dau, ngat...

D&u hiéu tim mach: Nhip tim, huyét ap, héi hop,
danh tréng ngyc, théi tam thu co nang...

D&u hiéu hd hap: Kho thé khi gang stre, nhip thé
nhanh...

Cé tinh trang chdy mau cdp khong: C6 dau hiéu
mat mau nhiéu trén 1dm sang (thé tich mau mat >
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20% thé tich mau co thé), mach nhanh nhé kho bat,
huyét ap tyt, da lanh, vd m6 hoi, niém mac nhot
nhat, vat va hoac l& do, dai it hodc vo niéu...

Tinh trang 1&m sang khac: Tinh trang nhiém
trung, lach to.

Dau hiéu can 1am sang:

Xét nghiém toéng phan tich t&€ bao mau ngoai vi.

Dva vao lvgng huyét sac t& (HST) chia thanh cac
nhém thiéu mau:

Huyét sac t& > 100g/I: Thi€u mau nhe, khéng can
truyén mau.

80 < HST < 100g/l: Thi€u mau trung binh, can
nhac nhu cau truyén mau.

HST < 8og/l: Thiéu mau ndng, can truyén mau.

HST < 60g/l: Can truyén mau cdp cru [1].

Luong HST tang lén vao cudi dot diéu tri:

HST tang lén (g/l) = HST sau truyén - HST trudc
truyén.

Phan loai bénh mau:

Bénh mau ac tinh: Bé&nh bach cau cap, bénh bach
cadu man, da u tdy xvong, u lympho, réi loan sinh tdy,
suy tdy xvong.

Bénh mau lanh tinh: Thi€u mau do thiéu sat,
thi€u mau do thiéu vitamin Ba2.

3. Két qua

3.1. Bdc diém chung cda déi tvong nghién ciu

Thoi diém 18y mau xét nghiém, truyén mau nhac
lai, theo d&i bénh nhéan trvdc va sau truyén KHC:

Bénh nhan duvoc 18y mau xét nghiém téng phéan
tich t& bao mau ngoai vi lan dau tai phong kham. Sau
khi c6 két qua duogc chi dinh nhap vién va truyén
KHC. Theo déi cac dau hiéu Iam sang sau truyén KHC
va lam xét nghiém nhac lai 13 24 gi& sau khi bat dau
truyén KHC, theo ddi cac phan rng truyén mau sém
trong vong 24 gi® sau truyén KHC.

Truyén mau nhac lai cach Ian truyén mau dau
tién it nhat 24 gi®, sau khi da lam xét nghiém téng
phan tich té bao mau ngoai vi va c6 chi dinh truyén
KHC.

Phuong tién nghién clru:

HO so: Hoi clru trén bénh an, phiéu linh mau, cap
phat mau cOa bénh vién.

Xét nghiém téng phén tich t& bao mau ngoai vi:
Thyc hién trén may phan tich té bao mau ty déng
ADVIA 2120i - Siemens - B, tai Khoa Huyét hoc,
Bénh vién Trung vong Quan déi 108 theo quy trinh
xét nghiém phu hop tiéu chuén I1SO 15189:2012.

2.4. X@ ly sé6'liéu

S8 liéu dugce phan tich bang phdn mém théng ké
y hoc SPSS 22.0.

Bang 1. Mot s6 déc diém cla ddi twong nghién cu (n = 65)

Pic diém Sé lvong (n) Ty lé %
Tudi > 60 tudi 34 52,3
Tudi < 60 tudi 31 47,7
Tubi I&n nhat (tudi) 21
Tudi nhd nhat (tudi) 93
Tui trung binh + SD (tudi) 61,1+17,7
. Nam 41 63,1
Gioi —
NG 24 36,9
. o Bénh mau lanh tinh 12 18,5
Chan doan lam sang ~ —
Bénh mau ac tinh 53 81,5
o . Truyén mau lan dau 25 38,4
S6 [an truyén mau = - VR
Truyén mau nhac lai 40 61,6
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Nhdn xét: Ty 1& bénh nhan > 60 tudi chi€m ty 1é cao nhat vdi 52,3%. Tudi trung binh cba bénh nhan truyén
KHC 13: 61,1 + 17,7 tudi, bénh nhén cao tudi nhat la 93 tudi, nhd tudi nhat la 21 tudi. Bénh nhan nam gidi chiém
da s6 (63,21%); ty 1& nam/ ni: 1,7/1; 81,5% bénh nhan bi bénh mau 4c tinh; 61,6% bénh nhan truyén KHC nhac
lai.

3.2. Hiéu qua cda truyén KHC

Bang 2. Dau hiéu 1dm sang cba bénh nhan trudc va sau truyén KHC (n = 65)

Y Trwdc truyén KHC Sau truyén KHC
Dau hiéu lam sang " . - . P
S6 lvong (n) Tylé % S6 lvong (n) Tylé %
Da xanh, niém mac nhot 47 72,3 36 55,4 0,046
D4&u hiéu tim mach 13 20 10,8 0,15
DA4u hiéu than kinh 21 32,2 4 6,2 0,34
D&u hiéu ho hap 10 15,4 3 4,6 0,17
Nhan xét:

Dau hiéu da xanh, niém mac nhot hay gdp nhat v&i 72,3%. Dau hiéu than kinh va tim mach cing hay gap
Vi ti 18 trong 'ng 32,2% va 20%. Dau hiéu ho hap it gap nhat vdi 15,4%.

Mét bénh nhan c6 thé gap nhiéu hon mét dau hiéu lam sang.

Dau hiéu niém mac nhot va dau hiéu tim mach duvoc cai thién va giam triéu chéng so vdi trudc truyén
KHC, vdi ty & giam lan lvot 1a 15,4% va 9,2%. Dau hiéu than kinh va ho hap cai thién it nhat vdi 7,6% va 7,7%.

Sy thay dbi triéu ching da xanh, niém mac nhot la c6 y nghia théng ké véi p<o,o5.

Bang 3. Sy thay dai cac chi s xét nghiém té& bao mau ngoai vi sau truyén KHC (n = 65)

Chisé Trwdc truyén KHC (X + SD) | Sau truyén KHC (X + SD) p
S6 lvgng bach cau (SLBC) 3,53 £ 81,5 3,27+72,9 >0,05
SLBC doan trung tinh 44t + 28,1 4,87 £ 27,5 >0,05
SLBC mono 1,05 + 13,7 1,15 + 16,3 >0,05
SLBC lympho 3,88 £ 66,7 2,78 £ 20,5 >0,05
S6 lyvgng hdng cau 2,14 + 0,75 2,62 +0,7 <0,001
Lvong huyét sac td 74,84 + 11,9 88,34 13,0 <0,001
Hematocrit 0,236 % 0,037 0,275 + 0,037 <0,001
S6 lvgng tiéu cau 148,97 + 143,32 153,52 £ 156 >0,05

Nhan xét: Sau truyén KHC, khéng cé sy thay d6i vé s lvgng bach cau va tiéu cau (p>0,05). S8 lvgng héng

cau, lvong huyét sac té (HST) va ty |é hematocrit tdng 1én cd y nghia théng ké véi p<o,001.

Bang 4. Panh gia hiéu qua truyén KHC theo nhém bénh (n = 65)

HST trung binh HST trung binh téng HST trung binh
Chi sé sau truyén KHC  so vé&i trede truyén KHC téng/:.‘?oml KHC -
(g (g/l sau truyén (g/20oml)
(X £ SD) (X £SD) (X £ SD)
Bénh mau lanh tinh 84,72 + 15,53 13,67 + 8,97 3,17 £ 2,15 > 0,05
Bénh mau ac tinh 89,72 +11,82 13,43 + 9,17 3,06 + 1,66 > 0,05
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Nhdn xét: Lvgng HST trung binh sau truyén 100ml khoi hong cau trung binh tang 66,52 + 41,42mg/kg. Sy
khac biét vé sé lvgng HST trudce va sau truyén KHC & bénh nhan bénh mau lanh tinh va ac tinh la khong co y

nghia théng ké.
3.3. Cdc phén &ng sém gdp khi truyén KHC

Bang 5. Cac phan &ng s&ém gap khi truyén KHC (n = 65)

Cac phan (rng sém gap khi truyén KHC Sé lvgng (n) Tylé %
Shock ) 0
Ngtra 01 1,54
NG&i may day o1 1,54
Rét run 01 1,54
Kho thé o) )
S6t o1 1,54

Téng céng 04 6,16

Nhdn xét: Khéng gap treong hop bénh nhan bi shock do truyén KHC. C6 6,16% bénh nhan sau truyén
KHC c6 phan &ng, bao gém ng¥a (1,54%), s6t (1,54%), nGi may day (1,54%), rét run (1,54%).

Bang 6. Lién quan gilra ty |& phan &ng s&m khi truyén KHC v&i mot s6 yéu t6 khac (n = 65)

S8 lrgng (n) 58 lan phan Ty 18 %
ng (n)
Sé lan truyén mau

Truyén mau lan dau 25 1 25
Truy&n mau nhac lai 40 3 75

Nhom bénh
Bénh mau lanh tinh 25 1 25
Bénh mau ac tinh 40 3 75

Nhan xét:

Phan ¢ng truyén mau s&m gdp nhiéu & bénh
nhan truyé&n mau nhac lai.

Ty 1é gap phan &ng truyén mau sé&m sau truyén
KHC nhiéu nhat [a trén nhém bénh nhan bénh mau
ac tinh va ciing la nhdm bénh nhan phai truyén KHC
nhiéu nhat.

4. Ban luan

Trong nghién c®u nay, ching t6i theo doi 65
lvgt bénh nhan thi€u mau dugc truyén khéi hong
cau tai Khoa Huyét hoc lam sang - Bénh vién TWQD
108 tlr thang 01/2022 - 04/2022 thdy ty |é nam/n& lan
lwot la 1,7/2 va cb tudi trung binh 61,1 + 17,7 (21-93)

tudi, do tudi > 60 chiém ty |é cao nhat vdi 52,3%. Két
qua nay thap hon thdng ké cba Nguyén Thi Huvong
Thuy (2014) nghién ctu tai Bénh vién Hu Nghi voi
dd tudi trung binh 13 76 + 11,3 tudi, ty 1& nam/n la
2,7/1. Do d&i twvgng bénh nhan diéu tri tai Khoa
Huyét hoc lam sang, Bénh vién Trung vong Quan déi
108 lvgng bénh nhan vdi nhiéu dé tudi khac nhau,
thudc cac déi tuvgng tlr bdo hiém khac dén quéan
nhan, quan huu, trong khi tai Bénh vién Hru Nghi
lvgng bénh nhan chi yéu la bénh nhan cao tuéi.

Két qua chung

Danh gia tinh trang 1dm sang trvdc truyén KHC
ching téi nhan thay dau hiéu da xanh va niém mac
nhot hay gap nhat vdi 72,3%. Day la ddu hiéu 1am
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sang dién hinh, dé& phat hién va phan anh khach quan
tinh trang thi€u mau. Dau hiéu than kinh cing hay
gap 32,2% bénh nhan vai cac biéu hién thuvéng gap
nhu hoa mat chéng mat; bi€u hién dau dau, ngat it
gap hon. Dau hiéu tim mach chiém 20% véi cac biéu
hién nhu nhip tim nhanh, huyét ap thap. Dau hiéu hdé
h&p it gdp hon, chi c6 & 15,4% bénh nhan vai cac biéu
hién kho thé khi gang sirc, nhip thé nhanh (D3 loai
trlr nguyén nhan khac nhv suy tim, suy hé hap...).
Cac dau hiéu tim mach, than kinh, hé hap xuat hién &
bénh nhan thi€u mau thé hién co thé mat kha nang
bu vé&i tinh trang thiéu oxy [4].

Chung t6i nhan thay ty I& bénh nhan co cai thién
vé da, niém mac la dé nhan thay nhat. Sy thay d6i
nay cd y nghia thdng ké véi p<o,0s5. Du hiéu vé tim
mach duvoc cai thién kha tét, giam 9,2% so véi trudc
truyén KHC. Triéu chirng tim mach dé nhan thay sy
thay d&i nhat 13 nhip tim [4]. Cac d&u hiéu than kinh,
hé hap dugc cai thién it hon vi phy thudc vao giai
doan bénh ly mau va bénh kém theo. K&t qua nghién
cru cla chung t6i tuvong ty két qua cla tac gia
Nguyén Thi Hvong Thiy (2014) [4].

Sau truyén KHC, khéng cé sy thay déi vé sé
lvong bach céu va tiéu cadu (p>0,05). S8 lvgng héng
cau va HST tang Ién sau khi bénh nhan duvoc truyén
KHC, sy thay déi cé y nghia théng ké vdi p<o,05. K&t
qua nay trong ty nghién cu nam 2006 cla tac gia
Nguyén Thi Héng tai Bénh vién Bach Mai [2].

Chung t6i tinh toan dvoc lvgng HST tang trung
binh sau khi truyén 100ml KHC la 66,52 + 41,42mg/kg
thé trong bénh nhan. Day la can c& quan trong giup
cac bac si lam sang véc tinh dvoc lvgng héng cau
can truyén cho nguoi bénh trudce khi chi dinh truyén
kh&i hong cdu. So sanh hiéu qua truyén KHC qua
lvgng HST trung binh tang/100ml mau truyén, ching
to6i thay sy khac biét sau truyén KHC & bénh nhan
bénh mau ac tinh va bénh mau lanh tinh khéng cé y
nghia thong ké.

Co 6,16% bénh nhan gap phan ¢¥ng sdm sau
truyén KHC, hay gap la s6t, ngra, ndi may day va rét
run. Ty |& phan &ng truyén mau sdm hay gap & bénh
nhan nhom bénh mau ac tinh va truyén KHC nhiéu
lan do & nhi*rng bénh nhan nay thuvéong truyén KHC
nhiéu lvot nén ty 1& xudt hién khang thé bat thvong
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cao hon, dan dén hién tvong truyén mau khéng hiéu
lyc. Bén canh do, & nhirng bénh nhan bi bénh mau ac
tinh, tinh trang sinh mau tai tdy xwong gidm do xam
lan tdy xwong hodc réi loan sinh toy.

Céc phan &ng déu hét sau khi x{ Ii bang phuong
phap thong thuong: Chuom mat, khang histamine,
corticoid... va khéng c6 trvong hop nao dé lai di
ching ndng né do truyén KHC.Theo tac gid Nguyén
Thi H6ng tai Bénh vién Bach Mai (2006), ty |é phan
ng s&m sau truyén KHC la 0,17%; theo tac gia Susan
K.Frazier (2017), ty 1é phan &ng s&m bat lgi sau
truyén cac ché phdm mau la 660 trén 100.000 bénh
nhan (t&c 0,66%). K&t qua cba ching tbi cao hon cac
tac gid trén cé thé la do ¢c& mau nghién cu nho (65
lvot bénh nhéan), déng thoi hién nay ché phdm KHC
dugc cung cdp truyén tai Bénh vién Trung vong
Quan dgi 108 la KHC dam dac, da tach huyét tvong
nhung chva loai bd thanh phan bach cdu, cing la tac
nhan chinh gay nén phan &ng truyén mau som.

Tai Khoa Huyét hoc 1am sang- Bénh vién Trung
vong Quan ddi 108, nhdm bénh phai truyén KHC nhiéu
nhat Ia nhom bénh mau &c tinh, chinh vi thé phan (ng
sém khi truyén KHC cGng gdp nhiéu nhat trén nhom
bénh ly nay. Cac chién lvoc hién dang dugc siv dung dé
giam cac phan &ng bat loi khi truyén mau bao gém
sang loc ngudi hién mau, loai bd bach cau, chiéu xa,
diéu tri truvdc bang acetaminophen, diphenhydramine
va furosemide... [6].

5. Két luan

Nghién c&u danh gia hiéu qua cla viéc truyén
khé&i héng cau trén 65 lugt bénh nhan tai Khoa Huyét
hoc [am sang-Bénh vién Trung vong Quan doi 108 tv
thang 1/2022 dén thang 4/2022, ching t6i cé cac két
ludn sau day:

S6 lwgng héng cdu, huyét sac t8, lvong
hematocrit tdng sau truyén KHC. Khéng c6 sy thay déi
cd y nghia vé s6 luvong bach cau va sé lvgng tiéu cau.

Lvong HST trung binh tang sau khi truyén 1200ml
KHC 13 66,52 * 41,42mg/kg thé trong bénh nhan.

Ty |1& phan &ng sdm lién quan dén truyén KHC
chi€ém 6,16%. Phan &ng s¢m hay gap la sét, nglra,
ndi may day va rét run. Phan &ng gap nhiéu hon &
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bénh nhdn mac bénh mau ac tinh va truyén mau
nhiéu lan.

Khuyén nghj

Thyc hién day d0, chinh xac quy trinh truyén
KHC trén lam sang.

Kh&i hdng cau dam dac cé thé nén duvoc loai bo
bach cau dé€ han ché t6i da phan &’ng sém gap phai
li&n quan dén truyén KHC.

Céng tac diéu dvdng trong theo doi, cham soc
bénh nhan khi truyén KHC c6 y nghia quan trong
trong phat hién s&m va x tri kip thoi tai bién.
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