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Theo ddi va chim séc ton thwong niém mac dwong tiéu
hoa ¢ bénh nhan ghép té bao goc tao mau

Follow up and take care of oral mucositis and lesions of the
gastrointestinal disoders in patients treated with hematopoietic stem cell
transplantation

Phan Vin Phwong, P5 Thi Ly, Pham Thanh Hué, Bénh vién Trung wong Quan doi 108
Nguyén Thi Hanh Dung, Nguyén Thi Thily,
Pham Thi Tuyét Nhung
Tém tat
Muc tiéu: Xac dinh ty 1& va mirc do tén thwong dwéng tiéu héa & cac bénh nhan ghép té bao
gdc tao mau. Panh gia két qua cta bién phap can thiép dw phong tdn thwong dwong tiéu héa.
Péi turong va phuong phap: Theo ddi 27 bénh nhan ghép té bao gbc tao mau tai Trung tdm Ghép
té bao gbc-Bénh vién Trung wong Quan doi 108 tir thang 1 ndm 2014 dén thang 4 nam 2022.
Nghién ctu hdi ctiru, md ta cét ngang. Két qua: 25/27 bénh nhan bj viém loét miéng trong qua
trinh ghép. Viém loét miéng do 3 chiém 33,3%. 100% bénh nhan bubn nén/ndn, trong doé 33,3%
bénh nhan non dd 1, 29,6% bénh nhan non do 2 va 37,0% bénh nhan ndén dd 3. Tt ca cac bénh
nhan déu bi tiéu chay, véi 14,8% d6 1, 44,4% d6 2 va 40,7% dd 3. Sir dung phwong phap lam
lanh khoang miéng giup lam gidm mac do viém loét miéng va tiéu chay, nhwng khong lam giam
mirc dd ndn cho bénh nhan ghép. Két ludn: Tén thwong dwéng tiéu héa la bién chirng gap & hau
hét bénh nhan ghép té bao gbc tao mau. Theo dbi va chdm séc cla diéu duéng cé y nghia quan
trong trong phong ngtra, phat hién sé&m va gidm nhe cac bién chirng ctia ghép.
Tir khéa: Dudng tiéu héa, ghép té bao gbc tao mau, viém loét miéng, lam lanh khoang
miéng.

Summary

Objective: To determine the rate and extent of injure to the gastrointestinal disoders in patient
treated with hematopoietic stem cell transplantation. To evaluate the results of nursing care for
these patients. Subject and method: 27 patients at the Center for Hematopoietic Stem cell
transplantation at 108 Military Central Hospital from January 2014 to April 2022. Retrospective,
cross-sectional descriptive study. Result: 25/27 patients suffered from oral mucositis. 33.3% of
patients had most seveer grade 3 mucositis. 100% of patients suffered from nausea and vomiting,
of which 33.3% patients had vomiting level 1, 29.6% patients had vomiting level 2 and 37.0%
patients were level 3. All of patients had diarrhea, with 14.8% grade 1, 44.4% grade 2, 40.7%
grade 3, respectively. Cryotherapy reduced level of mucositis and diarrhea but not influenced
nausea and vomiting. Conclusion: Injury of gastrointestinal tract is complication seen in most of
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stem cell transplant patients. The nursing care is important for the prevention, early detection and

mitigation of transplant complications.
Keywords: Gastrointestinal,
cryotherapy.
1. Dat van dé

Ghép té bao géc tao mau (TBGTM) la
phuwong phap truyén té bao gbc tao mau tw than
hay déng loai nhdm héi phuc kha nang sinh mau
cla tly xwong sau khi dung héa chét liéu cao dé
diéu tri cac bénh mau 4ac tinh va lanh tinh, giup
mang lai tiém nang chira khdi cac bénh ly nay.
Day 13 quy trinh phtrc tap va tiém an nhiéu bién
chirng, doi héi sy theo doi chat ché va cham séc
toan dién cua diéu dwdng. Da s cac bénh nhan
sau ghép TBGTM déu bj tén thwong niém mac
dwong tieu héa & cac mirc ddé khac nhau.
Nguyén nhan la do phac db diéu kién bang hoa
chét liéu cao, suy gidm mién dich, bénh vat ghép
chéng chi hodc do boi nhiém. Biéu hién tdn
thwong dwdng tiéu hoa rat da dang, trong d6 cac
triéu chirng thuwdng gap va gay khé chiu chinh
bao gbm: Viém loét miéng, nén/budn nén va tiéu
chay. Néu cac triéu chirng nay khéng dwoc phat
hién va xt ly kip thoi sé& gay ra nhidu hé luy, co
thé anh hwéng dén ca hiéu qua cltia cudc ghép
nhw: Pau dén, dinh duéng kém, rdi loan nudc,
dién giadi, bdi nhiém, tham chi t& vong. Vi vay,
viéc dw phong, phat hién sém va diéu tri kip thoi
cac bién chirng nay cé y nghia rat quan trong
trong thanh coéng cla cudc ghép. Doi ngi diéu
duwéng la nhitng nguoi truc tiép va thuwong
xuyén theo ddi, cham soc, gan gii bénh nhan
trong ca quéa trinh ghép nén cé vai trd va diéu
kién thuan loi dé can thiép dw phong, phat hién
s&m, danh gia méc dd nghiém trong cla cac tén
thwong dwong tiéu hoéa [2], [3]. Ching t6i tién
hanh nghién clru nay v&i muc tiéu: Xac dinh ty Ié
va muc do tén thuong duong tiéu héa & céc
bénh nhéan ghép té bao géc tao méu. Panh gia
két qua cua cac bién phép can thiép dw phong
tén thuong duong tiéu héa cia diéu dudng.

2. Doi tugng va phuong phap
2.1. Déi tuong
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Péi twong nghién ctru gébm 27 bénh nhan
bi bénh mau ac tinh dwoc ghép té bao gbc tao
mau tai Bé&nh vién Trung wong Quan déi 108 tw
thang 1 nam 2014 dén thang 4 nam 2022.

2.2. Phuong phap

Phwong phap hdi ctru, md ta cat ngang.

Cac buwdc tién hanh nghién clru:

Thu thap s6 liéu dwa trén hdi ctru bénh an va
phdng van bénh nhan va nhan vién y t& da cham
séc cho bénh nhan trong thoi gian ghép té bao
gbc.

D&c diém bénh nhan dwoc thu thap bao
gdm: Tudi, gidi, loai bénh, loai ghép, thoi diém
ghép.

Ty & va mirc dd tén thwong dwdng tiéu hoéa
dwoc phan dé theo WHO.

Can thiép dy phdong viém niém mac miéng
béng ngdm da lanh: Cho bénh nhan ngadm da
vién kich thwéc loai nhé (2x2cm hodc 3x3cm),
trwdc truyén 15 phat, trong va sau mai lan truyén
hoéa chat diéu kién 15 phat. Ngam lién tuc khi da
tan hét trong miéng lai ngam tiép, két hop véi tui
da déng khé ap hai bén ma va géc ham.

X ly s6 liéu bdng phdn mém SPSS 20.0.

3. Két qua
3.1. Ddc diém bénh nhéan

Bang 1. Pac diém bénh nhin nghién citu

Dic diém BN (::"z'g';gm Ty 18 %

Tubi

Trung binh 52,1 x 8,5 (27 - 64)

> 60 tudi 4 16,6
Gioi

Nam 16 59,3

N 11 40,7
Loai bénh

Pa u tdy xwong 21 77,8

U lympho 3 11,1

Bach cau tdy cép 3 11,1




TAP CHi Y DUQC LAM SANG 108

Héi nghi Khoa hoc biéu dwdng bénh vién nam 2022

DOI....

Loai ghép
Ghép tw than 24 88,9
Ghép dong loai 3 11,1
SO bellh nhan d‘u’c_)’c 14 519
can thiép dw phong
Thoi diém ghép
2014 3 11,1
2015 4 14,8
2017 1 3,7
2018 4 14,8
2019 2 7.4
2020 6 22,2
2021 6 22,2
2022 1 3,7

Bénh nhan ghép c6 tudi trung binh la 52,1 +
8,5, dao dodng tw 27 - 64 tudi. C6 14 bénh nhan
dwoc can thiép dw phong chiém 51,9%.

3.2. Ty lé va miic dé ton thuong niém
mac duong tiéu héa

3.2.1. Viém niém mac miéng
Mtrc d6 viém niém mac miéng

4 0,
050%

040% 339,

030%

0
020% 1%
008%

010%

000%

060 P51 D62 053

Biéu do 1. Ty |é bénh nhan
bi viém niém mac miéng do ghép TBG

Co6 92,6% bénh nhan bj viétm niém mac
miéng, trong d6 48% bi viém niém mac miéng dé
2, 33% viém niém mac miéng do 3.

3.2.2. Nén/budn nén

Ty 18 mic d6 ndn/budn nén
37%

40% 3%

30%
35%

30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

981 982 P83

Biéu do 2. Ty |é bénh nhan bi ndn/budn nén
Két qua cho thiy ca 27 bénh nhan ghép
té bao gdc tao mau déu bi ndén & cac mic dd
khac nhau. 9/7 bénh nhan nén d6 1 chiém ti &

33,3%, 8/27 bénh nhan ndn dd 2 chiém ti lé
29,6%, va 37% bé&nh nhan nbén do 3.

3.2.3. Tiéu chay
Mtrc d6 tiéu chay

41%

P63
Biéu dd 3. Ty |& bénh nhan bj tiéu chay

Tat ca cac bénh nhan trong nhém nghién
ctru chiu tac dung phu la tiéu chay, trong dé
14,8% bi tiéu chay d6 1, 44,4% d6 2 va 40,7% do
3. Thay dbi ty 1& tbn thwong niém
mac dwéng tiéu hoa sau khi truyén hoa chét lidu
cao khi ngédm da lanh.

Bang 2. Su thay dai ty 1é tdn thudng
dudng tiéu hoa khi can thiép ngam da lanh

Khong Coé can
can thiép thiép Chi
(13/27 (14/27 s p
BN) BN)
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Viém niém

mac miéng

o)

é)/(:) 0 14,3 0,00
60

D6 1 0 21,4 0

Dé) 2 30,8 64,3

D6 3 69,2 0

No6n/budn noén

Po 1 38,5 28,6

D6 2 30,8 286 | 090

b6 3 30,8 42,8

Tiéu chay

bo 1 0 28,6

bo 2 30,8 571 0,00

Po 3 69,2 14,3 6

Cé 69,2% bénh nhan bi viém loét miéng
nang (d6 3) & nhdm khéng duwgc can thiép ngam
da lanh so v&i 0% bénh nhan & nhém coé can
thiép. Ty I1é va mrc d0 tiéu chay ciing giam co y
nghia (p=0,006) khi can thiép ngdm da lanh. Tuy
nhién, can thiép nay khéng lam thay déi ty lé
nén/budn ndn & bénh nhan ghép té bao gbc tao
mau (p=0,889>0,05).

4. Ban luan

Cac bénh nhan dwoc ghép TBGTM c6 tudi
trung binh 1a 52,1, bénh nhan tré nhat la 27 tudi,
cao nhét 1a 64 tudi. Da sb (83,4%) bénh nhan duéi
60 tudi. Trwdc day, tudi la gi¢i han chi dinh cla
ghép TBGTM, cac bénh nhan ghép té bao gbc
thwdng phai dwdi 60 tudi. Nhd nhivng tién bd cla
ky thuat ghép té bao gbc tao mau thi ttr ndm 2010
tudi ghép dan dwoc nang 1&n, & Viét Nam tudi
ghép dwoc chap nhan la dudi 65, trén thé gidi
ghép tw than dwoc chi dinh cho bénh nhan & tudi
dwdi 75 va ghép dong loai 1a dwai 70 [2]. Bénh
nhan ghép 1a nam gi¢i chiém 59,3%, 21/27 bénh
nhan ghép tw than bi da u tdy xwong.

Da sb (25/27) bénh nhan bj viém loét
miéng & cac mirc d6 khac nhau, trong d6 viém
loét miéng d6 2 chiém ty 1& cao nhat (48,1%). Két
qua nay cling twong ty nhw cac tac gia khac.
Theo nghién clru cia Maryam Vanleh thi 60,7%
bénh nhan bj viém loét miéng, gi¢i nlr gap cao
hon nam (71,2% so v&i 54%). Cling theo nghién
ctru clia Granzzoitti ML, ty 1& viém miéng & bénh
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nhan sau ghép té bao gbc tao mau duwoc phat
hién trén 75% bénh nhan [4]. Theo Erden Atilla
va cbng sy trong nghién ctru nam 2018, viém
niém mac miéng la mét tac dung phu gay suy
yéu trong qua trinh ghép TBGTM va ty I& hién
mac cla né thay déi tv 47% dén 100% [3].
Nghién ctru ctia Nguyén Thi Minh Phwong va
cdng sw tai Bénh vién TUQD 108 c6 8/10 bénh
nhan bj viém niém mac miéng dd 2 [1]. Dy phong
viém loét miéng co thé giam ty & va mirc do bién
chirng nay [6].

Trong giai doan 2 tuan dau sau ghép té
bao gbc tao mau, cac nguyén nhan lién quan
nhat gay budn nén va non la cac hoéa chét liéu
cao dugc s dung trong phac d6 diéu kién, cé
hodc khéng c6 chiéu xa. Co ché bénh sinh bao
gdm kich thich vang kich hoat héa tri trong than
ndo hodc tén thwong té& bao trong duong tiéu
hoa, dan dén giai phong cac tac nhan hoat déng
than kinh va kich thich phé vi, ca hai co ché nay
déu kich hoat trung tdam nén & nao [3]. Phong
nglra la can thiét hon diéu tri trong giai doan nay
[3]. Mac du cac bénh nhan da dwoc st dung
thudc phong ngtra ndn sém, tadc dung manh (1én
dén 24 gi®& sau khi hoa tri) va thudéc ngdn ngira
ndén mudn (dén 5 ngay sau khi diéu tri), nhung ty
l& nén sau diéu tri hoa chét liéu cao trong ghép té
bao gbc van & murc kha cao.

Theo Renato Cunha cé t¢i 50% bénh nhan
ghép tw than bi tiéu chdy & cac mirc d6 khac
nhau, va nguyén nhan chi yéu la do phac dé diéu
kién hoa chét liéu cao, sau do 1a do bodi nhiém khi
bach cau gidm thap [5]. Tén thwong niém mac
rudt do hoa tri liéu hodc tham nhiém bach cau rudt
dan dén phu né rudt va gian cac mach mau, va
rudt tr& nén dé bi vi khudn xam nhap hon [7].
Nghién cu ctia Nguyén Thi Minh Phuwong va
cong sy c6é 9/10 bénh nhan bj tiéu chay, 8/9 bénh
nhan bj tiéu chay do 2 [1]. Tiéu chay lam xau di
tinh trang strc khde chung ctia bénh nhan.

Theo Maryam Vanleh va céng sw thi phac dé
diéu kién héa chét liéu cao 1a nguyén nhan chinh
gay viém loét miéng & bénh nhan ghép té bao
géc tao mau. Tac dung phu nay gay rat nhiéu
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kho chiu cho bénh nhan, lam gidm kha nang an
ubng va gay nhiéu hé luy khac trong qua trinh
ghép. Viém niém mac miéng dwoc phan loai dwa
trén tiéu chi ctia T6 chirc Y t& Thé gidi hodc Tiéu
chi Thuat nglr Théong thwdng cla Vién Ung thw

Quéc gia vé cac Su kién C6 hai (NCI-CTAE)
(Phu luc 1). Két qua nghién ctru cla ching toi
cho thdy st dung phwong phap lam lanh khoang
miéng giup lam giam mdc dd viém loét miéng va
tiéu chay & bénh nhan ghép.

Phu luc 1. Tiéu chi Thuit ngir thong thuéng cua Vién Ung thu Quéc gia vé cac su kién cé hai
(NCI-CTAE) Phin do doc tinh trén dudng tiéu héa cua héa chiat theo CTCAE 5.0

Ton P51 Do 2 P63 Do 4 P55
thuong
An kém, :An kerAn kh?ng gla,m D|t1h dqurmg
khéna can tha can, khéng anh hwéng dwong miéng
Budn non, ong can Ay | higy dén tinh trang khong day du De doa £
R doi ché do an, e iar N - R , Chét
nén R . L. dién giai dinh duwéng can dat sonde va tinh mang
khéng co chi A . 4 . ~ -
dinh can thié va can nang, cé chi dinh dwéng tinh
’ P dinh can thiép y té mach
Khéng triéu Pau hoac loét mirc dd
A chirng hoac trung binh khéng anh Pau nang, anh De doa tinh
Viém niém ia . X £ - R £ a 3 £
.A triéu chirng hwdng dén lwegng an hwéng dén viéc | mang can can Chét
mac mieng R 3 £ A aia ) <z A &
nhe, khdng can | udng, can diéu chinh an udng thiép cap ctru
can thiép thire an
N Du6i 4 lan N Tren7ianq | e doatinh s
Tiéu chay N . 4 - 6 lan mét ngay . mang can can Chet
mot ngay ngay A &
thiép cap ctru

Caéc chién lwoc phong nglra va diéu tri soém
lam giam mc dd6 nghiém trong cua cac triéu
ching [3]. C6 nhiéu phwong phap da dwoc ap
dung dé lam gidm tac dung phu nay nhwng chi
c6 2 phwong phap cho thdy cé hiéu qua do la
lam lanh khoang miéng va yéu té tang trwdng té
bao sirng (palifermin) [6] da dwoc Cuc Quan ly
Thuc phdm va Dwoc phdm Hoa Ky (FDA) chap
thuan dé ngan nglra viém niém mac [8]. Chung
téi da ap dung phwong phap lam lanh khoang
miéng cho 14 bénh nhan va cho thdy bwéc dau
c6 hiéu qua giup lam giam viém loét miéng va
tiéu chady cho bénh nhan ghép t& bao gbc tao
mau dé diéu tri bénh mau &c tinh.

5. Két luan

Tén thwong niém mac dwong tiéu hoa la
bién chirng gap & hau hét bénh nhan ghép tay

bao gébm: Viém loét miéng, non, tiéu chay véi tan
xuét gap 1an lvot 1a 92,6%, 100% va 100%.

S& dung phwong phap ngam da lanh bwéc
dau cho hiéu qua gidm ty 1& viém loét miéng va
tiéu chay, nhung khoéng lam thay déi kha ndng va
mac d6 nén/budn bénh nhan ghép té& bao gbc
tao mau. Can theo dai trén sé lwgng bénh nhan
nhidu hon dé& xac dinh hiéu qud phwong phap
nay.

Theo dbi va chdm séc cta diéu dwdng co y
nghia quan trong trong phong ngtra, phat hién
s&m va gidm nhe céac bién chirng clia cudc ghép.
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