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Panh gia nguy co nga ¢ nguoi cao tudi va mot s
lién quan

Assessment of the risk of falls in the elderly and some related factors
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Tém tat
Muc tiéu: Danh gia nguy co ngé & cac bénh nhan cao tudi va budc dau tim hiéu mot sé yéu
t6 lien quan. Déi twong va phuong phap: Nghién ciru md ta cat ngang, tién hanh trén 45 nguoi
bénh ndi tru trén 60 tudi tai Khoa Noi Than Kinh, Vién Than Kinh, Bénh vién Trung wong Quéan
doi 108 tlr thang 04 dén thang 07 ndm 2021. Két qua: Tudi trung binh ctia nhém bénh nhan
nghién ctu 1a 68,4 + 6,17 nam; 71,1% bénh nhan & nam gidi. Ty |& nga trong 2 nam gan day la
22,2%, cac yéu td nhw cé bat thwdng vé giac quan, bénh co xwong khdp, bénh than kinh cé lién
quan t&i nga trong 2 nam gan day véi khac biét cé y nghia théng ké véi p<0,05. Diém Tinetti
trung binh 1a 21,47  7,07; 31,1% bénh nhan cé nguy co cao theo thang diém Tinetti, 35,7% bénh
nhan nguy co cao theo diém Tinetti c6 nga. Két ludn: Cac bénh nhan cao tudi c6 nguy co nga
cao, nguy co' nga tang khi méc cac bénh ly vé co xwong khép, gidm thi luc, thinh lwc va cac bénh
ly than kinh. Bénh nhan c6 diém tinetti thap c6 nguy co ngé cao va la nhém can duwoc danh gia va
c6 cac can thiép giup giam nguy co nga.
Tir khéa: Nga, ngudi cao tudi, thang diém Tinetti.

Summary

Objective: To assess the risk of falling in elderly impatients and initially research some related
factors. Subject and method: A descriptive cross-sectional design. The study was conducted on
45 impatients over 60 years old at Neurology Department, 108 Military Central Hospital from April
to July, 2021. Using Tinetti fall scale to assess the risk of falling. Result: Patients mean age was
68.4 £ 6.17 years; 71.1% were males. The rate of falls in the last 2 year ago was 22.2%, factors
such as sensory abnormalities, musculoskeletal diseases, and neurological diseases related to
falls in the last 2 years were statistically significant with p<0.05. Tinetti's mean points were 21.47 +
7.07; 31.1% of high-risk patients according to Tinetti scale, 35.7% of high-risk patients according
to Tinetti score had fall. Conclusion: The elderly had a higher risk of falls. It increased with those
following conditions including musculoskeletal diseases, visual impairment, hearing loss and
neurological diseases. The group of patients with a low Tinetti score had a increased risk than the
other groups. Hence, this group needed more evaluation and more interventions to reduce the risk
of falls.
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1. Dat van dé

Theo Té chirc Y t& Thé giéi wéc tinh ¢
khoang 684.000 vu té nga gay tlir vong xay ra
méi nam, khién né tré thanh nguyén nhan th
hai gay t&r vong do thwong tich khéng chua y, sau
tai nan giao théng duwdng bd. Hon 80% sb ca tir
vong lién quan dén nga xay ra & cac nwéc co thu
nhap thap va trung binh, trong d6 cac khu vuc
Tay Thai Binh Dwong va Béng Nam A chiém
60% sb ca t&r vong. Ty |& t& vong do nga chi yéu
& nguwoi trén 60 tudi [1]. Cac bénh nhan tudi cao
cling thwéng mac cac bénh man tinh nhw céac
bénh vé co xwong khép, tim mach... va st dung
nhiéu loai thubc. Cac bénh ly nay va nhiéu loai
thudc nhuw thubc ha huyét ap, thudc an than...
cling la nguyén nhan lam gia tdng nguy co nga
cta bénh nhan [3, 4, 5, 7]. Vi thé viéc tdm soat
nguy co gay ngad & ngudi cao tudi cé vai trd
quan trong trong viéc dé ra cac can thiép phu
hop lam giam ty 1& nga, dac biét la & ngudi cao
tudi.

Thang diém Tinetti dwoc phat trién béi Mary
Tinetti tai Pai hoc Yale [2]. Thang diém dwoc
chia ra cac mirc do nguy co nga cao, trung binh
hodc th4p. D4 cé nhiéu nghién ctru cho thay viéc
phan tdng nguy co theo thang diém Tineti gitp
c6 nhirng can thiép hiru ich cho viéc phong nga
[3]. Tai Viét Nam, van chwa cé nhiéu nghién ciru
vé nga va phong ngira ngad cho ngudi cao tudi.
Vi vay, chung t6i tién hanh nghién ctu “Danh gia
nguy co ngd & ngudi cao tudi va sé yéu té lién
quan” v&i muc tiéu: Panh gid nguy co nga &
nguoi cao tudi va buéc dau tim hiéu mot sé yéu
t6 lién quan.

2. Doi tugng va phuong phap
2.1. Déi tuong

Bao gdm 45 bénh nhan trén 60 tudi diéu tri
ndi tri tai Khoa Néi than kinh, Bénh vién Trung
wong Quan déi 108 tir thang 4 dén thang 7 nam
2021.
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2.2. Phuong phap

2.2.1. Thiét ké nghién ctru
Nghién cru mé ta cat ngang.
2.2.2. Tiéu chuén chon méu

T4t ca bénh nhan diéu tri ndi trd = 60 tudi co
kha nang di lai, hiéu, tra I&i cau héi phdng van va
ddng y tham gia sau khi da dwoc giai thich muc
dich nghién ctru.

2.2.3. Cach thure thu thap dir liéu

T4t c& cac bénh nhan du tiéu chuan nghién
ciru dwoc khai thac cac triéu chirng 1dm sang
theo moét mau bénh an thdng nhat. M6 ta cac dac
diém chung, dac diém lam sang & nhém nghién
ctu: Bénh nhan dwoc hoi vé tién st méac bénh ly
man tinh nhw cac bénh ly tim mach (tdng huyét
ap, suy tim, bénh déng mach ngoai vi...), chuyén
hoa (dai thao dwong, béo phi, suy giap...), co
xwong khép, than kinh... cac thudc dang st
dung thwéorng xuyén; tién st nga trong 2 nam lai
day.

Panh gid nguy co nga theo thang diém
Tinetti (Ia thang diém danh gia: Diém thang bang
t6i da 1a 16 didm, diém dang di t6i da Ia 12 diém,
tbng diém t6i da 1a 28 diém; nguy co cao khi < 18
diém, nguy co' trung binh 19 - 23 diém, nguy co
thdp = 24 diém) chia ra mirc do: Cé nguy co nga
cao va trung binh (diém Tinetti < 23 diém), nguy
co thap (diém Tinetti = 24 diém).

Céc yéu t6 nguy co dwoc phan nhém: Nhém
c6 bénh ly co xwong khép (thoai héa khép, viém
khép...); nhém bénh ly chuyén héa (dai thao
dwong, béo phi, suy giap...); nhém bénh ly than
kinh; nhém bénh ly tim mach (hién trong nhém
chi c6 bénh nhan tang huyét ap vi vay chung toi
ldy ting huyét ap lam 1 nhém nguy co riéng).
Cac yéu t6 nguy co lién quan dén thuéc st dung
cling dwgc phdn nhdm theo cac bénh ly ma bénh
nhan phai dung vi du thuéc ha ap, ha dwdng
mau...
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2.3. Xir ly sé liéu
X ly sb lieu bang phdn mém SPSS 20.0,
theo phwong phap thdng ké y hoc: Tinh gia tri

3. Két qua

3.1. Pdc diém chung déi tuong nghién citu

Bang 1. Dic diém chung ciia bénh nhan nghién citu

trung binh, ty 1& phan tram, so sanh ty 1& theo
kiém dinh khi binh phwong. Kiém dinh hai gia tri
trung binh theo thuat toan Independent - Sample
T Test. Khac biét cé y nghia théng ké khi p<0,05.

Pic diém n Tylé %
60 - 69 tudi 29 64,4
70 - 79 tudi 15 33,3
Tudi > 80 tudi 1 2,2
Tuéi trung binh (X * SD) 68,4 £ 6,17
Nam 32 711
Gioi —
N 13 28,9
Réi loan chuyén héa 17 37,8
Bénh ly tang huyét ap 34 75,6
. Bénh ly khé 19 42,2
Bénh Iy két hop e 1y co xtrong Xop
Bénh ly tdm than kinh 28 62,2
B4t thuwong giac quan 10 22,2
Cac thud Thubc tam than kinh 11 244
ac thuoe Thubc ha duong mau 13 28,9
hién dung .
Thudc tim mach 34 75,6
Nguy co thap 24 53,3
Nguy co trung binh 7 15,6
Diém Tinetti Nguy co cao 14 311
Trung binh (X * SD) 21,7 +7,07
Lo . Sé bénh nhan nga trong 2 nam qua 10 (22,2%)
Pac diem nga RO = N
SO lan bi nga /2 nam 34 lan

Nhén xét: Tudi trung binh |a 68,4 + 6,17; nam gi®i chiém 71,1%. Nhém bénh ly vé tim mach
75,5% va bénh ly than kinh 62,2%. Thudc thwdng dung nhiéu nhét la thudc tim mach (75,6%), diém
Tinetti trung binh la 21,7 + 7,07, nguy co nga cao chiém 31,1%, nguy co nga thap twong (ng ty &

53,3%.

e gen

Ty 1€ nga trong 2 nam vira qua la 22,2%.

3.2. Méi lién quan giira nga va mét sé yéu té lién quan

Bang 2. Méi lién quan nga va thang diém Tinetti

Nga trong vong 2 nam

Piac diém

Co nga Khong nga
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Nguy co thap (n, %) 4 (17,6%) 20 (83,4%)
Did Nguy co trung binh (n, %) 1(14,3%) 6 (85,7%) >0,05
Tilr(::ti Nguy co cao (n, %) 5 (35,7%) 9 (64,3%)
Trung binh (X SD) 18,5+7,92 22,31 + 6,69 >0,05

Nhén xét: Diém Tinetti cao cé ty lé ngé cao hon nhung khac biét khéng cé y nghia théng

ké.
Bang 3. Méi lién quan giira nga diac diém chung cia bénh nhén
Dic diém _ Nga trong vt‘mgnz némﬂ p
Co nga (n = 10) Khong nga (n = 35)
60 - 69 6 (20,7%) 23 (79,3%)
Nhém tudi 70-79 4 (26,7%) 11 (76,3%) >0,05
=80 0 1 (100)
Nam 6 (18,8%) 26 (81,3%)
Gidi — >0,05
N@ 4 (30,8%) 9 (69,2%)
Nhan xét: Khéng cé méi lién quan gitra tudi, gi¢i va nguy co nga véi p>0,05.
Bang 4. Méi lién quan giira nga va mét sé yéu té nguy cc
< ge Nga trong vong 2 nam
Bac diém Co nga (n = 10) Khdng nga (n = 35) P
Tang huyét ap 10 (29,4%) 24 (70,6%) >0,05
Co xuwong khép 7 (36,8%) 12 (63,2%) <0,05
Bénhly | Gidm thinh lwc, thi lwc 4 (40,0%) 6 (60,0%) <0,05
Ri loan chuy&n hoa 4 (23,5%) 13 (76,5%) >0,05
Tam than kinh 3(10,7%) 25 (89,3%) <0,05
Ha huy&t ap 10 (29,4%) 24 (70,6%) >0,05
Thubc | Ha dwong mau 4 (30,8%) 9 (69,2%) >0,05
Tam than kinh 3(27,3%) 8 (72,7%) >0,05

Nhan xét: Ty & nga cao & nhdm c6 bénh ly co xwong khép, bat thwdng giac quan va nhém bénh
ly than kinh v&i p<0,05.

Bang 5. Méi lién quan giira thang diém Tinetti va mot sé yéu té nguy co

Nguy co theo thang diém Tinetti

Pac diém Thap (n = 24) Trung binl2|1\;a‘1 cao (n = p
T&ng huyét ap 14 (41,2%) 20 (58,8%) <0,05
Co xuwong khép 8 (42,1%) 11 (57,9%) >0,05
Bénhly | Gidm thinh lwc, thi lwc 4 (40,0%) 6 (60,0%) >0,05
R&i loan chuyén hoa 9(52,9%) 8 (47,1%) >0,05
Tam than kinh 15 (53,6%) 13 (46,4%) >0,05
Thubc Ha huyét ap 14 (41,2%) 20 (58,8%) <0,05
Ha dwérng mau 9 (69,2%) 4 (30,8%) >0,05
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| | Tam than kinh |

3 (27,3%) |

8 (72,7%) | <0,05

Nhén xét: Bénh nhan cé bénh ly tim mach, st
dung thuéc tdm than kinh va thuéc tim mach cé
nguy co' ngé cao hon theo thang diém Tinetti véi
p<0,05.

4. Ban luan

Tudi trung binh trong nghién ctu ctia chdng
t6i 13 68,4 + 6,17; thap hon so v&i nghién ctru clia
tac gia Hoang Thi Phwong Nam 73,37 + 8,14 ciing
nhwv Chu LW va céng sy 73,17 + 6,26. Nhém
bénh ly vé& tim mach va bénh ly than kinh la 2
nhém bénh chiém ty |& cao nhéat twong ng 1a
75,5% va 62,2%. Thubc hién dung cia nhém bénh
nhan nghién ctru c6 ty & cao nhét Ia cac tim mach
(75,6%), tiép dén la nhém thubc ha dworng méau
(28,9%) va cac nhom thude tdm than kinh chiém ty
& 24,4%. Ty |é bénh nhan nga trong 2 nam truéc
khi vao vién 1a 22,2%, sb lwot ngatrong vong 2
nam cla 10 bénh nhan c6 nga 1a 34 1an. Ty 1& nga
& nguwoi cao tudi clia ching tdi cao hon mét sé
nghién ctru, theo Chu LW va cong sv ty 1é nga &
ngwdi trung qudc cao tudi khodng 14% [3] va thap
hon 1 sé thdng ké & chau Au va chau My [4], [7].
Ty lé nay kha twong dbng véi ty 1& nga khi khdo
sat nguy co nga véi cac bénh nhan trong bénh
vién cia Ha Thi Van Anh va cong sv la 23,7% khi
khdo sat tai Bénh vién Lao khoa Trung wong va
Bénh vién Pai hoc Y Ha Néi [5]. Sw twong déng
nay co 1& xuat phat tr twong ddng trong nhém
bénh nhan chau A va tai bénh vién.

Diém Tinetti trung binh clia nhém nghién ciru
la 21,47 + 7,07 trong d6 31,1% bénh nhan co
nguy co ngé cao (diém Tinetti < 18 diém). 35,7%
bénh nhan nguy co cao theo thang diém Tinetti
c6 nga, ty 1é ngd & nhdm c6 nguy co cao theo
thang diém Tinetti cao. Khac biét khong co y
nghia théng ké cé 18 do sb lwong bénh nhan con
th4p. Theo Michel Raiche va cong sw nguwdi cao
tudi co6 nguy co cao theo thang diém Tinetti lam
tang gap doi nguy co nga [6].

Céac yéu té nguy co nhw cé bénh co
xwong khép, bénh than kinh, bat thuweng vé giac
quan (cé giam thinh giac, thi giac) co bi nga trong
2 nam gan day vai khac biét c6 y nghia thdng ké
(Bang 5). két qua nay ciing phu hop véi nhiéu

nghién clru nhw ctia Ha Thi Van Anh va céng sy
[5], Agudelo-Botero va codng sy [7]. Mot s6 yéu tb
khac chwa c6 khac biét co 18 do dic diém chon
nhém bénh nhan & khoa than kinh va sb lwong
con it.

Diém Tinetti trong nghién clru cta chang toi
cling kha twong déng véi nghién clru cua tac gia
Chu LW (26,6 + 3,7). Nném bénh nhan co6 bénh ly
tim mach, dung thuéc tim mach va thubc tam than
kinh c6 nguy co nga theo Tinetti cao hon. Day
cling la dac diém riéng cla nhédm bénh nhan cao
tudi & khoa than kinh. T4t ca bénh nhan c6 bénh ly
tim mach (chd yéu la tdng huyét ap) déu dang
dung thubc tim mach thwéng xuyén vi thé nhém
¢6 bénh tim mach va dung thubc tim mach c6 déc
diém thdng ké giébng nhau.

5. Két luan

Qua danh gia nguy co ngaé & 45 bénh nhan
cao tudi tai Khoa Noi Than kinh, Bénh vién Trung
wong Quan ddi 108 ching t6i nhan thay.

Tudi trung binh cla nhém bénh nhan nghién
ctru la 68,4 + 6,17, nam gi&i chiém 71,1%.

Ty l&é nga trong 2 nam gan day la 22,2%,
cac yéu tb nhw cé bat thudng vé giac quan, bénh
co xwong khép, bénh than kinh c6 lién quan toi
nga trong 2 ndm gan day, khac biét c6 y nghia
théng ké v&i p<0,05. Bénh nhan tudi cao c6 nguy
co ngéd cao hon nhwng khac biét chuwa dat mirc
c6 y nghia théng ké.

Diém Tinetti trung binh ctia nhém nghién ciru
la 21,47 £ 7,07 trong d6 31,1% bénh nhan co6
nguy co ngéa cao (diém Tinetti < 18 diém). 35,7%
bénh nhan nguy co cao theo thang diém Tinetti
c6 nga, diém Tinetti trung binh & nhan nga la
18,5 + 7,92 diém. Cac bénh nhan co tang huyét
ap, co str dung thudc ha ap, thubc tdm than kinh
cb nguy co ngéa cao hon theo phan dé Tinetti.
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