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Nghién ctru nhan thitc ciia ngwoi nha bénh nhin vé dot
quy nao, su khac biét thong qua giao duc

Recognition of stroke-related knowledge among patient's families: The
reality and the improvement after health education

Xuﬁn~Thi Thu Huong, Pham Vin Cudng, Bénh vién Trung wong Qudn doi 108
Nguyen Thi Cic, Tran Vo6 Hoan,
Pao Nhu Yén, P§ Thi Tuyét
Tom tat
Muc tiéu: Danh gia nhan thirc ciia cdng déng vé ddt quy ndo, sw cai thién mirc do nhan thirc
théng qua gido duc. Péi tuong va phuong phap: Nghién clru so sanh mo ta cét ngang. Két qua:
V&i nhém chwa dwoc trang bi cac kién thirc vé dot quy ndo, trung binh chi tw liét ké dwoc 0,95 +
0,74 yéu t6 nguy co cuia dot quy nao, chi 4,8% c6 kién thirc vé cac triéu chirng phat hién nhanh
ngwdi bénh d6t quy (FAST) va chi 25% cé thai d6 dé ngudi bénh dét quy dwoc cham séc y té
cang s&m cang tét. Trong khi d6 nhirng chi s nay & nhém duoc trang bi kién thire 1an luot 1a
4,24 + 0,12, 97,4% va 94,9%. Két luan: Mrc d6 hiéu biét cac kién thirc vé& ddt quy ndo & nhém
ngwdi chwa dwoc tham gia 16p hoc con rat thap, gido duc va trang bi kién thirc vé dot quy co tac
dung rd rét trong thay déi nhan thac.
Tir khéa: Dot quy ndo, FAST, gido duc vé dot quy nao.

Summary

Objective: To investigate stroke-related knowledge in a part of community residents and raise
public awareness about stroke through a short educational program. Subject and method: This is
a cross-sectional comparative descriptive study. A sample had trained through a short-term
courses about stroke compared with another one hadn’t. Result: The sample of 84 respondents
hadn’t trained stroke-related knowledge showed the lack of awareness, they listed 0.95 + 0.74 rick
factors of stroke by themself, 4.8% of them knew about FAST and only 25% thought about
transfering stroke-patients to healthcare systems as soon as possible. While in the sample of 78
respondents had trained, the numbers were 4.24 + 0.12, 97.4% and 94.9% respectively.
Conclusion: The knowledge about stroke among community residents was low. Educational
activities may raise awaness about stroke.

Keywords: Stroke, FAST, educational program.

1. Pat van deé Dot quy la mét trong nhitng bénh ly dé lai

nhirng hau qua nghiém trong, nguy co tlr vong, ti

l&é tan phé cao, dé lai nhitng ganh nang to I&n

Ngay nhdn bai: 21/6/2021, ngay chdp nhin dang: ~ChO ban than nguoi bénh, gia dinh va xa hoi. Tuy

2/8/2022 nhién, mirc d6 hiéu biét vé nhirng yéu to nguy co

Ngudi phan héi: Xudn Thi Thu Huong cua dot quy, cac dau hiéu khoi phat, cach so
Email: tatuanl08@gmail.com - Bénh vién TWQOD 108 ctru ban dau trong nhan dan con rat thap.
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Trén thé gidi, dét quy ndo van la moét trong
nhirng bénh ly c6 nguy co t&r vong dirng th&r ba,
sau tim mach va ung thw, néu thoat khéi t&r vong,
van c6 mot ti 1& I1én ngudi bénh tan phé, diéu nay
dé lai anh hwéng rat 16n dén ban than nguoi
bénh, gia dinh va xa hoi. Nam 2022, T chirc Dot
quy thé gi&i (World Stroke Organization) dw bao
thé gi¢i co khoang 14,5 triéu ca dét quy, trong do6
khoang 5,5 triéu nguoi sé tlr vong, c6 khoang 80
triéu ngwoi dang sdng véi cac di chirng tan phé
cua doét quy nao [9]. Tai Viét Nam, trong nam 2021
c6 khoang 157.000 ngudi bénh mac dét quy, trong
d6 c6 khodng 7 - 10% sb ngudi bénh tir vong, 70 -
80% di chirng tan phé sudt doi [8]. Mac du dét quy,
nao nguy hiém la vay, nhwng tai Viét Nam mirc do
hiéu biét cac kién thirc co ban vé ddét quy nhuw:
D4u hiéu canh bao dét quy ndo, cach so clru ban
dau, cac yéu td nguy co clha dét quy ndo, cham
s6¢c bénh nhan dét quy ndo... con rat han ché.
Chinh vi thé nhém nghién ctru tién hanh nghién
clru nay v&i muc tiéu: Panh gia mirc do hiéu biét
clia nhan dén vé dét quy ndo va dnh hudng cla
cac khéa gido duc tich cuc vé dot quy nédo toi
coéng dong. Qua do, danh gia hién trang va nhing
tén tai ctia phong ngtra dét quy nédo trong céng
dbéng, ciing nhw huéng téi khdng dinh loi ich clda
gido duc kién thirc céng doéng trong dw phong,
diéu tri va chdm séc bénh nhan dot quy néo.

2. Doi tugng va phuong phap
2.1. Déi tuong

Gom 162 than nhan cham séc ngudi bénh
dot quy ndo tr ngay 15/03/2022 dén ngay
15/04/2022 tai Khoa D6t quy ndo, Vién Than
kinh, Bénh vién Trung wong Quan déi 108.

2.2. Phuong phap

Nghién ctru so sanh mé ta cat ngang gitra hai
nhom:

Nhém 1 gdm 84 ngudi chwa dwoc tham gia
céac khoa hoc vé dét quy néo.

Nhém 2 gébm 78 ngudi da dwoc tham gia cac
khoa hoc vé dét quy nao.

2.3. Noi dung nghién citu
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S dung tw liéu vé& diéu tra dich té& hoc tai
Viét Nam va nwdc ngoai, mét bd cau héi khao
sat gém 31 cau vé cac kién thirc lién quan dot
quy nao, dugc chia lam 04 nhém:

Nhém céc céu hdi vé nhan khéu hoc

Nguoi dugc khdo sat tra 11 cac cau hoi vé
nhan khdu hoc vé&: Tubi, gidi, tinh trang hon
nhan, hoc van, bao hiém xa héi...

Nhém céc céu héi vé yéu té nguy co dét quy
néo

Nguwoi duwoc khdo sat tra 101 hiéu biét vé yéu
t& nguy co dot quy ndo bao gdbm: Tang huyét ap,
dai thao dwdng, béo phi, vira xo, bénh ly tim
mach, hat thudc, ubng rvou...

Nhoém céc cau hdi vé céc triéu chumg khdi phat
dot quy

Nhan thirc clia nguoi duwgc khao sat vé cac
d4u hiéu canh bao cuia dét quy nao:

Dot ngdt néi kho, khdéng hiéu I hodc ndi
ngong.

Dot ngdt gidam thi lwc 1 hodc 2 mét.

Dot ngdt dau dau dir doi khong ré nguyén
nhan.

Dot ngdt chéng mat, mat thdng bang, kho
khan khi di lai.

Dot ng6t liét cac chi, nira than minh hoac liét
mat.

Céc dau hiéu “gay nhiéu” nham lan gitra dot
quy ndo va nhéi mau co tim: Kho thé, dau nguc.

Cac dau hiéu canh bao dot quy ndo cé thé
tom tat ngan gon théng qua “FAST” (F: Face - liét
mat, A: Arm - liét tay chan, S: Speech - ngbn
ng, T: Time — thoi gian).

Nhém céc cdu héi vé xir tri ban dau dét quy
néo

Nguwoi dwgc khao sat tra 101 cau hoéi: Ban sé
lam gi khi phat hién ai do6 bj dét quy nao?

Pwa ngay dén bénh vién.

Goi 115.

Goi cho bac si.
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Goi cho ngwoi than.

Cac hiéu biét vé x( tri ban dau khi phat hién
nguwoi bénh dét quy:

Tuw thé ngwdi bénh.

X tri ngirng tim phéi.

Cac hiéu biét sai vé dot quy ndo: Cao gio,
chich mau dau ngén tay, ch® 6n dinh méi dén
vién, tw y dung céc loai thudc...

Nhirng kién thirc vé& doét quy dwoc cung cap
théng qua mét khéa hoc véi nhiéu bién phap khac
nhau:

M6t I&p hoc ngén han, bao gébm 1 bai gidng
ly thuyét 60 phat va 60 phut huwéng dan thuc
hanh.

Phat cac to roi vé dot quy ndo cho cac gia
dinh nguwoi bénh diéu tri tai Khoa Dot quy nao.

Hwdng dan dwa trén cac poster duwoc dan
trong tat ca cac budng bénh.

Hwdng dan nguwdi bénh va than nhan truy
cap vao fanpage clia Khoa B4t quy nido - Bénh
vién Trung wong Quéan ddi 108, trong dé co hinh
anh va video hwdng dan, cac bai giang...

Mirc dd nhan thirc vé dot quy ndo duoc ghi
nhan trwdc va sau cac hoat déng trén, va tac
dong cua gido duc dwgc danh gia. Nhirng chi
bao quan trong dé lwong gia tac dong cla gido
duc bao gom:

Ti Ié nguoi tham gia khéa hoc duorc tiép can
céac kién thirc vé dét quy nao.

Sw thay ddi trong nhan thirc clia ngudi tham
gia khéa hoc vé dot quy ndo (cac yéu td nguy co,
triéu chirng canh bao, xt tri so clru ban dau dot
quy nao).

2.4. Thu nhan dir liéu

Di liéu dwoc thu thap théng qua cac phiéu tra
i bd cau hdi vé dot quy ndo. Noi dung chi yéu
bao gébm:

Nhirng théng tin chung clia ngwoi tham gia

Nhirng hiéu biét lién quan dén dot quy sau
khi tiép xuc v&i cac ngudn kién thirc, bao goém:
Cac yéu t6 nguy co dot quy ndo, cac triéu chirng
kh&i phat, so ctu ban dau, hé tro chdm séc va
phuc hdi chirc ndng sau dét quy...

2.5. Phan tich sé liéu

Céc sb liéu sau khi thu thap dwoc lwu trir va
x& ly bdng phdn mém SPSS version 20 (IBM
corp., Armonk, New York, USA). Phan tich th(“')ng
ké md ta dwoc sir dung dé kiém dinh cac théng
tin nhan khau hoc, mirc d6 hiéu biét vé cac yéu
td nguy co, triéu chirng khdi phat va so ctru ban
dau dot quy ndo. Kiém dinh Chi binh phuong
dwoc st dung dé danh gia mirc do cai thién cac
hiéu biét vé dét quy ndo. Gia tri p<0,05 1a co y
nghfia théng ké.

3. Két qua

3.1. Mivc do hiéu biét vé dét quy 6 nhém
chua tham gia khéa hoc

3.1.1. Céc chi s6 nhan khau hoc

Co6 84 nguwoi chwra duwgc tham gia cac 1&p
hoc hoan thién cac phiéu cau héi khao sat, chiém
ti 1& 100%. Trong d6, c6 34 nam chiém ti I&
40,5% va 50 niv, chiém ti 1& 59,5%. V&i do tudi
trung binh 1a: 46,59 + 10,91 (thap nhat 23 tudi,
cao nhat 72 tubi). Cac chi sé6 nhan khau hoc
dwoc mo ta tai Bang 1.

Bang 1. Cac chi sé nhan khau hoc

Cac chi sé nhan khau hoc (n = 162) S lugng (n) Tylé %

. Nam 34 40,5
Gidi —

N 50 59,5

18 - 36 17 20,2

Tudi 37 -55 43 51,2

56-70 22 26,2

>70 2 2,4
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Tiéu hoc 5 5,9

. . B Trung hoc co s& 9 10,7
Trinh d6 hoc van ——

Trung hoc pho thong 55 65,5

Pai hoc tré 1én 15 17,9

Bao hiém y té Co 73 86,9

4 Khong 11 13,1

3.1.2. Mirc dé hiéu biét cac yéu té nguy co dét quy trong nhan dén

Dwa trén danh gia mac do hiéu biét vé cac yéu tb nguy co ddt quy tai nhém ngudi tham gia khao

sat, chwa tham gia cac khéa hoc (n = 84).

Bang 2. Mirc dé hiéu biét vé cac yéu té nguy
co dot quy nao

khéa hoc (n = 84), két qua dwoc thé hién qua
Bang 3.

Co6 sy khac nhau trong mwrc 4o hiéu biét
gitra cac yéu td nguy co dot quy ndo, trong khi
phan I&én ngwdi tham gia cho rang dét quy ndo
cli (85,7%), rbi loan chuyén héa lipid mau
(88,1%) va tang huyét ap (96,42%) la nhirng yéu
t6 nguy co dét quy nao, thi nhitng nhém bénh
man tinh khac nhw bénh ly tim mach, béo phi
dwoc biét dén it hon. Dac biét, cac yéu td nguy
co lién quan dén 16i séng (cac yéu td nguy co co
thé thay déi) dwoc biét dén véi mirc do rat han
ché&: Uéng ruou (38,1%), hut thudc (27%), it van
dong (26,2%).

3.1.3. Mirc do hiéu biét vé céc triéu chirng
khéi phat cua dot quy trong nhan dan

Dwa trén danh gia mac do hiéu biét vé cac
triéu chirng kh&i phat cia doét quy tai nhom
ngwdi tham gia khao sat, chwa tham gia cac
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Yéu té nguy co n Tylée % Bang 3. Mirc dé hiéu biét vé cac triéu chirng
Tang huyét ap 81 96,4 khéi phat dét quy nio
Dai thao dudong 4 84,5 Triéu chitng khéi phat n Tile %
R6’i loan chuyén héa lipid 74 88.1 Pau dau 79 94,1
mau ’ Nhin mo 73 86,9
Bénh ly tim mach 51 60,7 Chéng mat 73 86,9
Hut thudc 27 32,1 Noi khé 75 89,3
Ung ruou 32 38.1 Té yéu tay chan 82 97,6
Beéo phi 74 61,9 'l\:":ng'eng 840 gi:g
Tuéi cao 63 75,0 Pau nguc 70 833
It van déng 22 26,2 Khé the 58 69,1
Dét quy ci 72 85,7

Cac trieu chirng khéi phat dét quy ndo nhw
dau d4u, té yéu tay chan, méo miéng hay néi khé
dwoc nhitng ngwdi tham gia nhan biét rat tét,
trong khi cac triéu chirng kin dao hon nhw nhin
mo& hay chéng mét ¢ ti 1& nhan biét tt hon. Con
mot bd phan Ién nguwdi tham gia chwa phan biét
dwoc cac khai niém dot quy ndo va nhdi mau co
tim, dan dén céc triéu chirng “gay nhiéu” c6 ti lé
lwa chon kha cao dau ngwc (83,3%), khé thé
(69,1%). C6 rét it ngwdi tham gia (4,8%) biét dén
cach phat hién nhanh nguwdi bénh dét quy nao
(FAST).

3.1.4. Mdrc d6 hiéu biét vé xtr tri ban dau dot
quy hdo

Dwa trén danh gia mic do hiéu biét vé cac
bién phap x& tri cia dét quy tai nhédm ngudi
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tham gia khao sat, chwa tham gia cac khoéa hoc
(n = 84), két qua dwoc thé hién tai Bang 4.

Bang 4. Mirc d6 hiéu biét

vé xur tri ban dau dét quy nao

Bién phap xur tri n Tilé %
Goi gia dinh 8,3
Goi bac si 16 19,1
Goi cap ctru 115 6 07,1
Puwa dén | Ngay 15 17,9
bénh vién | Che 6n dinh 40 47,6
Cao gi6 42 50,0
Chich mau dau ngén tay 23 27,4
Tw ubng thubc 38 4572

Mtrc d6 hiéu biét vé cac bién phap x tri khi
phat hién ngwoi bi dét quy ndo & nhéom ngudi
chwa tham gia khéa hoc con rat han ché. Chi
7.1% sb nguw®i tham gia lywa chon goi cép clru
115, phan lén lwa chon chd nguwdi bénh 6n
dinh rdi dwa dén bénh vién (47,6%). Dac biét,
con mot ti 1é 1&n ngwdi tham gia tin twdng vao
cac bién phap x{& tri sai - truyén miéng trong
dan gian: Cao gidé (50%), tw udng céc loai thubc
dong y (45,2%), chich mau dau ngoén tay

(27,4%).
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3.2. Su khac biét vé nhan thirc 6 nhém da tham gia lép hoc

C6 78 nguwdi tham gia khéo sat da tréi qua I&p hoc cac kién thirc vé ddt quy ndo hoan thién cac
bang cau héi (100%), cac chi sb vé nhan khau hoc kha twong déng véi nhém chwa tham gia khoa

hoc (Bang 5).

Bang 5. So sanh cac chi s6 nhan khiau hoc nhém chua va da tham gia khéa hoc

Chua tham gia khéa

Pa tham gia khéa hoc

Cac chi sé nhan khau hoc hoc o _ P
n (%) (n = 84) n (%) (n = 78)
. Nam 34 (40,5) 41 (18,5)
Gioi — >0,05
N 50 (59,5) 37 (47,5)
18 - 36 17 (20,2) 5(19,2)
.. 37 -55 43 (51,2) 48 (61,5)
Tudi >0,05
56 - 70 22 (26,2) 4 (17,9)
>70 2(2,4) 1(1,4)
Tiéu hoc 5 (5,9) 3(3,8)
. . Trung hoc co s& 9(10,7) 12 (14,3)
Trinh d6 hoc T h h3 >0,05
van rung hoc pno 55 (65,5) 44 (56,5) ’
théng
Dai hoc hoac hon 15 (17,9) 19 (24,4)
.z B Co 73 (86.9) 68 (87,2)
Bao hiémy té N >0,05
Khong 11 (13,1) 10 (12,8)

Khong c6 s khac biét cé y nghia théng ké vé mé&t nhan khau hoc gitra hai nhém. Tuy nhién, cac
kién thirc vé dot quy néo cé su khac biét rd rang gitra hai nhém chwa va da tham gia khéa hoc (Bang

6).

Bang 6. Su khac biét trong cac kién thirc
vé dot quy nao giira hai nhém chua va da tham gia khéa hoc

Chua tham gia khéa

Pa tham gia khéa hoc

Noi dung kién thirc khao sat (“h:cs o (n = 78) p
S6 yéu t6 nguy co tw liét ké 0,95 + 0,74 424 +0,12 <0,05
Tang huyét ap 81 (96,4%) 77 (98,7%) >0,05
Pai thao duong 71 (84,5%) 74 (94,9%) <0,05
Réi loan chuyén héa lipid mau 74 (88,1%) 77 (98,7%) <0,05
Bénh Iy tim mach 51 (60,7%) 78 (100%) <0,001
Hut thubc 27 (32,1%) 75 (96,2%) <0,001
Uéng ruou 32 (38,1%) 74 (94,9%) <0,001
Béo phi 74 (88,1%) 78 (100%) <0,05
Tudi cao 63 (75,0%) 75 (96,2%) <0,001
it van dong 22 (26,2%) 76 (97,4%) <0,001
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Pét quy cii 72 (85,7%) 78 (100%) 0,001
Pau dau 79 (94%) 78 (100%) <0,05
Nhin mo 73 (86,9%) 76 (97,4%) <0,05
Chéng mat 73 (86,9%) 77 (98,7%) <0,05
Bang 6. Su khac biét trong cac kién thirc
veé dot quy nao giira hai nhém chua va da tham gia khéa hoc (Tiép theo)
- e Chua tham giakhéa | .. ) 2m gia khéa hoc
Noi dung kién thirc khao sat hoc (n = 78) P
(n = 84) B
N&i khé 75 (89,3%) 78 (100%) <0,05
Té yéu tay chan 82 (97,6%) 78 (100%) >0,05
FAST 04 (4,8%) 76 (97,4%) <0,001
\C/Eigr 15 hoac dwa ngay dén bénh 21 (25.0%) 74 (94,9%) <0,001
Pau nguc 70 (83,3%) 04 (5,1%) <0,001
Kho the 58 (69,0%) 06 (7,7%) <0,001
Cao gid 42 (50,0%) 02 (2,6%) <0,001
Chich mau d4u ngon tay 23 (27,4%) 00 (00,0%) <0,05
Tw ubng thubc 38 (45,2%) 01 (01,3%) <0,05

Kién thirc vé cac yéu té nguy co: Nhém
chwa tham gia I1&p hoc chi tw liét ké dwoc trung
binh 0,95 + 0,74 yéu t6 nguy co thi & nhém da
tham gia I&p hoc, con sb nay tang |1&n t&i 4,24 +
0,12. Ngoai yéu tb nguy co kha ré rang va dwoc
biét dén nhiéu cta dot quy ndo 1a tang huyét ap
c6 sw khac biét chwa cé y nghia théng ké
(p=0,348), cac yéu té nguy co con lai nhu dai
thao dwong, rdi loan chuyén héa lipid mau, béo
phi... déu cho thay sw khac biét cé y nghia thdng
ké gitra hai nhom. Dac biét nhém cac yéu t6
nguy co co thé thay ddi dwoc (hat thube, udng
rwou, lwdi van déng) cé sw khac biét rat rd rang
(p<0,001). Céc kién thirc “nhiéu” nham |an gitra
dot quy ndo va nhdi mau co tim ciing ¢6 sy khac
biét rd rang.

Kién thirc vé cac trieu ching kh&i phat:
Ngoai trir triéu chirng “t& yéu tay chan” chwa cho
thdy sw khac biét cé y nghia théng ké gitra hai
nhém (p=0,17), cac triéu chirng con lai déu cho
thdy sw khac biét c6 y nghia thdng ké gitra hai
nhom. Dac biét, kién thirc vé& phat hién nhanh

nguwdi bénh dot quy qua FAST co sy chuyén
bién rat Ion, tir chi 4,8% & nhém chwa tham gia
khéa hoc, tang lén t&i 97,4% & nhom da tham
gia hoc.

Kién thirc vé xtr tri khi phat hién nguoi bénh bi
dot quy: C6 sy khac biét cé y nghia théng ké khi &
nhém chwa tham gia khéa hoc chi 7,1% sb nguoi
khao sat goi cap ctru 115, trong khi v&i nhom da
tham gia khoa hoc con sb nay la 94,9% (p<0,001).
Nhirng hiéu biét vé cach x& tri sai khi phat hién
ngudi bénh dét quy ndo cling c6 sy khac biét rd
rang.

4. Ban luan

Nhirng két qua ctia nghién clru nay cho thay,
mirc do hiéu biét vé dét quy ndo trong cong dong
tham gia nghién ctu con rat thap, chi 52,4%
nhirng ngwdi chwa tham gia khoéa hoc cé thé ty
liét ké it nhat 1 yéu td nguy co cha dot quy nao,
con sb nay cao hon & Trung Quéc (41,5%) [10],
nhwng thdp hon & chau Au (59,2%) [2].
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Céc kién thirc vé triéu chirng khéi phat dot
quy trong céng déng ngwdi tham gia khao sat &
murc kha cao (86,9 - 97,6%), co t&i 97,6% ngudi
chwa dwoc tham gia khoéa hoc biét t& yéu tay
chan 1a mét triéu chirng cta dét quy, véi dau dau
la 94,1%, nhin m& la 86,9%, noi kho la 89,3%.
Nhirng ti & nay cao hon cac nghién ctru trong
cong ddng dan cu tai cac nuwdc khac. Nhirng
nghién clu tai Trung Quéc 1a 30,7-79,6% [1],
trong khi & Abrap Saudi la 44,3 - 54,1% [5]. C6
I, trong hoan canh cé ngudi nha da bi dét quy
ndo, nhirng ngwdi tham gia nghién clru da co
nhirng kinh nghiém va tim hiéu nhat dinh vé mat
bénh nay. Tuy nhién, nhitng kién thirc vé nhan
biét nhanh dét quy nao lai & mirc rat thap, ti lé
nguwdi dan biét dén cac dau hiéu nhan biét nhanh
nguwoi bénh dét quy ndo (FAST) chi la 4,8%.

Con rat nhiéu kién thirc sai lam dwoc “truyén
miéng” va cong dong tin dung. Piéu nay anh
hwéng rat Ion téi viec nhan biét sai va x& tri sai
khi c6 ngwdi bénh dét quy ndo, lam kéo dai thoi
gian “clra s&” clia bénh nhan cho dén khi duwoc
tiép can cac bién phap diéu trji y t& ding dan. Khi
gdp ngudi bénh dét quy, phan I6n ngudi dan sé
lwa chon ch® nguwdi bénh 6n dinh, sau d6 maoi
chuyén dén bénh vién (47,6%), chi 25% lwa chon
goi cap ctru hodc dwa bénh nhan dén ngay bénh
vién. Trong khi d6, & hoan canh twong tw, voi
nguwdi dan & cac qudc gia phat trién ti 1& nay la
33,3 - 72,4% [6]. Sw cham tr& nay lam anh
hwéng rat Ion téi khd ndng nguwdi bénh dwoc
diéu tri d&c hiéu doét quy nao (st dung thubc tiéu
soi huyét chi trong 4,5 gi& dau, can thiép noi
mach trong 06 gi¢& tr khi kh&i phat).

Cac khda hoc tich cwc da c6 anh hwéng rat
I&n ngwdi tham gia, & tat ca cac linh vwe dwoc
gidng day vé dét quy. Nhiéu kién thirc quan trong
vé dot quy ndo: Cac yéu td nguy co, triéu chirng
kh&i phat, xt tri ban dau déu co sy khac biét voi
nhom chwa tham gia |&p hoc. Dac biét, nhirng
kién thirc vé cac yéu td nguy co cé thé thay ddi
dwoc (16i sdng, &n ubng, hat thubc) cé sy thay
ddi rat rd rét. Sau khi tham gia khéa hoc, nhirng
ngwdi nay ciing cé hiéu biét rat tot vé bién phap
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phat hién nhanh nguwdi bénh dét quy (FAST),
cling nhw thay dbi trong thai do khi phat hién
nguwoi bénh dét quy, 97,4% lwa chon goi cép ctru
hodc dwa ngay dén bénh vién. Trong khoa hoc,
nguwdi tham gia déng thdi cliing dwoc trang bi
thém cac kién thirc vé& ddt quy ndo: So clru
nguwdi bénh, tw thé van chuyén dung, hdi sinh tim
phdi, tw thé cham séc va hé tro ngudi bénh. ..

5. Két luan

T nhitng két qua trén, cho thdy mc dd
hiéu biét vé dot quy ndo trong cdng déng con
kha thap, phan I&n chwa c6 hiéu biét can thiét vé
cac yéu td nguy co cta doét quy ndo, trung binh
mdi ngwdi chi tw liét ké dwoc 0,95 + 0,74 yéu t6
nguy co' cla dot quy ndo, chi 4,8% co kién thirc
vé cac triéu chirng phat hién nhanh nguwéi bénh
dot quy (FAST), thai dé x tri khi phat hién nguoi
bénh dét quy ndo con cham chap, bi anh hwéng
bdi cac kinh nghiém truyén miéng, dan dén
nhirng xt tri sai, ti & dwa ngwdi bénh tiép can
ngay v&i cac cham soc y té con rat thap (25%).
O nhirng ngudi dwoc trang bi cac kién thirc vé
doét quy ndo, kha nang phat hién nhanh nguwoi
bénh dét quy ndo va xi tri dung cho thay sw
khac biét v&i nhém con lai (p<0,05), mirc dod hiéu
biét v& cac yéu td6 nguy co, dac biét 1a nhém
nhirng yéu td nguy co cé thé thay dbi dwoc la rat
tbt (p<0,001).

Khuyén nghi

Vai trd cta gido duc dbi voi cac kién thirc vé
dot quy nao la hét sirc rd rang, khong chi nhan
thirc vé dw phong, ma con ca thai dd xi tri ban
dau khi dé6t quy xay ra. B&i vay, can cé thém
nhiéu cach thirc phd bién kién thirc dot quy nado
dén véi cong déng nhw td chire cac khda y hoc
thwong thirc vé doét quy, tuyén truyén qua bao
chi, truyén hinh, phat thanh, mang internet,
phwong tién truyén théng khac...
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