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Ro0i loan nuot ¢ bénh nhan nhoi mau nao cap
Dysphagia in patients with acute ischemic stroke
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Pinh Thi Hai Ha, Nguyén Thi Thiiy,
P Thi Tuyét, Pham Thu Thity, Nguyén Vin Luu

Tom tat

Bénh nhan nhdi mau ndo cap cé réi loan nudt lam tang nguy co viém phdi, cé lién quan téi két cuc
xau cUa bénh nhan. Cac nghién cru nhan dinh réi loan nudt anh huwéng t&i 2/3 bénh nhan dot quy tuy
thudc vao loai dét quy, vi tri, kich thwdc va méc do nghiém trong trén 1dm sang. Phat hién sém réi loan
nudt trong dot quy ndo cap, can thiép kip thoi givp bénh nhan han ché cac bién chirng va gidm tinh trang
thiéu dinh dudng. Myc tiéu: Xac dinh ty |1é r6i loan nuét & bénh nhan dét quy nhéi mau ndo cép tai Khoa
Dét quy nao, Bénh vién Trung vong Quan doi 108 va tim hi€u moét s6 yéu té lién quan dén tinh trang rdi
loan nuét & bénh nhan dot quy nhdi mau ndo cap. Béi tugng va phrong phdp: Gom 107 bénh nhan nhoi
mau ndo cap nhép vién trong 72 gi& dau, duoc sang loc réi loan nudt bang phvong phap GUSS tai Khoa
Dot quy ndo, Bénh vién Trung vong Quan ddi 108 tir thang 2/2019 dén thang 10/2019. Két quad: Ty 1é rdi
loan nudt & bénh nhan nhéi mau ndo la 41,1%. C6 43,1% bénh nhan c6 rdi loan nuét phai dat sonde an,
9,0% bénh nhan réi loan nuét bi viém phdi trong thdi gian nam vién. Diém Glasgow, diém NIHSS khi vao
vién c6 lién quan tdi tinh trang réi loan nudt. Két ludn: Ty 1é réi loan nudt & bénh nhan nhéi mau nao cap
chiém 41,1%. Tinh trang r&i loan y thic va thi€u hyt than kinh (danh gia theo thang diém NIHSS), vi tri tén
thuong tai than ndo 6 lién quan i tinh trang rdi loan nuét.

T khéa: D6t quy nhdi mau nao cap, réi loan nuét.

Summary

Dysphagia is a common neurological symptom of stroke and portends a higher risk of complication
after stroke, particularly pneumonia, aspiration. Studies have shown that dysphagia affects up to two-
thirds of patients with stroke, depending on the stroke’s type, size, site and severity. Dysphagia in
patients with stroke has been associated with higher risk of pneumonia, mortality and disability. Detect
early swallowing difficulties in patients with acute ischemic to prevent, impairment of complication,
function of swallowing, impairment of humeral and neural systems. Objective: To identify the incidence of
the dysphagia in patients with acute ischemic stroke admitted at the Stroke Centre of the 108 Military
Central Hospital, and investigate the association of the risk of developing dysphagia following acute
ischemic stroke. Subject and method: The subjects were 107 patients with acute ischemic admitted within
72 hours after the beginning of symptoms, was dysphagia screening by GUSS (the Gugging Swallowing
Screening) at the Stroke Centre of the 108 Military Central Hospital from 2/2019 to 10/2019. Result:
Dysphagia was present in 41.1% of the patients. 43.1% of the patients with dysphagia requiring tube
feeding, In-hospital pneumonia occurred in 9.0% patients with dysphagia. Conclusion: The rate of
dysphasia in patient with acute ischemic was 41.1%. Lower Glasgow score, higher NIHSS score, brain
stem ischemic was associated with the presence of dysphagia.
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1. Ditvan dé

RGi loan nu6t la mot trong nhirng van dé thuvong
gdp nhét va xay ra sém nhat sau dét quy (PQ) nao.
Tuy theo phvong phap danh gia va dinh nghia, roi
loan nudt c6 thé gap & 30% - 67% bénh nhan dét quy,
n&o. R&i loan nudt c6 thé gy hit sac va viém phéi hit,
ty 1& nay chiém 20% dén 25% cac bénh nhan dét quy
ndo [5]. Bén canh do, cac hau qua khac cda rdi loan
nuot 1a tinh trang suy dinh dvéng, mat nudc... déu
kéo dai thdi gian nam vién va tién lvgng xa xau. Do
do, viéc phat hién sém réi loan nuét dé dva ra cac
khuyén cdo dinh dvdng phU hop la rat can thiét
nham tranh cac bi€n chirng trén. Tuy nhién, & cac co
s& y té hién nay, nhan vién y té thudng chi chi trong
cac triéu ching liét, that ngdn cla bénh nhan ma
chva cé sy quan tam ding muc t&i r6i loan nuét, tir
dé dan dén nhiéu hiu qud, di chirng dang ti€c cho
bénh nhan. T¥ thyc tién dé nhdm nghién cdu thyc
hién dé tai: “Banh gia tinh trang réi loan nudt va mot
sO yéu t6 lién quan & bénh nhan dét quy nao cap” vai
hai muyc tiéu: Bdnh gid tinh trang réi loan nuét & bénh
nhédn dét quy ndo cdp. Tim hiéu mét s6 yéu té lién
quan dén tinh trang réi loan nuét & bénh nhan dét quy
ndo cdp.

2. B6i twong va phvong phap
2.1. Déi trong

107 bénh nhan BQ nh6i mau ndo cdp nhap vién
trong 72 gio dau duvoc diéu tri ndi tru tai Khoa Dot
quy ndo, Bénh vién TWQD 108 thoa man cac tiéu
chudn chon bénh nhan va khéng pham cac tiéu
chuén loai tri sé dugc dva vao nghién clru.

3. Két qua

Tiéu chudn chon bénh nhén

Cac bénh nhan BQ nhéi mau ndo cap duoc
chan doan xac dinh chudn Iam sang cba Té chirc Y
té thé gidi va hinh anh hoc (CT scan va/hodc MRI so
nao).

Khéng c6 viém phéi ti trude.

NGi tru trong thai gian nghién cru.
Tiéu chudn loqi triy

Bénh nhan réi loan y thirc ndng.

Bénh nhan dét quy ndo dang thé may.

Bénh nhan roi loan nudt do cac nguyén nhan
khac.

Bénh nhan khéng dong y tham gia nghién clru.

2.2. Phwong phap

Nghién clu tién clu, md ta cat ngang, so sanh
hai thoi diém nhdp vién (T1) va ra vién (T2).

Bénh nhan dugc thu nhan vao nghién ctru danh
gia réi loan nudt theo GUSS & thoi di€ém nhap vién
(Ta), (T2).

GUSS = 20 diém: Khéng c6 rdi loan nubt.

GUSS < 20 diém: C4 réi loan nuét.

Dénh gia di€ém NIHSS khi vao vién, diém Glasgow
khi vao vién, tinh trang dat sonde &n, tinh trang viém
phdi, thai gian nam vién, tinh trang khi ra vién.

Danh gia ton thuong nhdi mau ndo trén CLVT so
ndo thanh 2 nhém: Tén thuong tai than ndo va
khéng c6 tdn thuong tai than nao.

2.3. X& ly sé liéu

Bang phan mém SPSS 18.0.

Bang 1. P3c diém chung

Khéng cé RLN (n = 63) C6 RLN (n = 44) p

Chung (n =107) 63 (58,9) 44 (41,1)

Tudi (TB + BLC) 64,2 +12,2 65,8 + 15,2 0,65
Gidinam (n, %) 38 (60,3%) 29 (65,9) 0,62
NIHSS vao vién (TB £ BLC) 4,6 £5,1 9,6 £6,7 0,001
Glasgow vao vién (TB = BLC) 14,4 £ 0,72 13,1+ 0,19 0,04

Tén thuong trén CLVT
C6 t6n throng tai than ndo ‘ 46 (73,0) 30 (68,1) | 0,04

152



TAP CHI Y DUQC LAM SANG 108

Hoi nghi Khoa hoc Diéu duvéng bénh vién ndm 2022

DOI....

Khéng cé tén thvong tai than ndo

17 (27,0)

\ 14 (31,9)

Nhéan xét: Cé 44/107 chiém 41,2% bénh nhan
nhdi mau ndo co6 réi loan nudt khi vao vién, dvoc
danh gid trong vong 24 gi¢. Tudi trung binh cla
nhém rdi loan nudt (65,8 + 15) va nhom khong co réi
loan nuét (64,2 + 12,2) khdng ¢ sy khac biét.

Bénh nhan nhdi mau nao cé réi loan nudt ¢ tinh
trang y thirc khi vao vién x&u hon (di€m Glasgow khi
VAo Vién 13,1 + 0,19 SO V&i 14,4 * 0,72, p<0,05) va tinh
trang suy gidm ch&c ndng (danh gia bang thang diém

NIHSS) nang hon khi so sanh v&i nhom bénh nhan
khong o réi loan nuét (NIHSS khi vao 9,6 + 6,7 so vdi
4,6 £ 5,1; p<0,01).

Cé sy khac biét vé tinh trang rdi loan nudt phan
b& theo vi tri tén thvong trén CLVT so ndo, o 68,1%
bénh nhan réi loan nuét cé tn thuong tai than nao,
31,9% bé&nh nhan rdi loan nuét khéng cé tén thvong
than nao.

Bang 2. Lién quan gitra rdi loan nudt va mot sé yéu toé

Khong cé RLN (n=63) RLN (n = 44) p
Pat sonde an (n, %) 2(3,2) 19 (43,1) 0,01
Viém phdi (n, %) 1(1,5) 4 (9,0) 0,09
mRS < 2 diém khi ra vién (n, %) 55 (87,3) 27(61,3) 0,04
Thei gian nam vién (ngay) (TB + SD) 10,25 + 3,53 10,92 * 4,42 0,07

Nhéan xét: C6 43,1% bénh nhan co réi loan nudt
phai dat sonde an. Trong s6 bénh nhan dugc danh
gid réi loan nuédt tai thoi di€m vao vién cb 56,8%
bénh nhan con rdi loan nuét tai thdi diém ra vién. CO
9,0% bénh nhan rdi loan nuét bj viém phdi trong thdi
gian nam vién. Khéng cé sy khac biét gitra tinh trang
viém phdi & nhém bénh nhan cé réi loan nuét va
khong co réi loan nudt. Bénh nhan khong co réi loan
nudt tai thoi diém ra vién cd 87,3% hdi phyc vdi mRS
< 2 diém, cao hon & nhém ¢é réi loan nudt (61,3%),
sy khac biét c6 y nghia thong ké.

4. Banluan

4.1. Tinh trang réi loan nuét & bénh nhédn nhéi
mau néo cép

Bénh nhan nhoi mau ndo cap khi vao vién duoc
danh gid bang phvong phap GUSS tai givéng bénh,
nhan dinh cd 41,12% bénh nhan c6 réi loan nuét. Két
qua nay ciing phU hgp vai cac nghién ciu c6 phuong
phap danh gia roi loan nuét dya vao sang hoc lam
sang trvdc day. Hamidon BB va cdng sy (2006)
nghién cu 134 bénh nhan nh6i mau nao, nhan dinh
c6 55 bénh nhan (41,0%) c6 réi loan nudt [a].
Ickenstein GW va cdng sy (2005), ty |é r6i loan nudt &

bénh nhan dét quy ndo cap 21/50 (42,0%) [2]. Gan
day nhat, nam 2019 tac gid Abdurrahman Sénmezler
nghién c(u trén 54 bénh nhan nhdi mau nao cap cd
26/54 (chiém 48,1%) r6i loan nuét. Al-Khaled M va
cdng sy (2016), ty & réi loan nuét & bénh nhan nhéi
mau nao cap la 41,8% [6].

Trong s6 bénh nhan nho6i mau ndo cdp cé réi
loan nudt, cb 41,3% can dinh dudng qua sonde an.

Trong nghién cu nay, ap dung phuvong phap
GUSS xac dinh ty |é r8i loan nudt thdng qua danh gia
ldm sang. Chinh vi vay, bénh nhan co réi loan y thirc
nang, tén thvong than kinh ndng c6 kém réi loan
nudt khong dugc tinh dén.

Ty & r&i loan nuét & bénh nhan nhéi mau néo
cap con cao, do do viéc tam soat, danh gia, chan
doan s&m tinh trang réi loan nudt & cac don vi dét
quy can thyc hién thvong xuyén, ddy do vi chién
lwgc nay da dugc chirng minh ¢d hiéu qua, lam gidm
ty |é viém ph6i & bénh nhan dét quy nao cap.

4.2. Mgt sé yéu té lién quan téi réi loan nuét &
bénh nhén nhéi mau néo cép

K&t qua nghién cru ghi nhan tubi trung binh cba
nhom réi loan nudt (65,8 + 15) cao hon nhém khong
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6 roi loan nudt (64,2 + 12,2), khéng co sy khac biét
tudi gilra 2 nhdm. K&t qua nay cing tvong ty tac gia
Okubo (2012). Mét s6 tac gia khac nhan dinh tudi cao
la yéu t& dy béo réi loan nuét. Nguy co viém phéi hit
tang theo tudi.

Thang diém Glasgow: La thang diém danh gia
mc dd y thc cha bénh nhan. Diém Glasgow thap
anh hvéng dén chirc ndng nudt, day la két cyc ty
nhién cla sy suy gidm y thirc. O nhém nhdi mau ndo
cap 6 réi loan nuét diém Glasgow trung binh khi vao
vién 13,1 + 0,29 thap hon so v&i nhdm khong c6 r6i
loan nuét 1a 14,4 + 0,72, sy khac biét c6 y nghia théng
ké v&i p<o,05) Dot quy ndo cap thvong kém theo rdi
loan nuét, sy suy giam y thirc cung cac yéu té khac dan
dén thiéu dinh dudng, nguy co viém phdi hit cao, lam
tang ty 1& t& vong. M6t s6 nghién cu nhan dinh, diém
Glasgow < 13 la yéu t6 lién quan t&i an dwong sonde.

Thang diém dét quy NIHSS: La thang di€ém danh
gia tinh trang thiéu sot than kinh trong dot quy nhéi
mau nao cap. Nhiéu nghién cu nhan dinh, ty & roi
loan nudt tang theo mc d6 nang cla dét quy. Két
qua nghién cu nay ghi nhan diém NIHSS & nhom
bénh nhan cd rdi loan nuét 1a 9,6 + 6,7 cao hon so voi
& nhom khong co roi loan nubt 4,6 + 5,1, sy khac biét
nay cd y nghia thong ké vdi p< 0,01. M6t tac gia cho
rang di€m NIHSS > 10 di€m cé thé la mét chi s6 tham
chiéu cho chi dinh dat sonde. Nhuwng cho dén nay,
ngudng diém NIHSS dé phan biét c6 hay khong réi
loan nudt chwa xac dinh duvoc.

Vi tri tén thuong trén CLVT so ndo: K&t qua
nghién cu nhan dinh vi tri t8n thvong trén CLVT so
ndo ¢é anh huvéng dén tinh trang réi loan nudt, cd
68,1% bénh nhan rdi loan nudt khdng c6 tén thuong
tai thdn ndo, 31,9% bénh nhéan rdi loan nudt cd tén
thuong tai than ndo, sy khac biét nay cé y nghia
théng ké. Nhiéu bao cado cing ghi nhan két qua
tvong ty. Dot quy than ndo ciing c6 thé lam gidm
cam giac hodc chirc ndng van dong cla miéng, lvdi,
ma, hau, thanh quan, nép gap thanh quan hodc co
hau hong trong giai doan nuét. Cac tai liéu gidi phau
cho rang cac dvdng dan truyén ti vé ndo dén than
ndo sé tap trung nhiéu hon & cac vung trén cla cau
ndo va lan rong xudng ving dudi cla cau ndo (thudc
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than nao). Diéu nay co thé giai thich rd tai sao chirng
khé nuét dac biét xuat hién trong tén thuong ving
trén va trudc bén cla cau nao.

Viém phéi: Nhiéu nghién céu trude day ghi nhan
bénh nhan dét quy c6 réi loan nudt c6 nguy co viém
phdi cao hon. Diéu nay duoc gidi thich do sy suy
gidm mién dich két hop v&i nhiéu bénh ly di kém.
Bén canh do, réi loan nudt dugc sang loc sém duong
nhv 6 lién quan t&i gidm ty 1€ viém phéi. Ty |é viém
phdi hit & bénh nhan dét quy c6 rdi loan nuét dao
dong tlr 8,8 dén 47%, tuy thudc vao tirng nghién ciru
(do sy khac nhau vé thiét ké nghién clru, vé tiéu
chudn chdn doan viém phéi, vé phvong phap sang
loc r&i loan nudt trén 1dm sang). Két qua nghién clru
ghi nhan 9,0% bénh nhén réi loan nudt bj viém phéi
cao hon so v&i nhém khéng cé réi loan nudt trong
th&i gian nam vién. Khi so sanh véi cac nghién ciu
khac, ty 1& viém phéi cda nghién ciu nay 1a thép hon.
Diéu nay co6 thé dugc gidi thich do sang loc nuét
dugc tién hanh thvong quy tai Khoa Dot quy nédo
bénh vién Trung vong quan doi 108 va thuvong dvorc
tién hanh s&m ngay khi bénh nhan vao vién hodc
mudn nhat la tredc 24 gio. Nghién clu coa Al-
Khaled M va cong sy (2016) nhan dinh, sang loc réi
loan nudt s&m trong vong 24 gi® sau nhap vién lam
gidam dang ké nguy co viém phéi [6]. Nguyén nhan
duvoc cho la do phat hién s&m réi loan nuét va can
thiép diéu tri sém (dat sonde an hodc tép nudt cai
thién phan xa ho, chon loai th’c an phu hop, ...). Van
dé sang loc réi loan nuét sém dugc coi nhv chién
lvgc gidm viém phéi hit & bénh nhan doét quy nao
cap.

Tinh trang bénh nhéan khi ra vién danh gid bang
thang diém mRS: Bénh nhan khéng cé réi loan nuét
tai th&i diém ra vién c6 87,3% hdi phuc véi mRS < 2
diém, cao hon & nhém c6 réi loan nuét (61,3%), sv
khac biét co6 y nghia théng ké. Nhiéu nghién clu
trudc day cing ghi nhan, bénh nhan c6 roi loan nuét
cé thdi gian nam vién dai hon, ty |é tan tat cao hon
tai thoi diém ra vién. Nghién ciu Al-Khaled M va
cdng sy (2016) ghi nhan bénh nhan nhéi mau ndo cap
c6 r8i loan nuét cé thoi gian nam vién 10,5 + 7 (ngay)
dai hon so v&i nhém khéng c6 réi loan nubt (9,5 + 5
ngay) v&i p<o,001; c6 89,0% bénh nhan réi loan nudt
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c6 MRS = 2 diém cao hon so véi nhdm khéng ¢6 réi
loan nu6t (52,0%), vd&i p<o,001 [2].

5. Két ludn

Nghién clru 107 bénh nhan nh6i mau ndo cap nhap
vién trong 72 gi& dau tai Khoa D4t quy ndo, Bénh vién
Trung vong Quan ddi 108 ching téi nhan thay:

Ty |é bénh nhan nh6i mau ndo cap co rdi loan
nubt chiém 41,1%.

Mét s6 yéu té anh hudng tdi réi loan nudt nhu:
Tinh trang réi loan y thrc xau, thiéu hyt than kinh
nang khi vao vién, vi tri t8n thvong tai than nao.
Bé&nh nhan ¢ réi loan nuét cd thoi gian nam vién dai
hon, ty 1€ tan tat cao hon.
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