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Khao sat ty 1é viem tai chd va mét s6 yéu to lién quan sau
dat catheter tinh mach ngoai vi tai Bénh vién Trung wong
Quan doi 108 nam 2021

Surveying ratio and associated factors of phlebitis after patients having
peripheral intravenous catheters at 108 Military Central Hospital 2021
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Muc tiéu: Khado sat ty |& viém tai vi tri dat catheter tinh mach ngoai vi & mét s khoa lam sang
va tim hiéu moét sb yéu tb lién quan gay viém tinh mach sau dat catheter. Béi tuong va phuong
phép: Nghién clru md ta cat ngang tién cu trén 389 ngudi bénh dwoc dat catheter tinh mach
ngoai vi va 389 catheter tinh mach ngoai vi dwgc quan sat tai 7 khoa tir thang 4 dén thang 6 nam
2021. Nghién ctru s dung thang diém INS phlebitis scale dé& danh gia mirc dd viém va s dung
phan mém SPSS 20.0 dé& phan tich cac yéu td lién quan. Két qua: Ty & viém tinh mach chung
sau dat catheter tinh mach ngoai vi la 16,5% tinh theo catheter tinh mach ngoai vi. Két qua phan
tich chi ra 5 yéu td lién quan véi viém tinh mach ngoai vi: Khoa diéu tri, bénh mac cta nguoi
bénh, loai catheter, vi tri lwu kim, thoi gian lwu catheter. Két luan: Ty 1& viém tinh mach & nguoi
bénh dat catheter tinh mach con cao. Piéu duwéng can lwu y dén cac yéu to lién quan dé han ché
nguy co viém tinh mach.
Ttr khéa: Viém tinh mach ngoai vi, catheter tinh mach ngoai vi

Summary

Objective: To survey ratio of peripheral intravenous catheter phlebitis at some departments and
associated factors of phlebitis after patients having peripheral intravenous catheters. Subject and
method: A cross-sectional study on 389 patients who received peripheral intravenous catheters
(PIVC) and 389 PIVC from April to June in 2021. The study uses the INS phlebitis scale to assess the
level of inflammation and uses SPSS 20.0 software to analyze the related factors. Resuilt: The
proportion of phlebitis was 16.5% for PIVC. The results of multivariate logistic regression analysis
show that there were 5 associated factors and have a positive impact on peripheral phlebitis.
Conclusion: The proportion of phlebitis was high. Nurses should pay attention to the factors of
retention time, treatment department, disease, type of catheter and venous catheter placement for
patients to limit the risk of phlebitis.
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1. Pat van deé

Catheter tinh mach ngoai vi (CTMNV) la mét
thiét bj y khoa ngay cang dwoc st dung phd bién
va rdng rai tai cac bénh vién khéng chi trén thé
gi®i ma con tai Viét Nam. Viéc sir dung catherter
nham gilp cong tac chan doan, cham séc va
diéu tri dwoc dé dang hon. D&t CTMNV tré thanh
mot ky thuat thwong quy tai cac khoa cé nhiéu
ngudi bénh cip ciru, nguoi bénh cé chi dinh
phdu thuat, khoa c6 déng ngwdi bénh nam diéu
tri can dung thubc bang dwéng tinh mach nham
mang lai s thodi mai cho ngwoi bénh va tién loi
cho diéu dwdng cham séc [2]. Tuy nhién, giébng
nhw nhirng ky thuat y khoa khac, ngoai nhirng lgi
ich mang lai, CTMNV ciing c6 xuat hién cac bién
chirng va bién chirng thuwéng gdp nhét 1a tinh
trang viém tinh mach sau dat CTMNV. Vi vay,
ching toi tién hanh nghién clru “Khao sat ty lé
viém tai chd va mot sb yéu td lién quan sau dat
catheter tinh mach ngoai vi tai Bénh vién Trung
wong Quén déi 108 nam 2021” vé&i muc tiéu:
Khao sat ty Ié viém tai vi tri dat catheter tai mét
s6 khoa lam sang. Tim hiéu mét s6 yéu t6 lién
quan gay viém tinh mach sau dat catheter tinh
mach ngoai vi.

2. Doi tugng va phuong phap
2.1. Déi tuong

Nguwdi bénh dang diéu tri nodi tra tai Bénh
vién Trung wong Quan déi 108.

Tiéu chuén Iyra chon: Ngudi bénh co chi dinh
dat va dwgc dat catheter tinh mach ngoai vi dang
nam tai cac khoa A3, A6-B, B1-A, B2, B3-A, B3-
B, B6, tr 16 tudi tré 1&n va déng y tham gia
nghién curu.

Tiéu chudn loai trir: Nguwdi bénh mét cam
giac, nguoi bénh hén mé.

Dija diém: Tai cac khoa: Noi Tiéu hoa (A3),
Hoa tri liéu va cac bénh vé& mau (A6-B), Chan
thwong Chinh hinh tbng hop (B1-A), Ngoai Tiét
niéu (B2), Phau thuat Ong tiéu héa (B3-A), Phau

thuat Gan-Mat-Tuy (B3-B), Phiu thuat Than kinh
(B6).

Thoi gian thu thap sé liéu: Thang 4 dén
thang 6 nam 2021.

2.2. Phuong phap

Thiét k& nghién ctru: Mo ta cat ngang tién
clru.

2.3. Thu thap sé liéu

Cac théng tin vé dic diém chung ctia ngudi
bénh (tudi, gi&i, chiéu cao, can nang), thong tin vé
lam sang (chan doan bénh, khoa diéu tri), théng tin
lien quan dén CTMNV (loai catheter, thdi gian Iwu,
lan dat catheter, vi tri lwu catheter, thudc, dich truyén
str dung qua catheter) dwoc thu thap béi cac diéu
tra vién. Danh gia mirc do viém tai ché theo thang
diém INS Phlebitis Scale. Thang do INS Phlebitis
Scale dwoc danh gia vé tinh gia tri va do tin cay
trong mot nghién ctru clia Groll D va cong sw (2010)
[6]. Thang diém dwoc dung dé danh gia tinh trang
viém tinh mach ngoai vi dwa vao cac triéu chirng
lam sang tai vi tri lwu kim, thang diém dwoc chia
thanh 5 d6 tivr dd O (khdng cé triéu ching). Tinh
trang viém dwoc xac dinh khi nguwoi bénh bat dau
c6 cac triéu chirng dwgc mo ta & mirc do 1: Do da
& vi tri dat kim cé kem dau hoac khéng dau. D6 2:
Pau tai vi tri dat kim cd kém theo dé da va/ hoac
phu né, D6 3: Pau tai vi tri dat kim hodc phu né, bat
dau hinh thanh thirng tinh mach c6 thé s& thay
dwoc. D6 4: Pau tai vi tri dat kim c6 kém theo ddé da
va/ ho&c phu né, hinh thanh thirng tinh mach rd rét
c6 chiéu dai trén 2,5cm, thoat dich, ma.

2.4. Xir ly sé liéu
Sé liéu dwoc phan tich bang phdn mém SPSS
20.0.

3. Két qua

Qua thoi gian nghién clru da cod 389 nguoi
bénh duwoc lwa chon vao nghién clru va 389
catheter dwoc quan sat.

Bang 1. Théng tin chung vé déi tugng nghién ciru

Thong tin chung ‘

S6 luogng Tylé %
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16 < 50 tudi 137 35,2
Tudi > 50 tudi 252 64,8
Trung binh 55,9 + 16,53 (Nh6 nhét = 16; I&n nhét = 95)
Bang 1. Théng tin chung vé déi tugng nghién ciru (Tiép theo)
Théng tin chung $6 lugng Tylé %
Gisi Nam 268 68,9
N 121 31.1
Gay (< 18,5) 53 13,6
BMI Binh thuwdng (18,5 - 22,9) 211 54,2
Thira can (= 23) 125 32,1
Khdng ¢co6 bénh két hop 240 61,7
bai thdo dwdng 31 8,0
Tang huyét ap 24 6,2
Viém gan virus B 10 2,6
Bénh két hop Xo gan 11 2,8
Bénh ly tim mach 5 1,3
Bénh Iy ho hap 5 1,3
Hai bénh két hop 40 10,3
Khac 23 59
A3 25 6,4
A6-B 67 17,2
B1-A 53 13,6
Khoa diéu tri B2 59 15,2
B3-A 61 15,7
B3-B 77 19,8
B6 47 12,1

Tbng sb 389 nguwdi bénh tham gia vao nghién clru, nguwdi bénh & dd tudi trén 50 tudi chiém ty 1&
nhiéu hon, tudi trung binh 1a 55,9 + 16,53. Trong d4, da sb6 nguoi bénh 1a nam gidi, phan I&n nguoi
bénh thudc thé trang binh thwérng va gay. Khoa Phéu thuat Gan-Mat-Tuy (B3-B) c6 sb nguwdi bénh
déng nhat va sbé ngwdi bénh mac hai bénh két hop chiém ty & cao nhét.

Bang 2. Ty lé viém tinh mach tai ché

$6 lugng (n) Tylé %
Cé viém 64 16,5
Khdéng viém 325 83,5
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Téng sé 389 100

Két qua Bang 2 chi ra réng ty |é viém tinh mach sau khi d&t CTMNV |a 16,5% (64 ngwdi bénh cé
biéu hién viém tinh mach trong tdng s 389 ngudi bénh dwoc theo dbi).

Bang 3. Ty lé viém tinh mach theo phan dé

. amr wen A s I CTMNYV viém
Cac dau hiéu lam sang tai vi tri luu catheter = — —
Phan do Soluong | Tylé %

Khéng biéu hién 0 325 83,5
Dé da & vi tri dat kim cé kém dau hodc khong dau 1 35 9,0
Dau tai vi tri dat kim cé kém theo d6 da va/ hodc phu né 2 28 7,2
Dau tai vi tri dat kim hodc phu né, bat dau hinh thanh thirng tinh

C LR s A 3 1 0,3
mach co thé s& thay duogc
Pau tai vj tri d&t kim c6 kém theo dd da va/ hodc phu né, hinh
thanh thirng tinh mach rd rét c6 chiéu dai trén 2,5cm, thoat dich, 4 0
ma

Téng sé 64 16,5

Két qua Bang 3 chi ra sw phan bd cac trwéng hop viém tinh mach tap trung chi yéu & phan do 1
va phan do 2 véi ty 18 1an lwot 1a 9,0% va 7,2%. Phan d6 3 chi cé mét trudng hop.

400 545
300 -
200 -
100 - 58
171 7 4143 210238
0 . T — T
Braun c& 22G Braun c& 24G Khac
ETong s6 ESO lwong viem =Ty lé

Biéu d6 1. Ty I& viém tinh mach lién quan dén loai catheter

Ty 1& viém tinh mach lién quan dén loai catheter 22G la 17,1% sau d6 14 loai catheter 24G a
14,3% va cac loai khac chiém ty 1& cao nhéat la 23,8%.

150

137
121
100 .,
57
50
22,3 226 1 15,8
8108 [] " vo0o0
0 = . =

<=24h >24-48h >48-72h >72-96h >96h

mTéngsé ®SéIlwong viem =Ty lé

117




TAP CHI Y DUQOC LAM SANG 108 Hoi nghi Khoa hoc Biéu duéng bénh vién ndm 2022
DOI....

Biéu dd 2. Ty |& viém qua thoi gian lwu catheter
Két qua phan tich cho thay, thdi gian lwu kim < 24 gid ¢6 ty |é thap nh4t 1a 10,8% va cao nhéat 1a >
24 — 28 gid voi ty 18 22,3%. Thoi gian lwu kim > 48 — 72 gid va >72-96 gid lan lwot 1a 16,1% va
15,8%.

400
296 = Téng sé
200 mS4 lrgng viém
56 50
18,9 g 16 31 5 65 12 -
0 = [ - 2 0o Tyle
11an 2 lan 3lan 41an

Bi€u db 3. Ty lé viém theo s6 1an d&t kim
Két qua & Biéu dd 3 chi ra rdng, nguoi bénh vao Bénh vién Trung wong Quan doi 108 sau khi
lam chan doan va thuwéng ra vién trong khoang 3 - 5 ngay sau diéu tri. Vi vay ty 1& dat kim luén 1
l&n cao nhat twong dwong véi ty 1& viem 1a 18,9%. Ty 1é viém theo sé 1an dat kim 1a 2 1an va 3 1an
chiém ty 1& 1an lwot 12 16,0% va 6,5%.

Bang 4. Ty lé viém theo vi tri luvu kim

Chi trén Chi dugi
Vitri | Muban Cina ta s ta Mat trudc Canh Ban (o] Cang
tay 9 fay y khuyu tay tay chan | chéan chan
N 40 161 107 30 48 0 0 3
N1 8 23 25 6 4 0 0 0
OT/y ° 20,0 14,3 234 20,0 8,3 0 0 0
o
p >0,05 0,117 0,547 0,261 0,006 0 0 0

Két qua Bang 4, cho thay cb tay, khiy tay va mu ban tay 1a nhitng noi cé ty & viém cao nhat. N6
lién quan dén vi tri nép gap, van dong, vé sinh cla nguoi bénh. Uu tién chon vi tri cdng tay cho
ngudi bénh. Chiém ty 18 1an luot 1a 23,4%, 20,0% va 20,0%.

Bang 5. Ty lé viém theo dich truyén

Loai thuéc, dich truyén su dung Phan nhém n n1l T{A,Ie p
Khong st dung KS 100 13 | 130 | >005
Khang sinh St dung KS dv phong 76 14 18,4 0,338
S dung KS diéu tri 213 39 18,3 0,005
Khong truyén 329 53 | 161 | >0,05
Ma&u va cac ché phadm cta mau Hong cau 36 9 25,0 >0,05
Tiéu cau 24 4 16,7 >0,05
Dich truyén khac Dung dich dang trwong 234 42 17,9 0,011
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Dung dich Dam 32 10 31,3 0,011
Nhiéu loai dich truyén 120 21 17,5 0,001
Dung dich khac 3 0 0 >0,05

Két qua Bang 5 chi ra rang, Mdi lién quan
cia ty l& viém voi cac loai thubc, mau, dich
truyén theo bang trén 1a hop ly. Nguwoi bénh
truyén dam cé ty 1& viém cao hon so véi cac loai
dich khac 1a 31,3%, truyén hdng cau va khanh
sinh diéu tri 1an lwot 14 25,0% va 18,3%.

4. Ban luan

Tudi cha nguoi bénh 1a 55,9 + 16,53, ngudi
bénh nam gi&i trong nghién clru nay chiém da s
voi ty 1€ 1a 68,9%. Ty 1€ nguwdi bénh trong nghién
clru méc bénh cao huyét ap la cao nhat voi ty 1&
la 25,0%.Theo nghién ctru clia chung téi, c6
16,5% ngudi bénh thudc ddi twong nghién clru
c6 xuét hién tinh trang viém tinh mach ngoai vi
theo thang diém INS Phlebitis Scale va 16,5%
catheter trong tbng s catheter da dat gay viém
tinh mach cho nguoi bénh. Két qua nay kha cao
so v&i nhirng két qué nghién clru khac vé viém
tinh mach da dwoc thwc hién tai mot sé bénh
vién tai Viét Nam, c6 thé do tinh chat bénh ly
cung v&i ¢ mau, thang do st dung khac nhau
gitra cac dia diém nghién ctu. Nghién ctru cla
Thai Blrc Thuan Phong c6 ty 1€ viém tinh mach &
ngwdi bénh tim mach & Khoa Hdi strc cip clru -
Bénh vién Tim mach An Giang tién hanh trén 174
ngwoi bénh la 8% [3].

Vé mirc dod viem, ty 1& viém theo phan d 1
(d6 da & vi tri dat kim c6 kém dau hoac khong
dau) chiém ty 1& cao nhét trong s6 ngu®i bénh va
phan d6 4 (dau tai vi tri dat kim cé kém theo dé
da va/ ho&c phu né, hinh thanh thirng tinh mach
ré rét cd chiéu dai trén 2,5cm, thoat dich ma)
chiém ty 1& thap nhét v&i 9,0% va 0%. Két qua
nay cé sy khac biét v&i nghién ctru ctia Thai Blrc
Thuan Phong v&i 100% nguwdi bénh cé mic db
viém theo phéan dé 2 [3].

Vé thoi gian, nghién clru cho thdy thdi gian
lwu kim < 24 gio ¢co ty 1é thdp nhat 1a 10,8% va
cao nhét la > 24 - 28 gio voi ty 1& 22,3%. Thoi
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gian lwu kim > 48 - 72 gio va >72 - 96 gi¢ lan
lvot la 16,1% va 15,8%. Ngwdi bénh dat catheter
cang lau dong nghia v&i viéc déng mé nép day
cung sb 1an s dung thuéc nhiéu hon dan dén
nguy co viém nhiém cang cao. Nghién cliru tai
Bénh vién Quan y 103 nam 2016 cling da dua ra
két luan rang ngudi bénh co tan suit déong mé
ba chac cla catheter cang nhiéu lan cang dé gay
viém tinh mach [4]. Méi lién quan gitra viém tinh
mach va thoi gian lwu CTMNV dwoc khéng dinh
trong nghién cu cta Abdul-Hak va Barros khi
két qua phan tich cho gia tri p<0,001 [5]. Trong
nghién clru ctia Cao Thi Héng Ha khi két qua
phan tich cho gia tri p<0,001 “nguw®i bénh dat
catheter cang lau déng nghia v&i viéc déng mé
ndp day cung sb lan s dung thuéc nhiéu hon
dan dén nguy co viém nhiém cang cao’ [1].
Chinh vi vay, dé gidm ty 1& viém tinh mach,
ching ta nén rut bd CTMNV cang sém cang tbt,
han ché viéc phai lwu catheter dai ngay, dac biét
la sau 96 gio.

Trong nghién clru nay, chung t6i str dung hai
loai catheter tinh mach ngoai vi chinh thuéc danh
muc vat tw cta bénh vién la Braun c& 22G va
Braun c& 24G. Két qua da chi ra rang, loai
catheter tinh mach Braun c& 22G Ia mét trong sb
nhirtng yéu tb lién quan cé tac dong cling chiéu
v@i viém tinh mach ngoai vi. Sy khac biét nay cé
thé dworc gidi thich do hai loai catheter dworc thiét
ké va co kich thwéc khac nhau. Cb tay la noi co
ty 1& viem cao nhat. N6 lién quan dén vi tri nép
g4p, van dong, vé sinh cla ngudi bénh. Uu tién
chon vj tri cdng tay cho ngu®i bénh. Diéu nay
cling goi y cho nhan vién y té khi tién hanh dat
catheter cho nguw¢i bénh nén wu tién Iwa chon
nhirng vi tri khac trwdc, va can lwu y hon trong
qua trinh dat cling nhw theo dbi catheter.

Nghién ctru ciing chi ra rang, nguwdi bénh
dang nam diéu tri tai Khoa Phau thuat Ong tiéu
hoéa (B3-A) 1a moét yéu té lién quan dén viém tinh
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mach. Ngudi bénh phau thuat dwéng tiéu hoa,
thdi gian nhin &n sau phau thuat dai hon so véi
mat bénh khac va s&r dung dinh dwdng dudng
tinh mach do vay nguy co viém tinh mach cao
hon.

5. Két luan

Ty Ié viém tinh mach chung sau dat catheter
tinh mach ngoai vi la 16,5% trong d6 viém dé 1,
dd 2 chiém da sb (98,5%). Mot sb yéu tb lién
quan dén viém tinh mach ngoai vi: Kich c&
catheter, vi tri lwu kim, thoi gian Iwu catheter...

Khuyén nghij

Can cham séc phuc hdi sém sau phau thuat
cho nguwoi bénh nhw an sém, van dong sém,
han ché can thiép xam I4n... va ap dung céc giai
phap phong ngira VTMNV nhuw vé sinh tay, chon
kich c¢& catheter pht hop, chuan bi vi tri lwu kim
tbt, sat khuan vj tri dat tét bang dung dich sat
khuan phu hop, dung miéng dan trong vé trung
che vi tri dat...

Duy tri cac bién phap cham séc catheter
hang ngay: Kiém tra danh gia catheter hang ngay
va rut kim ngay khi khdng con chi dinh. Sat trung
céng bom thudc méi 1&n st dung, thay bang
miéng dan khi bi wét, bdn hoac bong, chi st
dung dung cu v6 khuan khi tiép xic véi dwdng
truyén.
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