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Vai tro cua mo bénh hoc trong ghép gan

The role of histopathology in liver transplantation

Lé Thi Trang, Ng6 Thi Minh Hanh, Bénh vién Trung wong Quadn dgi 108
Lé Thi Thanh Xuan

Tom tat

Ghép gan la mdét trong nhitng phuong phéap diéu tri ngay cang dugc st dung rong
rai dé diéu tri nhiéu bénh |y gan, dac biét trén nhiing bénh gan giai doan mudn. Tiéu
ban ghép gan thanh céng dugc gom nhiéu chuyén gia clia cdc chuyén nganh phéi hgp
chat ché véi nhau, trong dd, béac si gidi phau bénh la mét trong nhimng ngudi déng vai
tro quan trong trong nhdm ghép tang nay. Vai trd cGa bac si gidi phau bénh bat dau
véi viéc danh gid trudc khi ghép gan cla ngudi nhan bang cach chan doan va xac
dinh bénh gan tiém &n, danh gid gan cla nguoi cho bang viéc xac dinh chat lugng
gan cho cé phu hgp véi phan gan dé ghép. Viéc danh gid nay dugc thuc hién trudc
hodc trong khi phau thuat thong qua ky thuéat sinh thiét tic thi. Vai tro cha Giai phau
bénh ti€p tuc danh gid va theo doi toan bd giai doan sau ghép, khbéng chi danh gia
cac bénh lién quan dén mo6 ghép, bénh gan nguyén phat tai phat ma con danh gia cac
mo tang khac dé tim dac di€m nhiém trung, bénh &c tinh... Chinh vi vay, mé bénh hoc
van dugc coi la xét nghiém chan doan “tiéu chudn vang” trong ghép gan.

Tir khéa: M6 bénh hoc, ghép gan.

Summary

Liver transplantation is a treatment method, which is becoming more widely used
for the treatment of liver diseases, especially, final stage live diseases. A successful
liver transplantation team consists of several specialists to work closely together, of
which the pathologist is one of the key players in this organ transplant group. This
role starts with the pre-transplantation evaluation of the recipient’s liver by diagnosis
and confirming the underlying liver disease. The evaluation of the new donor liver
begins with determining the quality and suitability of the donor liver for
transplantation during or before the operation by frozen-section technique and
continues throughout the entire post-transplantation period by evaluating not only
the allograft diseases but also evaluating other tissues for infections, malignancies...
Therefore, histopathology is considered as a hallmark test in liver transplantation.

Keywords: Histology, liver transplantation.
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Ghép gan la mo6t phuong phap diéu tri
ngay cang dugc s dung rong rai dé diéu
tri nhiéu bénh ly gan, la phuong cach duy
nhat dé dem lai su séng cling nhu kéo dai
thoi gian séng thém hiéu qua nhat cho
bénh nhdn mac cac bénh gan giai doan
cubi. Hién nay, nhu cau ghép gan & Viét
Nam réat 16n va dang gia tang nhanh chéng,
udc tinh c6 khodng 1.500 ngusi dang cho
ghép gan. Ghép gan la mot phau thuat ma
cac bac si thay thé gan nguoi bénh bang
gan lanh khde manh, tU ngudi cho séng
hoac tu ngudn hién chét ndo. Ti€u ban
ghép gan thanh cb6ng dugc gom nhiéu
chuyén gia cla cac chuyén nganh phoi hop
chat ché v6i nhau, trong dé, bac si giai
phau bénh la mot trong nhitng ngudi déng
vai tro quan trong trong nhém ghép tang
nay. Vai tro danh gia truéc, trong va sau
khi ghép hoan thanh, kéo dai thoi gian
song cla tang ghép. Chinh vi vay, mé bénh
hoc van dugc coi la xét nghiém chan doan
“tiéu chuan vang” trong gan ghép. Trong
bai t6ng quan nay, chdng toi xin trinh bay
cac vai tro khac nhau cua Giai phau bénh
trong quy trinh ghép gan.

2. Téng quan

2.1. Sinh thiét gan truéc khi cay
ghép

Quyét dinh ghép gan & nhimng bénh
nhan bi bénh gan khéng dua trén sinh thiét
gan, tuy nhién, trong mot sé truéng hop
nhat dinh, sinh thiét dugc thuc hién dé xac
dinh chan doan chinh xac bénh ly gan tiém
an va tim ra nguyén nhan chinh cta xo
gan: Viém gan B, xo hod duong mat bam
sinh, xo gan do rugu... D6i khi, ghép gan
dugc thyc hién dé loai bd nhiing khoi u
khong thé cat bo, trong dé sinh thiét gan
va nhudm hdéa md mién dich khéi u la can
thiét cho chan doan trudc khi cay ghép [8].
Theo tac gid Geramizadeh B va cOng su
(2017), viéc danh gid va xem xét sinh thiét
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gan trudc khi ghép la mot phan cong viéc
thuong quy trudc khi phau thuét tai trung
tam cua ho cling nhu nhiéu trung tam
ghép tang khac [7].

Tai Viét Nam, viéc sinh thiét gan trudc
khi phau thuét it dugc thuc hién vi phan
I6n bénh nhan vao vién véi mot chan doan
xac dinh hoac vao vién vi suy gan toi cap
nén viéc sinh thiét gan khéng con nhiéu y
nghia.

2.2. Nhan xét va danh gia gan cua
nguoi nhan

Viéc xtr ly va danh gia dai thé gan cla
nguoi nhan la moét phan rat quan trong
trong trdch nhiém cua béc si gidi phau
bénh trong Ti€u ban ghép gan [11]. Nhéan
xét dai thé toan bd mau gan cla ngudi
nhan la can thiét. M6 gan dugc cat thanh
ting 14t “banh mi” véi d0 mdng dong déu
dén 0,5cm, néu khong sé lam tang kha
nang bo sét cac ton thuang, dac biét la cac
ton thuong nhd. Bén canh dé, maéi tuong
quan vdi hinh anh trudc phau thuat cé thé
rat hiru ich [3].

Hinh 1. Hinh 3nh phau tich mé gan nguoi
nhan [16]

Chan dodn mé bénh hoc gan cla ngudi
nhan gilp cac béac si phau thuat gan mat
va cac bac si lam sang trong Ti€u ban ghép
gan c6 phuong phap xu ly va diéu tri hiéu
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qud hon. M6t trong nhirng théng tin Giai
phau bénh can xac dinh ban chat cac khéi
u, quan trong nhat la ung thu bi€u mo té
bao gan (UTBMTBG), dac biét la su phan
loai chinh x&c th€ moé bénh hoc va danh
gid da 6 ton thuong 6 nhiing bénh nhan
UTBMTBG. Ngoai ra, c6 thé tinh co phat
hién 6 UTBMTBG [1], cac n6t ung thu tiém
an, tinh trang xo hay bénh ly Caroli [15].

Kiém tra dai thé duong mat trong gan
cla ngudi nhan cling rat quan trong, badi vi
sy xuat hién clda loan san biéu m6 duong
mat d6 thap (BilIN) d& dugc bdo cédo &
nhitng bénh nhan gan giai doan cubi, ngay
cad nhitng ngudi khéng mac cac bénh vé
duong mat nhu viém gan virus hoac do
ruou [5]. M6t sé bénh khac cling dugc phat
hién khi kiém tra dai thé nhu nang san &
nhirng bénh nhan mac céc bénh hoan toan
khéng lién quan nhu viém dudng mat xo
cing nguyén phat [9]. MOt phan quan
trong khac trong viéc ki€ém tra dai thé la
chan doéan trudc khi ghép gan cac bénh ly
tiém an [7].

[16]

2.3. banh gia gan nguoi cho

Sinh thiét gan trudc khi cdy ghép,
danh gid gan nguoi cho dé ghép gan tu
nguoi cho song. M6t trong nhirng vai tro

quan trong nhat cta bac si gidi phau bénh
trong Ti€u ban ghép tang la danh gid gan
cla ngudi cho xem liéu cé phu hop dé
ghép gan gém tinh trang gan nhiém mg,
hoai td, viém gan, u hat... [14]. Mdi 14 gan
nguoi cho dugc danh gid vé mic dd nhiém
ma va danh gia su xuat hién cla cac bénh
ly tiém an dugc thuc hién bang sinh thiét
kim hodc sinh thiét cat manh nho hinh
chém. Manh sinh thiét gan dugc lay tu
ngudi cho chét ndo sé dugc bac si giai
phau bénh dénh gié tinh trang thi€u mau
cuc bo, hoai tk, thodi héa mé va cac bénh
ly khac théng qua ky thuat sinh thiét tdc
thi. Sau do, quyét dinh dugc dua ra dua
trén danh gid mo6 bénh hoc cua bac si gidi
phau bénh [17]. Tai nhiéu trung tdm, quyét
dinh thuc hién sinh thiét cat lanh tai thoi
diém ghép gan phu thudc vao danh gia
tong thé clha béac si phau thuat vé gan cho
va sinh thiét cat lanh chi dugc thuc hién
khi su danh gid téng thé cla béac si phau
thuat 13 khong chac chén [12]. O Viét Nam,
tai Bénh vién Trung uong quan doi 108,
sinh thiét tdc thi gan ghép la xét nghiém
thuong quy dugc thuc hién trong qua trinh
ghép gan.

Hau hét cac bdo cdo gan day ung hd
viéc danh gid mé bénh hoc ciia manh sinh
thiét gan tu ngudi cho chét n&o bang
phuang phap cat lanh bdi vi né la mot
phuong phép dy doan chinh xac, hiéu qua
vé thoi gian va dé danh gid su phu hgp cla
manh ghép [4]. D6 chinh xac cla phuong
phdp cat lanh danh gid gan hién tang la
tuong d6i cao doi véi cac bac si Giai phau
bénh c6 kinh nghiém, mac du, c6 moét so
khac biét toén tai nhung c6 thé duoc giai
quyét nhd két hop trao déi clia bac si phau
thuat va bac si gidi phau bénh. Déi véi céc
phau thuat tir nguoi cho séng, chan doéan
hinh anh (CT va MRI) la hitu ich dé danh
gid tinh trang nhiém md& & nhiing nguoi
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ngudi cho, tuy nhién, sinh thiét gan van la
xét nghiém tiéu chuan vang [10].

Nhitng danh gid can ghi nhan t& manh
sinh thiét gan nguoi hién bao gom viém
gan, xd gan, & sat, u hat khéong ré nguyén
nhan, bénh amyloid... Qua trinh bdo quan
manh gan ghép, danh giad tén thuong tai
tudi mau trong 1 - 2 tuan dau sau khi ghép
gan c6 thé dugc chan doadn va phan biét
véi thai ghép cép tinh béng sinh thiét gan
cla ngum hién tang 3 moc 0 [18].

Hmh 3 Hoai t&r m& cla ngu0| h|en
trén manh sinh thiét cat lanh [16]

2.4. Sinh thiét gan sau ghép

Mac du, chan doan hinh anh va cac xét
nghiém la quan trong va h{tu ich trong viéc
theo doi gan ghép, nhung trong nhiéu
truong hop khoéng dd nhay. Doi véi cac
truong hgp thai ghép, danh gid Giai phau
bénh sinh thiét gan van la xét nghiém tiéu
chuan vang dé€ chan doan réi loan chirc
nang gan ghép. Do d6, danh gid mdé bénh
hoc sinh thiét gan cé vai tro quan trong
trong viéc quan ly bénh nhan da dugc ghép
gan. Nhing bién ching sau ghép gan
thuong gap khéng thé phan biét dugc bang
dac diém lam sang, can l1dm sang va chan
doan hinh anh; trong nhiéu truong hgp cé
nhiéu nguyén nhan phdéi hgp gay réi loan
chic nang manh ghép, do dé danh giad mé
bénh hoc cla sinh thiét gan cé vai tro quan
trong trong chan doan phéan biét cac bién
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chiing sau ghép, xac dinh nguyén nhéan tén
thuong manh ghép, va sau dé cé nhiing
can thiép va diéu tri thich hgp [13].

RGi loan chitc nang ghép co6 thé do thai
ghép cap tinh, thai ghép mudén va thai
ghép man tinh; tdi phat cac bénh ly tiém
an nhu viém gan B, C hodc xo gan mat
nguyén phat, bénh ly mai phat hién va cac
bi€n chiing phau thuat c6 thé dugc chan
dodn bdi bac si gidi phau bénh trén manh
sinh thi€t md gan ghep [2]

b ha
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Hinh 4. Viém n6i mé mach mau trong thai
ghep
cap tinh [16].

Céac té bao ndi mo bi day 1én (mdi tén da)
do lympho bao xam nhap (mi tén den)
2.5. Cac phat hién khac sau ghép

gan

Nhiém trung sau ghép gan la moét trong
nhirng nguyén nhan chinh gay loai bd
manh ghép va ti vong. Cé nhiéu phuong
phép khac nhau dé chan doan nhiém trung
sau ghép tang nhu xét nghiém vi sinh nudi
cay, sinh hoc phan tg...Tuy nhién, Giai
phau bénh van la mét phuong phap dac
hiéu va b6 sung cho viéc chdn doan nhiéu
bénh nhiém trung, dac biét la cadc bénh
nhiém trung do virus va nam. Mét trong
nhiing bénh nhiém trung hay gap la nhiém
cytomegalovirus (CMV), c6 thé do nhiém
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CMV tu da day-rudt hoac nhiém chinh & gan
ghép [6]. M6 bénh hoc la moét trong nhiing
phuong phdp chdn dodn dac hiéu nhat dé
chdn doan nhiém CMV, dac biét khi nhuém
héa m6 mién dich va lai tai chd. Nhiém nam
cling phé bién & bénh nhan ghép gan vi su
suy giam mién dich & ngudi nhan, c6 thé
dugc chan doan khi kiém tra cdc moé khéc
nhau nhu gan, than...
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Hinh 5. Hinh anh nhiém Cytomegavirus [16]
(a) O vat kinh nho thay khodng ctra bj tham
nhiém lympho bao va cé té bao 16n bat
thuong (mdai tén).

(b) O vat kinh 16n cho thay thé vui nhiém
CMV (mii tén). (c) O vat kinh nho cac thuy bi
x40 tron va ma hoé cé té bao 16n bat thuong.
(d) O vat kinh 1én thay thé vui nhiém CMV
(mai tén)

Bénh ly ac tinh th& phat: Cé nhiéu tac
dung phu do sy (c ché mién dich xay ra &
bénh nhan ghép gan; moét trong nhirng tac
dung phu dé la xuat hién bénh ly ac tinh
md&i sau ghép. Ngay nay, bénh ly ac tinh
méi la nguyén nhan phé bién th& 2 gay t
vong mudn sau ghép, phd bién nhat trong
nhém nay la bénh tang sinh lympho, dac
biét hay gap 6 nhom tuGi tré em. Day la
mot bénh xay ra & bat ki ca quan nao bao
gom ca tang dugc ghép. Xét nghiém mo
bénh hoc cdc mé bi dnh hudng la tiéu
chuédn vang trong chan doan céc thé bénh

ac tinh va cling rat quan trong dé theo doi
giai doan, bi€n ching sau phau thuat cling
nhu héa xa tri & nhitng ngudi ghép gan.

3. Két luan

Ghép gan la mét phuong phap clau
song bénh nhan can sy dong goép cula cac
chuyén gia y té khac nhau, trong dé Giai
phau bénh déng vai tro quan trong trong
qua trinh dadnh gia mo6 gan trudc, trong
phau thudt va sau ghép. Viéc danh gia
chinh xac tén thuong gildp cho cac bac si
phau thuéat, cac bac si chuyén nganh gan
mat cling nhu cac bac si ung thu cé chién
lugc xU tri, diéu tri, theo ddi bénh nhan
ghép gan dat hiéu qua.
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