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Venous thromboembolism prophylaxis among hospitalized patients at
University Medical Center Ho Chi Minh City
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Muc tiéu: Khao sét tinh hinh du phong thuyén tac huyét khéi tinh mach (VTE) va xac dinh cac yéu t6
lién quan dén tinh tinh hgp ly trong du phong VTE tai Bénh vién Pai hoc Y Dugc Thanh phé H6 Chi Minh.
Déi tugng va phuong phdp: Nghién cliu cat ngang mo ta thuc hién trén 366 bénh nhan tai Khoa Chan
thuong chinh hinh, Khoa Héi stc tich cuc va Khoa Lao - Cham séc giam nhe - Bénh vién Dai hoc Y Dugc
Thanh phd H6 Chi Minh ti thang 02/2019 dén thang 03/2019. Nghién ctiu st dung thang diém huyét
kh&i PADUA, thang diém xuat huyét IMPROVE va khuyén céo du phong VTE cia Hoi Long nguc Hoa Ky
(ACCP) phién ban 9 (2012) dé danh gia tinh hgp ly trong du phong VTE. Viéc danh gia dugc thuc hién tai
thai diém nhap vién va danh gia lai méi 7 ngay. Két quad: Enoxaparin la thudc khang déng dugc chi dinh
nhiéu nhat trong du phong VTE. Trong 581 dot danh gia, 361 dot (62,1%) dugc danh gia la nguy co
huyét khoi cao va 220 dot la nguy co huyét khéi thap. Ty 1é du phong dung, du phong thiéu, du phong
du va du phong sai lan lugt la 59,5%, 33,4%, 1,4% va 5,7%. Hai nguyén nhan chinh dan dén chi dinh
phuong phap du phong VTE khéng hop ly la chua phan tang chinh xac nguy co va chua tuan tha khuyén
cdo. Nguy co VTE, bénh ung thu, bénh h6 hap va bénh co xuang khdép cé lién quan c6 y nghia théng ké
vGi tinh hgp ly chung trong du phong VTE trong mau nghién ctu. Két lugn: Ty 1& hgp ly trong chi dinh du
phong & cac bénh nhan nguy co huyét khéi cao van con théap. Tinh trang du phong thi€u & nhom bénh
nhan noi khoa can dugc chd trong trén thuc hanh lam sang.

Ttrkhéa: Dy phong thuyén tac huyét khoi tinh mach, bénh nhan néi tra, H6i Long nguc Hoa Ky.

Summary

Objective: To assess venous thromboembolism (VTE) prophylaxis at University Medical Center Hochiminh
City (UMC HCMC). Subject and method: A cross-sectional study was carried out on 366 patients admitted to
either Intensive Care Unit, Palliative Care Unit or Orthopedics and Traumatology Department at UMC HCMC
from 02/2019 to 03/2019. Each patient was assessed VTE risk by PADUA scale, bleeding risk by IMPROVE scale,
and identified an appropriate prophylaxis strategy using American College of Chest Physicians (ACCP)
guideline for Antithrombotic Therapy and Prevention of Thrombosis 9™ edition (2012) at the admission time
and reassessed every 7 days. Result: Enoxaparin was the most common anticoagulant indicated for VTE. Of
581 assessments made, 62.1% were assessed as high-risk for VTE. The percentage of appropriate, underused,
overused, and wrong prophylaxis indication were 59.5%, 33.4%, 1.4%, and 5.7%, respectively. Predominant
inappropriate VTE prophylaxis indication included inaccurate risk stratification and incomplete adherence to
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guidelines. The risk of VTE, active cancer, respiratory diseases and musculoskeletal diseases were significantly
associated with the overall appropriateness of VTE prophylaxis in the study population. Conclusion: Results
from the study revealed the low rates of appropriateness in VTE prophylaxis at investigated wards. Underuse
of prophylaxis, especially in medical wards must be taken into account in clinical practice.

Keywords: Venous thromboembolism prophylaxis, hospitalized patients, American college of chest physicians.

1.Patvan dé

Thuyén tac huyét khéi tinh mach (VTE) la bénh ly bao
gbm tinh trang huyét khéi tinh mach sau va thuyén tac
phéi. Khéng chi la mét bénh ly phd bién, VTE dién tién
tham ldng va dugc xem la nguyén nhan gay tir vong ndi
vién hang dau co thé du phong. Hai Léng nguc Hoa Ky
(ACCP) da dua ra cac huéng dan duy phong trén tiing
nhém doi tugng bénh nhan noi khoa, bénh nhan ngoai
khoa, phu nitr mang thai,... [7]. Hiéu qud cta viéc dy
phong VTE dugc ACCP ghi nhan lam gidm ty 1é tif vong
noi vién tir 6,7% xudng 1,4% va giam ty lé ti vong trong
vong 30 ngay tur 15,3% xudéng 4,4%. Tuy nhién, ty & du
phong hogp Iy tai cac ca sé trén thuc té van con rat thap va
viéc du phong van con ton tai nhiéu sai sét so véi cac
hudng dan dugc ban hanh [12].

Tai Bénh vién Pai Hoc Y Dugc Thanh phé H6 Chi
Minh (BV BDHYD TPHCM), céc quy dinh va Hudng dan sur
dung khang déng du phong [1] bt dau dugc trién khai ti
thang 08/2017 & cac khoa lam sang. Tuy nhién, chua c6
danh gia chi tiét vé sy tuan tha hudng dan, tinh hgp ly
cing nhu tinh an toan ctia viéc du phong VTE trén thuc té.
Trong giai doan tu 08/2017 dén 12/2017, thong ké tai
bénh vién cho thay bénh nhan cé nguy ca huyét khéi cao
tap trung chu yéu tai Khoa Chan thuong chinh hinh
(CTCH), Khoa Héi stic tich cuc (ICU) va Khoa Lao - Cham
soc giam nhe (L-CSGN). Vi cac ly do trén, ching téi quyét
dinh thuc hién nghién ctiu “Khdo sat tinh hinh du phong
thuyén tac huyét khéi tinh mach tai bénh vién Dai hoc Y
Dugc TPHCM” véi cac muc tiéu: Khdo sdt yéu té nguy co
huyét khéi, yéu t6 nguy co xudt huyét va viéc du'phong VTE &
bénh nhén diéu tri ni tru tai cdc khoa CTCH, ICU va Khoa
L-CSGN Bénh vién Bai hoc Y Dugc TPHCM. Bdnh gid tinh hop
ly trong du' phong VTE va cdc yéu té lién quan dén tinh hop ly.

2. Déi tuong va phuong phap
2.1. Déi tuong

Bénh nhan (BN) diéu tri noi tra tai khoa ICU, khoa
L-CSGN va khoa CTCH Bénh vién Pai Hoc Y Dugc
TPHCM tlr thang 02/2019 dén thang 03/2019
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Tiéu chudn chon mau: BN tur 18 tudi trd lén, dugc
diéu tri noi trd tai khoa it nhat 3 ngay va dugc danh gia
day du nguy ca huyét khoi, nguy co xuat huyét trudc
khi du phong VTE.

Tiéu chudn loai trur:

BN co tién s VTE trudce khi nhap vién.

BN dugc chi dinh thu6c khang déng cho muc dich
tri liéu khac khong phai du phong VTE.

BN la phu nt mang thai/dang cho con bu.

BN dugc thuc hién phau thuat vung nguc, bung,
chau hodc phau thuat do da chan thuong/chan
thuong tay séng.

2.2. Phuong phdp

Nghién ctru mé ta cét ngang st dung théng tin tu
bénh an dién t& bao gém gidi, tudi, chi s6 khéi co thé
(BMI), ly do nhap vién, thudc st dung, dac diém bénh
ly, cac gia tri xét nghiém can lam sang, thai gian diéu
tri va s6 dot danh gia nguy co. Tat ca cac hé so bénh an
cla bénh nhan thod tiéu chuidn chon mau va khéng
thudc tiéu chudn loai trir trong thai gian nghién cuu
déu dugc dua vao nghién ctu. Trong khodng thai gian
tur thang 02/2019 dén thang 03/2019, c6 366 BN diéu
tri n6i tra dugc dua vao khao sat bao gém 195 BN
thudéc Khoa CTCH, 64 BN thudc Khoa ICU va 107 BN
thudc Khoa L-CSGN.

Tinh hgp ly trong chi dinh phuong phap du
phong VTE:

Cac BN trong mau nghién ctu dugc danh gia nguy
ca huyét khéi va xuat huyét lic nhap vién, bat cu khi
nao cac yéu té nguy cd thay déi va dinh ky méi 7 ngay.
Trong nghién ctu nay, tinh hgp ly trong du phong VTE
dugc danh gia trén téng s6 581 dot danh gia nguy co
huyét khoi va xuat huyét clia 366 BN qua 4 budc:

Budc 1: Banh gia nguy co huyét khoi

Nguy ca huyét khoi dugc phan muic cao/thdp dua
trén loai PT chinh hinh dugc thuc hién hoac dua trén
téng diém theo thang PADUA [2] (Bang 1).
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Bang 1. Thang diém danh gia nguy co huyét khéi PADUA

STT Yéu té nguy co Piém
1 Ung thu tién trién 3
2 Tién st VTE (loai trir huyét khoi tinh mach néng) 3
3 Bat déng (do han ché ctia BN hodc do chi dinh clia bac si) 3
4 Tinh trang bénh li tang dong da biét 3
5 Mgi bi chan thuong va/hoac phau thuat (1 thang) 2
6 Tuéi cao 1
7 Suy tim va/hodc suy hé hap 1
8 Nhéi méu co tim cap hodc nhéi mau néo cap 1
9 Nhiém khudn cap va/hodc bénh co xuong khép do thap 1
10 Béo phi (BMI = 30kg/m?) 1
11 Pang diéu tri hormone 1

BN dugc danh gia la c6 nguy co huyét khéi cao néu dugc phau thuat chinh hinh I6n hodc téng diém PADUA

> 4 va dugc danh gia la nguy co huyét khéi thap trong cac trudng hgp con lai.

Budc 2: Danh gia nguy co xuat huyét va cac yéu t6 chong chi dinh thuéc khang dong.
Nguy co xuat huyét dugc phan muc cao/thdp dua trén su hién dién cac yéu t6 chéng chi dinh thuéc khang

déng va téng diém xuat huyét theo thang diém IMPROVE [5] (Bang 2).
Bang 2. Thang diém danh gia nguy co xuat huyét IMPROVE

STT Yéu té nguy co DPiém
1 Loét da day ta trang tién trién 4,5
2 Xuat huyét trong vong 3 thang trudc nhap vién 4,0
3 S6 lugng tiéu cau < 5010°/L 4,0
4 Tubi = 85 3,5
5 Suy gan (INR > 1,5) 2,5
6 Suy than nang (d6 loc ciu than < 30 ml/phuat/1,73 m?) 2,5
7 Pang nam diéu tri tai khoa Hoi suc tich cuc 2,5
8 Catheter tinh mach trung tam 2,0
9 Bénh thap khdp 2,0
10 | Pang biung thu 2,0
11 | Tudi40 - 84 1,5
12 Gidgi nam 1,0
13 | Suy than trung binh (d6 loc cau than 30 - 59ml/phat/1,73m?) 1,0

BN dugc danh gia la c6 nguy co xuat huyét cao
néu co6 bat ky moét yéu té chéng chi dinh thuéc khang
déng hoac téng diém IMPROVE > 7 va dugc danh gié la
nguy co xuat huyét thap trong cac trudng hop con lai.

Buéc 3: Dua trén nguy co huyét khéi va xuat huyét,
xac dinh phuong phap du phong diung theo huéng
dan du phong huyét khoi ctia ACCP phién ban 9 (7, 9].

Nguy co huyét khéi thap: Khéng can du phong
bang thudc hay phuong phap co hoc.

Nguy co huyét khéi cao va nguy co xuat huyét
thap: Can du phong bang thu6c khang déng hoac
phoi hgp thuéc khang dong va bién phap ca hoc.

Nguy co huyét khoi cao va nguy co xuat huyét
cao: can du phong bang bién phap co hoc.

Budc 4: So sanh phuong phap du phong theo
ACCP vai phuong phap du phong trén thuc té dé danh
gia tinh hgp ly trong chi dinh du phong VTE.

Chi dinh du phong dugc ddnh gid la hop ly khi st
dung phuong phap du phong trén BN nguy co huyét
khoi cao hodc khéng du phong trén BN nguy co huyét
khoi thap. Chi dinh dy phong dugc danh gia la du khi
st dung phuong phap du phong trén BN nguy co
huyét khoi thap va thiéu khi khong st dung phuong
phap du phong trén BN nguy ca huyét khoi cao.
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Tinh hop ly trong liéu dung thuéc chéng déng va
thoi gian du phong VTE: Bugc danh gia dua trén Huéng
dan ctia BV BHYD TPHCM 2017 [1] va Huéng dan cua
ACCP 2012 (phién ban 9) [7, 9]).

Tinh hop ly chung vé du phong VTE: Bugc dinh
nghia la hgp ly vé ca chi dinh, liéu-tan suat va thai gian
du phong.

3.Két qua

3.1. Déic diém chung ctia mdu nghién ciu

2.3. Xtrly s6 liéu

Cac s06 liéu dugc phan tich bang phan mém SPSS
22.0. Théng ké mé ta dugc ap dung dé xac dinh cac s6
trung binh, sé trung vi va ty 1é phan tram. Cac khac biét

dugc xem la cé y nghia théng ké khi p<0,05.

Dac diém chung cda BN trong mau nghién ctiu dugc trinh bay trong Bang 3.

Bang 3. Dic diém chung cia mau nghién citu (n = 366)

Dic diém chung Téng CTCH ICU L-CSGN
: (n=366) (n1=195) (n2 =64) (n3=107)
Gigi n (%) n (%) n (%) n (%)
Nam 181 (50,5) 94 (48,2) 33(51,6) 54 (50,5)
N 185 (49,5) 101 (51,8) 31 (48,4) 53 (49,5)
Tudi n (%) n (%) n (%) n (%)
< 70 tudi 249 (68) 156 (80) 32 (50) 61 (57)
70 - 85 tudi 76 (21) 29 (14,)9) 16 (25) 31(29)
> 85 tudi 41 (11) 10 (5,1) 16 (25) 15 (14)
BMI® n (%) n (%) n (%) n (%)
<23,0 213 (59,5) 90 (46,9) 40 (65,6) 83 (79,1)
23,0-24,9 64 (17,9) 47 (24,5) 9(14,7) 8(7,6)
>25,0 81 (22,6) 55 (28,6) 12(19,7) 14 (13,3)
Thai gian diéu tri noi tra n (%) n (%) n (%) n (%)
<7 ngay 170 (46,4) 113 (57,9) 20 (31,2) 37 (34,6)
8- 14 ngay 132 (36,1) 64 (32,8) 22 (34,4) 46 (43,0)
> 15 ngay 64 (17,5) 181(9,2) 22 (34,4) 24 (22,4)
S6 dgt danh gia nguy co
Nhé nhat 1 1 1 1
Lén nhat 9 9 8 7
Trung vi (IQR1-IQR3)® 1(1-2) 1(1-2) 1(1-3) 1(1-2)
Téng 581 273 137 171
Ly do nhap vién n (%) n (%) n (%) n (%)
Bénh tim mach 166 (45,4) 5(43,6) 43 (67,2) 8 (63,6)
Pai thdo duong 78 (21,3) 45 (23,1) 15(23,4) 8(16,8)
Bénh tiéu hoa 134 (36,6) 6(18,5) 30 (46,8) 0 (84,1)
Bénh ho hap 85 (23,2) 5(2,6) 40 (62,5) 40 (37,4)
Bénh nhiém khuan 161 (44,0) 2(26,7) 48 (75,0) 1(57,0)
Bénh ung thu 96 (26,2) 2(3,2) 1(17,2) 1(75,7)
Bénh co xuong khép 145 (39,6) 108 (55,4) 1 (1,6) 8 (7,5)
Bénh nao-than kinh-tay séng 61 (16,7) 25(12,8) 15 (23,4) 21 (19,6)
Bénh khac 140 (38,3) 38(19,5) 40 (62,5) 61 (57,0)
°8/366 BN khong do dugc BMI; ® IQR (Interquatile Range): Khodng ti phan vi
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3.2. Nguy co huyét khéi va nguy co xudt huyét

Trong nghién ctu, ty 1& s6 dot danh gia c6 nguy co
huyét khoi cao la 62,1% va c6 nguy co xuat huyét cao
la 24,1%. Ty & nguy ca huyét khéi cao, nguy co xuat
huyét cao va ch6ng chi dinh cac thuéc khang déng clia
cac dot danh gia dugc trinh bay trong Hinh 1.

100% 97,1%

80% 76,6%

62,1% 60,6%

® Huyét khéi cao

W e oyt cac

coB mube

Téng CTCH Icu

L- CSGN

Hinh 1. Ty I& nguy co huyét khéi cao, nguy co xuat
huyét cao va chéng chi dinh thuéc khang déng cla cac
dgt danh gia trong nghién ctu

3.3. Phuong phdp du' phéng VTE hop ly du kién

Dua trén két qua phan tang nguy co va danh gia
chéng chi dinh, phuong phap du phong hgp ly du kién
cho tiing dot danh gia dugc trinh bay & Hinh 2.

[ CTCH (n = 273) ][ICU (n=137) ] [L-CSGN (n=171) ]

Phéu thuat
chinh hinh

co khong
Ngoai khoa (chinh hinh) Diéu tri ndi khoa
(n=171) (n =410)
Phan tang nguy co
huyét khdi (PADUA)

Thay khop hang/gbi
PT gay xuong dui
Khéng Co Piém=4

biém <4

Nguy co thap Nguy co cao Nguy co thap Nguy co cao
(n'=105) (n =66) (n = 295) (n'=115)

Phan tang nguy co

xuét huyét (IMPROVE)

Piém=7
Nguy co thép || Nguy co cao
(n=167) (n=128)

Danh gia chéng chi dinh thubc

Diém<7

Hinh 2. Phuang phap du phong VTE hgp ly du kién
cho mau nghién ctu

Trong téng s6 581 dgt danh gia, 183/581 (31,5%)
can du phong bang thuéc khang déng, 178/581
(30,6%) can du phong bdng vé ap luc va 220/581
(37,9%) khong can du phong. Nhu vay, c6 361 dot can
du phong bang thudc hodc va, chiém 62,1% téng s
dgt danh gia.

Tinh hinh du phong VTE trong méu nghién ctiu

Trong téng 581 dgt danh gid, c6 175 dat (30,1%)
BN dugc du phong véi thudc chéng dong hodc vé ap
luc (Badng 4). Ty 1é nay & cac khoa CTCH, ICU va L-CSGN
lan lugt |a 70,1%; 48,1% va 25,2%.

Enoxaparin la thuéc khang déng dugc chi dinh
nhiéu nhat trong mau nghién ctu (130/148 BN dugc
du phong bang thudc). Liéu dung thuéc khang dong
dugc ghi nhan nhiéu nhat la enoxaparin 40 mg ngay 1
lan va rivaroxaban ngay 1 lan.

Trung vi thdi gian du phong VTE véi thudc khang
dongla 5 (4 - 10) ngay va kéo dai hon trong cac trudng hop
du phong bang va ap luc (13 (5 - 16) ngay).

Tinh hop ly trong chi dinh du phong VTE trong mau
nghién cuu

Tinh hgp ly trong phuong phap du phong VTE.

Bang 4 trinh bay phuong phap du phong VTE hgp
ly du kién va chi dinh thuc té & cac dgt danh gia trong
mau nghién ctu.

Bang 4. Phuong phap du phong VTE du kién

va chi dinh thuc té tai cac khoa lam sang & cac dot

danh gia
Chi dinh thuc té”
Phuong phap du .
phbngg’:lc;pply ' Khéng bla“?:g bglfg
bP thudc vé
Téng mau
Khong DP 220 212 7 1
DP bang thuéc 183 70 108 5
DP bang v6 178 124 28 26
Khoa CTCH
Khong DP 176 169 6 1
DP bang thuéc 85 26 59 0
DP bang v6 12 3 9 0
Khoa ICU
Khong DP 4 3 1 0
DP bang thuéc 38 10 23 5
DP bang v6 95 57 12 26
Khoa L-CSGN

Khong DP 40 40 0 0
DP bang thuéc 60 34 26 0
DP bing v6 71 64 7 0
DP: Du phong; "Cé 2/581 dot tai Khoa ICU dugc chi
dinh vé sau khi dung thuéc
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Trong téng 581 dot danh gia, ty 1& chi dinh
phuong phap du phong VTE hop ly la 59,5%, ty Ié chi
dinh thiéu la 33,4%, ty |é chi dinh du 1a 1,4% (8/581) va
ty 1é chi dinh sai phuong phap du phong la 5,7%.

Ty 1é chi dinh du phong hgp ly trén bénh nhan
nguy co huyét khéi thap va cao lan lugt la 96,4% va
37,1%, su khac biét c6 y nghia théng ké (p<0,05).

Tinh hop ly trong liéu ding thubc chéng déng dé du
phong VTE

Ty 1é hgp ly vé liéu va tan suat dung thuéc chong
dong dé du phong VTE lan lugt 1a 93,2% tai khoa CTCH,
94,4% tai Khoa ICU va 87,9% tai Khoa L-CSGN. Nhom
nghién ctu cling ghi nhan 10 trudng hgp tang/giam liéu
khéng hop ly lién quan dén enoxaparin va 1 trudng hop
tang liéu khong hagp ly lién quan dén dabigatran.

Tinh hop ly trong thdi gian du phong VTE

Ty 1& hgp ly vé thai gian du phong VTE trong toan bd
mau nghién ctu la 77,5%, dao déng tir 65,5% dén 85%.

Tinh hop ly chung trong du phong VTE trong mau
nghién ctu va cdc yéu té lién quan

Trén 366 bénh nhan trong mau nghién ciu, cé
213 bénh nhan (58,2%) dugc xac dinh la du phong VTE
hop ly xét trén toan bd tiéu chi danh gia.

K&t qua phan tich héi quy logistic da bién cho thay
nguy cc VTE (OR = 0,01, 95% CI: 0,003 - 0,034, p<0,001),
bénh ung thu (OR = 0,275, 95% ClI: 0,077 - 0,985,
p=0,047), bénh ho hdp (OR = 4,156, 95% Cl: 1,574 -
10,969, p=0,004) va bénh co xuong khdp (OR = 4,087,
95% Cl: 1,235 - 13,521, p=0,021) c6 lién quan cé y
nghia théng ké véi tinh hop ly chung trong du phong
VTE trong mau nghién ctu.

4. Ban luan

Nghién ctru ctia ching t6i cho thay su tuong déng
vé gidi tinh & ca 3 khoa, ggi y gidi tinh khong phai la
yéu t6 lién quan dén su khac biét trong phan b6 nguy
cd huyét khoi hodc xuat huyét gitia cac khoa. Tuy
nhién, tudi cao trong nghién ctiu l1a moét van dé can
dugc chd trong vi su gia tang vé tudi tac lam tang ty I&
VTE cling nhu tang cac bién chiing xuat huyét nang [6].

Ty lé bénh nhan c6 nguy co huyét khéi cao chénh
léch nhiéu gita cac khoa, dao dong tir 35,5% & Khoa
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CTCH |én dén 97,1% & Khoa ICU. Mac du tat ca BN cé
phau thuat chinh hinh I6n déu dugc ghi nhan c6 nguy
ca huyét khai cao, ty 1&é nguy ca huyét khéi cao & khoa
CTCH tuong do6i thap la do nhiéu BN tai Khoa CTCH
khong dugc phau thuat chinh hinh va dugc danh gia la
c6 nguy co huyét khéi thap theo thang diém PADUA.
Nguac lai, ty 1é nguy co huyét khoi cao tai Khoa ICU
(97,1%) la do tat ca BN déu cé yéu t6 nguy co bat déng
va thudng kém theo tinh trang tudi cao, suy tim, suy
h6 hap hay nhiém khuan. Ty |é nay tuong dong véi ty
1& 96,3% BN Khoa ICU cé nguy ca huyét khéi cao trong
nghién ctu ctia Manoucheri R (2015) tai Iran [10]. Trén
thuc t&€, hudng dan du phong VTE ctia ACCP khuyén
cdo tat ca BN diéu tri ndi trd tai Khoa ICU can dugc du
phong VTE mot cach hé théng ma khéng can phan
tang nguy co huyét khéi trudc do [9].

Ty |é can du phong thuéc khang dong hoac vé ap
luc trong nghién ctu cda chung téi la 62,1%. Ty 1é nay
cao hon két qua nghién clu tai Hoa Ky nam 2019
(27,3%) [4]. Trong s6 cac dgt c6 nhu cau du phong, ty
I& can du phong bédng vé ap luc trong nghién clu clia
chung t6i gan bang 50%, cao hon nhiéu so v&i nghién
clu tai Hoa Ky va nghién cdru ENDORSE véi ty & can
dung vé ap luc lan luot la 14,8% va 10% [4, 8]. Nguyén
nhan la do nghién ctu cla chdng t6i chi tap trung
khao sat cac d6i tugng BN c6 nguy co huyét khéi, nguy
o xuat huyét cao tai 3 Khoa CTCH, ICU va L-CSGN thay
vi khao sat tat ca BN néi khoa, ngoai khoa trén toan
bénh vién nhu cac nghién ctu khac.

Ty Ié hgp ly trong chi dinh du phong & nghién cdu
cla chung t6i 1a 59,5%, cao hon céc ty lé dugc bdo cdo
tai Trung Quéc va Ireland nhung thap hon két qua cac
nghién cdu tai Brazil, Jordan va Iran [3, 11]. Hai nguyén
nhan chinh dan dén chi dinh phuong phap du phong
VTE khéng hgp ly trong nghién ciu clia ching téi la
chua phan tang chinh xac nguy o (45,1%) va chua tuan
th khuyén cao (54,9%).

Chung t6i cling ghi nhan ty & 22,5% khong hop ly
vé thai gian du phong. Nguyén nhan dan dén thai gian
du phong khéng hop ly la ngung du phong sém hon
thoi gian quy dinh hoac bat dau du phong cham tré do
danh gia nguy co tré hon 24 gi¢ sau nhap vién hoac bat
dau du phong tré hon 24 gig sau khi phan tang nguy co
huyét khéi va xuat huyét & BN.
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Su khac nhau vé tinh hgp ly gilta cac nghién ctu
c6 thé do su khac nhau vé quy dinh du phong VTE va
kha nang cung cap cac lua chon du phong tai méi co
s&'y té, chinh sach bao hiém va kha nang chi trd ctia BN
4 tling qudc gia.

5. Két luan

K&t qua nghién ctu da cung cap théng tin vé tinh
hinh du phong VTE trén 366 BN v&i 581 dot danh gia
tai co s& diéu tri. K&t qua thong ké cho thay nguy co
huyét khoi cao dugc ghi nhan trong 62,1% dot danh
gia va nguy co xuat huyét cao dugc ghi nhan trong
24,1% dgt danh gia. Nghién cdu clng xac dinh dugc
tinh hgp ly chung trong du phong VTE xét trén toan bd
tiéu chi danh gid 1a 58,2%.

Loicdmon

Nhém nghién cdu xin cdm on Bénh vién BHYD
TPHCM da tai trg kinh phi va cac Khoa Chan thuong
chinh hinh, ICU, Ldo - Cham séc gidm nhe Bénh vién
DPHYD TPHCM da hoé trg viéc cung cap dir liéu cho
nghién ctu nay.
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