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Mt s6 yéu to lién quan véi mat co & bénh nhin loing
xwong cao tuoi

Some factors associated with sarcopenia in older osteoporosis patients

Nguyén Trung Anh*** . *Bénh vién Lao Khoa Trung wong,
Nguyen Ngoc Tam***, Vii Thi Thanh Huyen*"** **Trirong Dai hoc Y Ha Nji
Tém tat

Muc tiéu: Xac dinh mét s6 yéu té lién quan ti mat co & bénh nhan cao tudi c6 loang xuong. Déi tugng va
phuong phdp: Nghién ctiu mé ta cat ngang dugc thuc hién tai Bénh vién Lao khoa Trung uang. Mat ca dugc
chén doan theo tiéu chudn chau A AWGS nam 2019. Cac yéu t6 lién quan t6i mat co dugc nghién cliu bao gém
dac diém chung, chi s6 sinh hoa mau nhu calci, vitamin D va lipid mau, cac dac diém lao khoa nhu hoi chiing
dé bi tén thuong, suy gidm chiic nang hoat déng hang ngay, muc do hoat déng thé luc. Két qud: Nghién ciu
dugc thuc hién trén 143 d6i tugng ngudi bénh nhan loang xuong cao tudi (tudi trung binh 72,8 + 8,7 nam). C6
moi lién quan gilta BMI va tinh trang mat co & bénh nhan loang xuong (p<0,001). Ty 1é mat ca nang thap hon
c6 y nghia théng ké & nhom khéng thiéu (12%) so v6i nhdm thiéu vitamin D (33%). Khdng c6 méi lién quan ¢
y nghia théng ké gitta mét sé dac diém lao khoa nhu héi chiing dé bi tén thuong va suy gidm chiic nang hang
ngay v6i mat ca & bénh nhan cao tudi bi loang xuong Két ludn: Trén bénh nhan cao tudi mac loang xuong, tudi
cao trén 80, BMI thap va néng do vitamin D thdp c6 lién quan téi gia tang ty 1& mac mat ca. Can co chién lugc
sang loc sém mat co cho nhiing d6i tugng nay.

Turkhod: Mét cg, lodng xuong, bénh nhan cao tudi.

Summary

Objective: To assess some factors related to sarcopenia among older osteoporosis patients. Subject
and method: A cross-sectional study was conducted in National Geriatrics Hospital. Sarcopenia was
defined by using AWGS 2019 criteria. Some related factors with sarcopenia were general characteristics,
calcinemia, Vitamin D, lipid disorders, geriatric characteristics including frailty, disabilities and physical
activity. Result: A total of 143 osteoporosis older patients was recruited in the study (mean age 72.8 + 8.7
years). BMI was significantly associated with sarcopenia in study population (p<0.001). The rate of severe
sarcopenia was significantly lower in lacking vitamin D group (33%) than in normal group (12%).
Conclusion: Some factors associated with sarcopenia in older osteoporosis patients were age, BMI and
vitamin D. Early screening stratergy for sarcopenia among those patients was neccesary.

Keywords: Sarcopenia, osteoporosis, older patients.

1.Datvan dé co gay xuang. Loang xuong la nguyén nhan phd bién
nhat gay gay xuong, chiém khoang 1,5 triéu ca gay
xuong & My méi nam. Dén nam 2020, hon 14 triéu
déi tugng trén 50 tudi cé thé bi anh hudng badi bénh
lodng xuong va 47 triéu ngudi khac c6 thé cé khéi
Ngdy nhdn bai: 14/3/2022, ngdy chdp nhén déng: 10/5/2022 lugng xuang thap [1]. Vao nhiing ndm déau cla thé ky
XXI, theo bédo cdo clia Hiép héi Loang xuang Qudc té,
moi nam trén thé gidi c6 khodng 200 triéu ngudi bi

Loang xuang la bénh ly réi loan chuyén hoa cla
Xuong, giam stc manh clia xuong dan dén tang nguy
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loang xuang, trong d6 c6 khoang 1/4 s6 phu ni trén
60 tudi bi gay xuang do loang xuong.

Mat ca va lodng xuong la hai tinh trang bénh ly
doc lap nhung cé maéi lién quan chat ché va tac dong
lan nhau [2] va la nhiing van dé quan trong anh
huéng dén sutc khée ngusi cao tudi. Cung vdi su gia
héa dan sé hai van dé nay sé anh huéng Ién khong
nhimng dén suc khoe, sé 1an nhap vién, tang ti 1é tu
vong ma con anh hudng dén kinh té va xa hoi. Su
thay déi va phat trién co va xuong xay ra lién tuc
tuong tac qua lai va hai hoa vai nhau dé tao nén can
bang [3]. Thém vao d6, giam hap thu & ngudi cao
tudi, cung cap khéng day du calci va vitamin D cho co
thé, sy mat can ddi vé dinh duéng trong khiu phan
an hang ngay kéo dai la nhiing yéu té nguy co quan
trong gay ra mat co va bénh loang xuong. Tudi cao
kém véi nhiing thay déi vé cac dac diém lao khoa
cling lam gia tang ty 1é mac mat co & doi tugng nay.

Tai Viét Nam ty & ngudi cao tudi chiém 11,95%
nam 2018 va du kién gia tang lén t&i 26% nam 2049
[4]. Tuy nhién, mat co trén bénh nhan cao tudi co6
loang xuong chua thuc sy dugc quan tam nhiéu
trong thuc hanh lam sang cling nhu trong diéu tri. Va
viéc xac dinh nhiing yéu t6 lién quan téi bénh gitp
cho van dé du phong va diéu tri s6m mét cach hiéu
qua bénh ly mat co & bénh nhan loang xuong. Vi vay
ching téi tién hanh nghién clu véi muc tiéu: Xdc
dinh mét s6 yéu té lién quan t6i mdt co & bénh nhén
cao tuéi cé lodng xuong.

2. Déi tuong va phuong phap
2.1. Déi tuong
Tiéu chudn chon bénh nhén

Bénh nhan > 60 tudi dén kham va diéu tri tai Bénh
vién Lao khoa Trung uang.

DPugc chdn doan lodng xuang theo tiéu chudn
cla WHO (World Health Organization) nam 2001: T-
score < 2,5.

Bénh nhan d6ng y tham gia nghién ctu.
Tiéu chudn logi trr

Bénh nhan dang mac mét s6 bénh ly cap tinh anh
hudng dén van déng chi: Con Gut cap, viém khdp
nhiém khuan, dang bi gay xuong.
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Bénh nhan dang mac cac bénh: Tam than, di
ching tai bién mach nao co liét chi, suy tim nang.

Bénh nhan dugc cdy may tao nhip.

Bénh nhan khéng dong y tham gia nghién ctu.

Thai gian va dia diém nghién ciu

Thai gian: 15 thang (ti thang 07/2020 dén thang
10/2021).

Dia diém: Bénh vién Lao khoa Trung uong.

2.2. Phuong phdp

Thiét ké nghién cau

Nghién ctiu mo ta cat ngang.
Phuong phdp chon mdu

Nghién ctu ap dung phuong phap chon mau
thuan tién. Tinh c& mau theo céng thic (tinh ¢c& mau
cho udc lugng mét ty 1é).

2 p(-p)

1-a/2 A2

n=2

Trong do6:

n: C& mau téi thi€u can thiét.

a: Chon mucy nghiaa=0,05— Z,_,=1,96.

A: Sai s0 tuyét déi (A =0,09).

p: Chon p=0,361 (Dua theo két qua nghién cla
Reiss J va cong su (2019) vé ty Ié mat ca trén bénh
nhan cao tudi c6 loang xuong tai Ao [5]).

Tinh dugc: n t6i thiu 1a 110 bénh nhan cao tudi
¢6 lodang xuaong.

Cdc bién s6 va chi s6 nghién ciu

Hoi théng tin chung vé tudi, gisi nghé nghiép,
tién s ban than, lam cac tham do chic nang cho d6i
tugng nghién ciu theo bénh an théng nhat.

Chdn dodn mdt co theo tiéu chudn AWGS 2019 [6]

(1) cor hre tay
Do co Iue tay (nam < 28 kg, nir <18 kg)

(2) kha nang thuc hién dong tic

Tiéu chun pos 5 TR
Bai kiém tra di bo 6m, toc do dibd < 1,0 m/s

(3) giam khéi Iuong cor
Do bing BIA (Nam :< 7.0 kg/m?, nit <5,7 kg/m?)

L

BIA: Bioelectrial Impedance Analysis (tré khang
dién sinh hoc).
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Chan doan mat co khi cé tiéu chuan (3) + (2) hoac (1).

Chan doan mat co nang khi cé tiéu chuan (3) +(2) + (1).

(1) Do ca luc tay: Do co luc tay bang may ap luc ké
cam tay Jamar 5030J1. Péi tugng nghién clu ngoi
thang, vai khép, cdng tay dé thodi mai va khuuy tay dat
vudng goc 90 do, dugc khuyén khich dung mét tay kéo
may ap luc ké hét stic trong khoang 5 gidy va khong cl
déng cac phan khac clia co thé, méi tay do hai lan. Két
qua cao nhat cua 4 lan do dugc st dung dé chan doan
mat co.

(2) Banh gia kha nang thuc hién déng tac bang cach
do toc d6 di bd: Danh gia dua trén thai gian di bod mot
quang duong dai 6m vaéi toc do binh thudng. Nhiing
ngudi tham gia dugc yéu cau di bd “toc do binh thudng
va an toan”. Téc dé di bd dugc xac dinh bang m/s.

(3) Po khéi lugng co: Khéi lugng co dugc do bang
phuong phap BIA (Bioelectrial Impedance Analysis),
may Inbody 770. Khéi lugng co ngoai vi (ALM -
Appendicular Lean Mass) dugc xac dinh bang khoi
lugng co cla 2 tay va 2 chan.

DE& chdn doan mat cg, nghién ctiu st dung chi sé
khéi lugng co hiéu chinh theo chiéu cao ALM/ chiéu
cao [2] (kg/m?).

Do mdt d xuong bang

Mat do xuong dugc xac dinh bang phuang phap
DEXA (Dual Energy X-ray Absortionmetry). Tat ca bénh
nhan déu dugc do mat d6 xuong vung cot song that
lung tir L1 - L4 va ¢ xuang dui, s& dung may do mat
dé xuong Medic DR C12, Mauguio. Chudn doan loang
xuong theo WHO 2001 [7]. Loang xuong khi: T-score <
-2,5SD.

Xét nghiém mdu

Vitamin D: Xét nghiém dinh lugng vitamin D dugc
do bang may xét nghiém Cobas E601. Néng d6 vitamin
D thap: < 50nmol/I.

Calci/Calci ion: Xét nghiém dinh lugng calci dugc
do bang may xét nghiém Cobas E501. Néng d6 calci
mau toan phan thap: < 2,T1mmol/I.

2.3. Xirli s6 liéu

Cac s6 lieu dugc xtr ly va phan tich trén may tinh c6
cai dat chuong trinh phan mém thong ké y hoc IBM SPSS
version 20.0. Xac dinh cac ty & %, tri s6 trung binh, d6 léch
chuén. So sanh su khac biét clia cac ty 1é % theo test Khi
binh phuong, véi muic khac biét cé y nghia thong ké véi
p<0,05. Méi lién quan gilia cac dac diém ctia bénh ly loang
xuong va cac dac diém lao khoa véi mat co dugc danh gia
dua trén sy khac biét vé ty lé gilra cac nhom déi tuong
nghién ctu.

2.4. Dao diic nghién ciu

Bénh nhan tham gia nghién cliu déu dugc giai
thich ré vé muc tiéu nghién ctu va tu nguyén tham gia
nghién cdu. Théng tin thu thap dugc gitt bi mat.
Nghién ctu chi nham gilp dam bao sutc khoe cho
bénh nhan chi khéng cé muc dich khac.

3.Két qua

Nghién cliru dugc thuc hién trén 143 déi tugng
ngudi bénh nhan lodng xucong cao tudi (tudi trung
binh 72,8 £ 8,7 nam).

Bang 1. Dic diém chung ctia di tuong nghién cuu

Dic diém n Ty lé %
Calci huyét thanh thap 22 15,4
Vitamin D huyét thanh thap 88 61,5
R&i loan lipid mau 117 81,8
Murc thap 4 2,8
Hoat dong thé luc (IPAQ - SF) Muc trung binh 135 94,4
Mduic cao 4 2,8
Suy gidm chuic nang hoat dong hang ngay (ALDs) 48 35,6
Mat co 82 57,3

Dac diém chung clia déi tuong nghién ctiu dugc thé hién trong Bang 1. Ty lé ¢4 ndng do calci va vitamin D
huyét thanh thap tuong (ng 1a 15,4% va 61,5%. Ty 1& bénh nhan loang xucng cao tudi c6 gidm chiic nang hoat

dong hang ngay la 35,6%.
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Bang 2. Mdi lién quan tudi, giGi va BMI t&i mat co trén bénh nhan cao tudi c6 loing xuong
Khéng mat co Mat co Mat co néng
n % n % n % P
60 - 69 nam 37 62,7 15 25,4 7 11,9
Tudi 70-79 nam 18 38,3 18 38,3 11 23,4 <0,001
>80 nam 6 16,2 12 32,4 19 51,4
s Nam 4 28,6 7 50,0 3 21,4
Gil NG 57 442 | 38 | 295 | 34 | 264 0327
BMI thap 2 14,3 5 35,7 7 50,0
Gia tri BMI BMI binh thudng 24 329 31 42,5 18 24,6 <0,001
BMI cao 35 62,5 9 16,1 12 214

O bénh nhan loang xuong, ty |& mat co ndng cé y nghia thdng ké tang tir 11,9% & nhém tudi 60 - 69 1én
23,4% & nhom 70 - 79 va 51,4% & nhom > 80 tudi. C6 mdi lién quan gitta BMI va tinh trang méat co 6 bénh nhan
lodng xuong, ty 1é mat ca cao hon & nhom BMI thap (p<0,001).

Bang 3. Mdi lién quan giita mét sé chi sé sinh héa mau
vGi mat co trén bénh nhan cao tudi c6 loang xuong

Khéng mat co Mat co Mat co nang
n % n % n % P
L Khéng thiéu calci 53 43,8 38 31,4 30 24,8
Caldimau g calc 7 35,0 7 35,0 6 30,0 0.714
Nong do Khéng thi€u vitamin D 28 56,0 16 32,0 6 12,0 0013
vitamin D Thiéu vitamin D 32 36,4 27 30,7 29 33,0 !

Ty l1é mat co nang thap hon c6 y nghia théng ké & nhém khong thiéu (12%) so v6i nhém thiéu vitamin D
(33%). Va ty 1é nay cling c6 xu hudng thap hon & nhom khéng thiéu calci mau so véi nhom thiéu calci.

Bang 4. Mdi lién quan giiia mét sé dic diém lao khoa
vGi mat co trén bénh nhan cao tudi c6 loang xuong

Khéng mat co Mat co Mat co ndng
n % n % n % p-value
o HDTL muic thap 2 50,0 1 25,0 1 25,0
'\d"é”rfg‘ﬁg?gz HETL muc trung binh 56 41,5 44 32,6 35 25,9 0,727
HDTL muc cao 3 75,0 0 0,0 1 25,0
Khong c6 HCDBTT 37 47,4 23 29,5 18 23,1
Hoi chting d& bi | Tién HCDBTT 12 44,4 9 333 6 22,2 0424
ton thuong HCDBTT nhe 8 42,1 7 36,8 4 21,1 ’
HCDBTT trung binh 2 40,0 1 20,0 2 40,0
Sgy gidm chgc Khong suy giam HDHN 44 46,3 31 32,6 20 21,1
hang 232;6‘?”9 Suy giam HDHN 17 | 354 | 14 | 292 17 354 | 2173

Ty lé cac bénh nhan mat co hoat déng thé luc & muic

trung binh la 32,6%, ty 1& mat co nang la 25,9%. Khong ¢

méi lién quan gitia héi chimng dé bi tén thuong va tinh
trang suy giam chuc nang hoat déng hang ngay véi mat
€A & bénh nhan loang xuong. Tuy nhién, ty [é mat co nang

& cac doi tugng nay la kha cao, déu trén 20%.
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s A
4.Ban luan

Nghién ctiu clia chung t6i dua ra mét sé dac diém
chung clia bénh nhan cao tudi c6 lodng xuong. Calci la
mot trong nhiing khoang chat thiét yéu va dong vai
trd quan trong trong co thé. Calci la thanh phan co ban

dé cau tao nén xuang, bén canh d6 calci con giir vai trd
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nhat dinh trong nhiéu hoat déng clia ca thé. Ngoai ra
calci huyét thanh thap ciing lam tang tinh trang mat
€d & ngudi cao tudi. Trong nghién ctu cta ching téi cd
20 bénh nhan c6 néng do calci trong méau thap chiém
15,4%. Vitamin D va calci la yéu t6 cau thanh can thiét
dé phat trién va duy tri su 6n dinh hé théng xuong va
co khoé manh. Khi tinh trang thiéu vitamin D va can
bang calci am kéo dai dan téi tang toc do huy xuong,
tang nguy co loang xuong va gay xuong, dac biét la &
ngudi cao tudi. K&t qua nghién ctiu clia ching téi cao
hon ty 1& giam néng dé vitamin D trong mau & nghién
clu clia Feng Y va cOng su (2017) tai Thugng Hai, Trung
Qudc trén doi lugng lién quan gay xuong va loang xuong
co ty 1é la 33%. Ty Ié réi loan lipid mau clia ching téi cao
hon két qua trong nghién ctu tai Trung Quéc cla Fu -
Liang Zhang va céng su (2017) trén ngudi trudng
thanh tur 40 tudi tré 1én 12 62,1%. Diéu nay cé thé la do
két qua cua tinh trang thay déi 16i séng hién nay vdi
ché& dé an c6 nhiéu thay déi. IPAQ - SF la bd cau hoi c6
dé tin cay tét, co gia tri va la mot cong cu thich hgp dé
theo déi hoat dong thé luc cho ngudi cao tudi & Viét
Nam ciing nhu trén thé gidi. Trong nghién ctu cla
ching téi chi c6 4 bénh nhan c6 muc hoat dong thé
Ittc thap chiém 2,8%. Suy gidm van dong va thuc hanh
dong tac thuong gap hon & déi tugng cé loang xuong,
ddc biét loang xuong lam gia tang nguy co gdy xucong
nén dong thai lam tang sy phu thudc va nguy co tan
phé& & ngudi cao tudi. Nghién clru clia chung téi ciing
cho thay cir khodng 3 ngudi bénh loang xuang thi co 1
ngudi gidm chic nang hoat ddng hang ngay.

Mat co va loang xuong la hai bénh ly lién quan
dén su lao hoa clia co thé, cling véi su gia héa dan sé
dang dién ra nhanh & Viét Nam ty 1é mat co va loang
xuong sé tang theo va hai bénh ly nay c6 méi lién quan
chat ché vai nhau. Nghién ctiu clia ching toi cho thay
ti 16 mat co trén bénh nhan cé loang xuong theo
nghién cu cla Reiss J va cong su (2019) trén 141 bénh
nhan cao tudi diéu tri ndi trd c6 lodng xuong la 14,2%.
Diéu nay co thé 1a do nghién clru clia ching téi thuc
hién trén déi tugng nhiéu hon cé trang suy giam chtic
nang nhiéu hon déi tugng trén.

Qua nghién cudu trén déi tugng cao tudi cé loang
xuong cho thay tui cao c6 lién quan véi gia tang ty &
mac mat co. Nhiing thay déi dang ké vé khéi luong va
chat lugng co dugc quan sat thdy trong qua trinh lao
hoéa va khoi lugng co giam véi téc do hang nam tir 1
dén 2% sau khodng 50 tudi. Su suy gidm stic manh co

bép dugc cho la dang ké han, 1én téi 1,5% mbi nam tu
nam 60 tudi va 3% mébi nam sau d6 Trung binh, muc
gidm stic manh ca t& dau dui do tudi tac lién quan dén
tudi tac 1a 20 - 40% so véi muc trung binh clia ngudi
trudng thanh tré tudi. Ty 1& mat co ndng cling tang tu
4,3% 1én 10,3% va 12,5% theo cac nhém tudi, co6 méi
lién quan gilra d6 tudi va ty 1é mic mat co véi p<0,05.
Diéu nay phu hgp véi sinh ly vé su phét trién khéi
lugng co va mat xuong, khi gidm mat dé xuong, sé lam
giam khoi lugng co theo nhiéu co ché khac nhau, theo
Greco EA va cong su [3]. Nghién clu cta Hirchfeld HP
va cong su (2017) vé mai lién quan cla su phat trién co
va xuong cling dua ra khing dinh tuong déng vdi
nghién ctu nay [3].

Doi v6i nhdm bénh nhan loang xuong, ty 1é mat co
nang & cac déi tugng c6 BMI thap la 50,0%, trong khi & cac
bénh nhan BMI binh thudng, ty 1& nay 1a 24,6% va & nhém
BMI cao la 21,4%. De Laet C va cdng su cho thay BMI > 25
6 thé 1a yéu t6 bao vé ddi vai nguy co loang xuong, trong
khi nhimg ngudi gay vai BMI < 18 c6 thé la yéu té nguy ca
tang loang xuong [8]. Mat khac su trao ddi chat clia co va
xuong dién ra lién tuc va hai hoa gilra hai qua trinh déng
hoa va di héa. Khi xdy ra sy mat can bang gitta hai qua
trinh nay c6 thé dan dén tinh trang suy gidm khéi lugng
va stic manh ctia cg, cling nhu gidam khéi lugng co.

C4u tao clia xuong bao gom 25% nudc, 20%
protein, 5% lipid, glycosaminoglycan va khoang 50% la
chat khodang, trong d6 phan I6n chinh la muéi calci. Calci
la y&u t8 nhién liéu thiét yéu trong chu chuyén xuong,
Khéng cung cap du calci va phospho cho co thé sé dan
dén tinh trang coi xuong & tré em, khong dat mat do
xuong dinh chdc khoe & ngudi trudng thanh va lodang
xuong & ngudi In tudi. Nhu cau vé calci luén gan lién
véi nhu cau vitamin D, néu lugng calci nap vao co thé
thap kéo dai sé dan dén can bang am. Co thé diéu hoa
bang cach huy dong nguén calci du trit trong xuong gay
ra lodng xuong va tang nguy co gay xuang. Mat khac
theo Hirschfeld HP va cong su (2017), mat can bang qua
trinh nay c6 thé dan dén tinh trang mat co [3]. Cac
trudng hgp thiéu vitamin D ¢ ty |é mat co va mat co
nang cao han c6 y nghia thong ké so véi cac trudng hap
khong thiéu vitamin D & ca nhom loang xuang. Két qua
nghién ctiu clia chiing t6i tuong do6i phu hgp véi nghién
cltu mot s6 tac gia, Sassan Pazirandeh va cong su (2019)
chi ra rang Vitamin D ¢6 vai tro rat quan trong trong can
bang ndi méi clia calci/phospho mau va chuyén héa clia
xuong. Vitamin D lam tang hép thu calci & ruét non do
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1,25(0H), vitamin D tac ddng lén cac receptor cla
vitamin D dan dén tang su hoat déng cta kénh calci &
I6p bi€éu mé rudt, dong thai 1,25(0H), vitamin D tac
dong lén receptor clia 1,25(0H), vitamin D & cac tao cot
bao tang khoang hdéa va tao xuong mdi. 1,25(0OH),
vitamin D cling hoat héa receptor cia yéu t6 nhan KB
ligand (Receptor Activator of NF-Kappa B Ligand -
RANKL), RANKL hoat héa hly c6t bao hoat dong dé huy
déng calci va phospho tur xuong vao mau va duy tri néng
d6 calci-phospho hang dinh trong méu. Nghién ctu clia
Remelli F va cdng su (2019) cling chi ra rang Vitamin D c6
vai trd cdi thién sic manh va chidc nang cta co [9].
Nghién ctu vé sinh ly bénh clla mat co & bénh nhan
lodng xuong cta Hirschfeld HP va cong su (2017) [3]
cing khang dinh diéu nay.

Theo nghién ctu ctia Daly RM (2004) va cong su vé
méi lién quan gilra khéi lugng co va su phat trién chat
lugng xucng véi hoat déng thé luc da chi ra khéi lugng
cd cao hon va khde hon trong qua trinh phét trién va
dé dap ung vdi viéc tang tai va chat lugng xuong cling
sé thich nghi bang céach tang thém khéi lugng, kich
thudc va stiic manh. Trong nghién cu clia chung toi
trén nhém co loang xuong, ty 1&é mat co thap hon &
nhém c6 muc dé hoat déng thé luc cao hon. Theo
nghién clu cta chung toi, ty I& mat co ndng co xu
hudng tang dan theo muc d6 nang cda héi ching dé
bi tén thuong. Héi chiing dé bi tén thuang dugc coi la
mot tinh trang suy giam chdc nang nhiéu hé théng co
quan trong co thé & ngusi cao tudi, lam tang nguy co
bi nga, tan tat, nhap vién va tl vong & ngudi cao tudi,
Theo thong ké ctia Andrade JM va céng su (2018) da
thong ké ty 1é nay tai My la 26,6% va tai Hong Kong la
23,1% [10]. Trong nhém cac bénh nhan loang xuaong,
ty Ié cac bénh nhan suy gidm hoat doéng hang ngay cé
mat cd nang la 21,1%, c6 mat ca nang la 35,4%. Két
qua nghién ctu ctia chiing t6i cao hon két qua nghién
cdu cta Millan-Calenti JC va cong su (2019) tai Tay Ban
Nha la 34,6%.

Nghién cttu ctia chuing t6i la nghién ctru cat ngang
nén két qua quan sat thdy mai lién quan gilta moét sé
yéu t6 vGi mat co & bénh nhan loang xuong cao tudi. Vi
vay, nghién ctfu theo doéi doc trén c¢& mau Ién hon sé
gitp khang dinh m&i quan hé nhan qua gilta cac dac
diém nay vai bénh ly mat co.
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5. Két luan

Ty Ié mat co tuong déi cao (57,3%) & d6i tuong cd
lodng xuong cao tudi. Trén bénh nhan cao tudi mac
lodng xuang, tudi cao, BMI va néng dé vitamin D thap
c6 lién quan tdi gia tang ty 1é mac mat co. Can cé chién
lugc sang loc sém mat co cho nhiing déi tugng nay.
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