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Pic diém 1am sang, cAn 1am sang ciia bénh nhi chich rach
ap xe vung ham mat tai Bénh vién Nhi Trung wong

Clinical and subclinical characteristics of pediatric patients with
macxillary sinus abscess at the National Children's Hospital

Lé Thi Thu Hai’", *Bénh vién Trung wong Quan doi 108,
Nguyén Thi Hong Minh**, **Bénh vién Rang Ham
P6 Manh Hung™ Mat Trung wong Ha Noi,
***Benh vien Nhi
Trung wong

Tom tat

Muc tiéu: Mo ta dac diém lam sang, can lam sang bénh nhi sau chich ap xe vung ham mat tai
bénh vién Nhi Trung wong. Béi tuong va phuong phép: Nghién cliru mé ta cét ngang tién hanh
trén 90 tré chich rach ap xe vung ham mat tai Khoa Rang Ham Mat - Bénh vién Nhi Trung wong.
Két qua: Ty & nam/ni¥ = 1,3 1an, do tudi tré chi yéu phai chich ap xe 1a do tudi tr 5 - 11 tudi
chiém ty 1& 30%. Ty 1& & thanh phd chiém ty 1& cao chiém 74,4%. Cha yéu ving phai chich ap xe
chiém ty & cao & bénh nhi la ving mang tai chiém ty 1& 25,5%, tiép theo la ving bén hong 18,9%.
Ty l& bénh nhi sét khi vao vién chiém ty 1& 96,7% sau khi chich ty 1& nay gidm con 85,6 % va ra
vién la 0%. Do dau nhiéu chiém ty I& Ién dén 50%, tiép theo 1a dau rat nhidu 25,6%. K&t qua nudi
cay ghi nhan vi khuan hiéu khi cé 31 mau (65,9%), vi khuan ki khi c6 5 mau (10,6%) va hén hop
c6 11 mau (25,2%). Két ludn: Do tudi tré hay gap tir 5 - 11 tudi, chi yéu 1a ap xe ving mang tai.
Vi khuén ki khi chiém 35,7%. Sau khi chich rach, céc triéu chirng tai chd va toan than déu hét khi
xuét vién.

Tir khéa: Ap xe, ham mét.

Summary

Objective: Describe clinical, subclinical features of patients after maxillofacial abscess incision
at Vietnam National Children’s Hospital (VNCH). Subject and method: A desciptive cross-
sectional study was conducted on 90 patients with maxillofacial abscess incision at Department of
Odonto - Stomatology, Vietham National Children’s Hospital. Result: The rate of male/female =
1.3 times, the most common age group was from 5 - 11 years, accounting for 30%. Patients at
urban accounted for higher rate of 74.,4%. Parotid abscess accounted for highest percentage of
25.5%, followed by peritonsillar abscess with 18.9%. Patients with fever at admission, post-
incision and discharge accounted for 96,7%, 85.6% and 0%, respectively. Severe pain made up
50%, followed by very severe pain with 25.6%. The bacterial culture revealed 31 aerobic samples
(65.9%), 5 anaerobic samples (10.6%) and 11 mixture samples (25.2%). Conclusion: The most
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common age group was 5 -11 years, most of the cases presented with parotid abscess. The
bacterial culture revealed 35.7% including anaerobic and mixture sample. There were no local

and systemic symptoms at hospital discharge.
Keywords: Abscess, maxillofacial.

1. Pat van deé

C6 nhiéu nguyén nhan gay ap xe & cac vj tri
khac nhau cta khu viec ham mat. O ngwdi Ién
nguyén nhan clia cac nhiém tring ving cb sau
cht yéu la do rang, nhwng & tré em thi bénh sinh
cht yéu tr viém hong, viém amydal, viém tai,
viém hach mu, viém mu tuyén mang tai do séi,
do chan thwong... [1]. Tai Viét Nam, mét sb
nghién clu cho thdy c6 dén 90% tré em méc
bénh rang miéng, viém tai mii hong, viém
amydal [2]. Do vay, ap xe ham mat & tré em la
bénh cé ty 1& méc cao.

Mat khéac, tré sau chich rach dan lwu ap xe
thwong khé khan trong viéc an, ubng va néi do
dé cham séc diéu duwdng dong vai trd quan trong
trong viéc phong ngtra cac bién chirng tai chd
dan lwu va toan than nhw nhiém khuan huyét.
Tuy nhién, hién chwa c6 nghién ctru nao danh
gia dac diém bénh nhi sau chich rach ap xe. Do
vay, ching t6i tién hanh nghién clru “M6 ta dac
diém lam sang, can lam sang bénh nhi sau chich
ap xe vung ham mat tai Bénh vién Nhi Trung
wong” nham muc tiéu: Tim hiéu thuc trang, dé
xuét gidi phap ndng cao chét lvong chdm soc
bénh nhi sau chich rach ap xe.

2. Péi tugng va phucng phap
2.1. Déi tuong

Bénh nhi mac 4p xe vung ham mét dwoc
chich thao md va ngwdi cham sé6c bénh nhi tai
Khoa Rang Ham Mat bénh nhi tai Bénh vién Nhi
Trung wong.

Tiéu chuén lwa chon

Bénh nhi dwgc dwoc chich thao mi ap xe vung
ham mat, cé di xét nghiém co ban, c6 xét nghiém
vi khuan, khang sinh dd va dwoc ghi chép day du,
ro rang.
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Nguw&i cham séc bénh nhi la dai dién hop
phap ctia bénh nhi nhw cha, me bénh nhi, ddng y
cung tré tham gia vao nghién ctru.

Tiéu chuan loai trce

B, me, ngwdi chdm séc hodc bénh nhi
khéng déng y tham gia nghién ctu.

Dia diém nghién ctu: Tai Khoa Rang Ham
Mat, Bénh vién Nhi Trung wong

Thoi gian nghién ctu: T thang 01 nam
2021 dén thang 06 nam 2021.

2.2. Phuong

Thiét ké nghién ctu: Nghién ctru mo ta cat
ngang, mau thuan tién .

Noi dung va bién sé nghién ctru

Céc bién sb vé théng hanh chinh di twong
nghién clru.

Céac bién sb vé dac diém nhan khau hoc:
Tudi, gici tré, do tudi.

Cac bién sb vé& dac diém lam sang va can
lam sang khi diéu tri bénh nhi ap xe ving ham
mat:

Vi tri 4p xe vung ham mat.

Tién s nhiém trung, 4p xe vung ham maét.

Qua trinh diéu tr trwdc khi vao vién, cac triéu
ching.

Triéu chirng toan than - tai chd, muc do
dau... khi nhap vién, khi xuét vién (thuwéng 7 - 10
ngay sau diéu tri).

Céac bién chirng (viém tiy lan tda, nhiém
trung huyét....).

Dé&c diém can l1am sang: Két qua cay khuan
(chaing vi khuén).

Danh gia m&rc d6 dau ctia bénh nhi dwa trén
thang diém dau, thoi gian dung thudc giam dau,
thdi gian co6 thé &n udng va trd lai véi sinh hoat
binh thwong nhw trwde phau thuét.
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2.3. Xi ly sé liéu Thu thap va xt ly sé liéu bang phan mém
SPSS 20.0 va cac thuat toan théng ké.

3. Két qua

Bang 1. Déc diém nhan khéau hoc bénh nhi

Pac diém S8 lugng Tylé %
Gidi tinh tré Nam o1 56,7
N 39 43,3
Bang 1. Dédc diém nhan khédau hoc bénh nhi (Tiép theo)
Dac diém S6 lugng Tylé %
<12 thang 6 6,7
12 - 36 thang 22 24,4
Do tudi tré 37 - 60 thang 11 12,2
5 - 11 tubi 27 30,0
>11 tudi 24 26,7
] Néng than 23 25,6
Khu vyc sbng - -
Thanh thi 67 74,4
Me 80 89,0
Bb 3 3,3
Nguwoi CST Ba 2 2,2
Ong 1 1,1
Khac 4 4.4

Nhén xét: Thay ty 1& nam chiém 56,7% va niv 1a 43,3% (nam/n = 1,3 1an), do tudi tré chi yéu
phai chich ap xe 1a d6 tudi tr 5 - 11 tudi chiém ty 1& 30%. Ty |é & thanh phd chiém ty I& cao chiém
74,4%. V& dac diém nguoi chdm séc tré chi yéu van 1a me chiém ty & 89%.

Apxe thanh bén hong [N 18,9
Ap xe vimg mang tai [N 25,5
Apxeving sanmiéng  [NNNNEGNNN 123
Ap xe vimg dwsi ham [ 133
Apxems [IININEEGGNN 78
Apxevingcocin [ 122

TV 16 %
0 10 20 30

Biéu d6 1. Vi tri ap xe vang ham, mét
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Nhén xét: Chu yéu vung phai chich ap xe chiém ty I& cao & bénh nhi la viing mang tai chiém ty &
25,5%, tiép theo 13 vung bén hong 18,9%.

Bdang 2. Ddc diém toan than bénh nhéan (n = 90)

o ere Nhap vién Sau chich Ra vién
Pac diém = . o s T~ ~ >
Solucng | Tylé% |Soluong | Tylé% | Solucgng | Tylé%
Sét Co 87 96,7 77 85,6 0 0
0
Khéng 3 3,3 13 14,4 90 100
Co 82 91,1 69 76,7 17 18,9
Mach nhanh ~

Khong 8 8,9 21 23,3 73 81,1

Bang 2. Ddc diém toan than bénh nhéan (n = 90) (Tiép theo)

o e Nhap vién Sau chich Ra vién
Pac diéem - —— - — = —
Solugng | Tylé% |Solugng | Tylée% | Solugng | Tyle %

. Co 73 81,1 58 64,4 6 6,7
Hoi thé héi -

Khong 17 18,9 32 35,6 84 93,3

Khac (nudt, néi| Cob 41 45,6 32 35,6 12 13,3

kho.) Khoéng 49 54,4 58 64,4 78 86,7

Nhan xét: Ty & bénh nhi sbt khi vao vién chiém ty 1& 96,7% sau khi chich ty I& nay gidm con 85,6
% va ra vién la 0%. V& mach ty I& vao vién va ra vién co ty 1& 1an lwot 1a 91,1% va 76,7% khi xuét
vién ty 1é chi con 18,9%. bBac diém hoi thd hoi co ty 1& khi vao vién va ra vién EN lwvot 1a 81,1% va
64,4%, khi xuat vién ty 1é chi con 6,7%.

Bang 3. Pac diém tai cho (n = 90)

e e Nhap vién Sau chich Ra vién
Pac diem - . ~ P ~ .
Solucng | Tylé% |Soluong | Tylé% | Soluong | Tylé%
Co 90 100 82 91,1 16 17,8
Suwng -
Khéng 0 0 8 8,9 74 82,2
, Cé 84 93,3 76 84,4 3 3,3
Nong -
Khéng 6 6,7 14 15,6 87 87,7
Dé Co 87 96,7 73 81,1 11 12,2
0
Khéng 3 3,3 17 18,9 79 87,8
5 Cé 90 100 90 100 43 47,8
au
Khéng 0 0 0 0 47 52,2

Nhén xét: Ty |& bénh nhi swng khi vao vién chiém ty 1& 100% sau khi chich ty 1& nay gidm con
91,1% va ra vién la 17,8%. Dac diém dd coé ty 1& vao vién va ra vién cé ty 1& 1an lwot 1a 96,7% va
81,1% khi xuat vién ty I& chi con 12,2%. Dac diém dau khi vao vién chiém ty 1& 100% va ra vién 1a
47,8%.

Bdng 4. Danh gia miic dé dau (n = 90)

Pic diém Nhap vién Sau chich ‘ Ra vién
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Solugng | Tylé% |Soluong | Tylé% | Séluong | Tylé %

Khéng dau 0 0 0 0 47 52,2
Pau it 3 3,3 4 44 23 25,6
Pau vira 15 16,7 27 30,0 16 17,8
Dau nhiéu 45 50,0 35 38,9 4 4.4
Dau rat nhiéu 23 25,6 24 26,7 0 0

Dau khéng chiju dugc 4 4.4 0 0 0 0

Nhén xét: Ty & bénh nhan vao vién véi mirc dd dau nhiéu chiém ty 1& 1én dén 50%, tiép theo 1a
dau rat nhiéu 25,6%, c6 4 trwéng hop chiém 4,4% la dau khéng chiu dwoc. Sau khi diéu tri thi ty 1&
nay gidm lan luot 1a 38,9% va&i dau nhiéu, va 0% véi dau khéng chiu dugc.

Bang 5. Két qua nuéi cdy vi khuén (n = 47)

Cay vi khuan S6 lvgng Tylé %
Hiéu khi 31 65,9
Ki khi 5 10,6
Hén hop 11 25,5

Nhéan xét: Trong nghién ctru c6 47 bénh nhi (52,2%) thuc hién nudi cdy vi khuan. Két qua nudi
cy ghi nhan vi khuan hiéu khi c6 31 méu (65,9%), vi khun ki khi co 5 mau (10,6%) va hdn hop co

11 mAu (25,2%).

Bang 6. Danh gia bién chiing (n = 90)

Pic diém S6 lugng Tylé %
Khéng bién chirng 83 92,2
Viém tay lan tda ving mat 6 6,7
Nhiém trung huyét 1 1,1

Nhén xét: Khéng cé bién chirng chiém ty &
cao 92,2%, chi cd 1 trwdng hop bi nhiém tring
huyét.

4. Ban luan

Qua nghién ctru md ta cét ngang trén 90 tré
vao Bénh vién Nhi Trung wong diéu trj chich ap
xe vung ham mat ching t6i thu dwoc két qua vé
mot sb d&c diém nhan khdu hoc cla bénh nhi
nhw sau:

Gidi tinh: Ty 1& tré nam chiém ty I& 12 56,7%
va cao hon nir gi¢i la 43,2 % (ty 1& nam/nira =
1,3 1an). So sanh két qua cla ching t6i twong
dwong véi mot sb tac gid trong va ngoai nudc
[3], [4], [5]. Theo nghién ctu cia Duwong M

(2021) ciing tai Bénh vién Nhi Trung wong cling
c6 ty 1& nam/ni¥ = 1,5. K&t qua nay phan anh sy
chénh léch gi¢i tinh ngay cang rd nét. Cac
nghién cru bénh & nhi khoa déu cho két qua ty
I& gi¢i nam cao hon nir.

Tudi: Trong nghién ctru cta chung tdi, nhém
tudi hay gap nhat 1a do tudi tv 5 - 11 va > 11 tudi
chiém ty 1& 56,7%, tiép theo 1& nhém 12 - 36
thang chiém 24,4%. Ty |é bénh nhan & thanh thi
cao hon & néng thén. Diéu nay cé thé giai thich
la do téc do d6 thi héa nhanh nén cac bénh ciing
¢6 xu hwéng tang cao & thanh thi. Mat khac mac
sbng cung v&i trinh d nhan thérc ciing duoc
nang cao va giao thdng thuan Ioi nén nhu cau
kham, chira bénh clia nguwdi dan thanh thj ciing
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theo d6 ma tang lén. Dbi ngudi dan néng thén
chi dén diéu tri ndi tra khi ho c6 da diéu kién vé
kinh t& va bénh ndng cép thiét phai Ién tuyén
trén. Nguwoi chdm soéc tré chi yéu van la me
chiém ty 1& 89%. Diéu nay phu hop diéu kién
thue té khi khdo sét tai bénh vién nhi.

Trong tat c& 90 bénh nhi dwoc tuyén chon
vao nghién clru, khdo sat cac vi tri ap xe khién
tré phai tién hanh rach/chich thi vung phai chich
ap xe chiém ty 1& cao la ving mang tai chiém ty
l& 25,5%, tiép theo la vung bén hong 18,9%. Cac
vung khac déu co ty & < 15%. Vi tri 4p xe vung
mang tai va thanh bén hong la nhirng viém
nhiém thuwdng do nhiém khuan tuyén mang tai,
viém hong, viém Amydal. Con cac vi tri khac cé
thé ap xe phan mém don thuan hoéc do rang. Do
vay nghién clru ctia ching toi khac véi két qua
nghién ctu ctia Dwong M (2021) khi tién hanh
nghién ciru vé& nhiém tring ving dau-mét-co trén
147 bénh nhéan tai Khoa Rang Ham Mat, Bénh
vien Nhi trung wong thi cho két qua la 101
(68,9%) bénh nhan nhiém trung da-mé mém va
46 (31,1%) bénh nhan nhiém trung do rang. Két
qua cé doéi chat khac biét khi tac gia khao sat ca
vung dau va cd, mat khac c& mau nghién ctru
cla tac gid cling cao hon rat nhiéu véi ¢ mau
trong nghién clu clda chung t6i. Nhwng nhin
chung ty I& tré nhiém tring da- mé mém van la
chti yéu dan t&i chich rach ap xe.

Dé&c diém tai chd 13 dic diém khién tré phai
nhap vién. Trong nghién cru thdy dau hiéu cua
viém nhiém tai chd déu co6 ty l&é cao, déu hon
90% la nguyén nhan lam tré dau va kho chju. Két
qud Bang 3 vé dac diém tai ché bénh nhi khi
nhap vién va sau khi chich ap xe cho két qua déu
c6 ty |& gidm sau khi dwoc diéu tri. Ty I& bénh nhi
bi swng khi vao vién chiém ty 1& 100% sau khi
chich ty 1& nay gidm con 91,1% va ra vién la
17,8%. Ty |é néng tai chd khi vao vién va ra vién co
ty 1& 1an luot 1a 93,3% va 84,4% khi xuét vién ty 1&
chi con 3,3%. Déc diém dd co ty lé vao vién va ra
vién co ty 18 1an lwot 1a 96,7% va 81,1% khi xuét
vién ty 1& chi con 12,2%. Dac diém dau khi vao vién
chiém ty 1& 100% va ra vién l1a 47,8%. Két qua nay
twong tw nghién cliru Fomete B (2015). Do swng va
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dau 1a 2 triéu chirng chd yéu clia hién twong viém
nén tan suat dwoc ghi nhan rét cao trong nghién
clru. Két qua nay ciing twong dwong véi Nguyén
Quang Thanh va nghién ctru cla Razafindrabe
JBA (2007)

Két qua Bang 4 vé danh gia mic do dau
cla bénh nhi cho thay ty 1& bénh nhan vao vién
véi mirc dd dau nhidu chiém ty 1& 1én dén 50%,
tiép theo 1a dau rat nhiéu 25,6%, cé 4 trwdng
hop chiém 4,4% la dau khéng chiu dwoc. Sau
khi diéu tri thi ty 1& nay gidm lan lwot 1a 38,9%
v&i dau nhiéu, va 0% véi dau khong chiu dwoc.
Triéu chirng toan than cla ap xe kha ngheo nan,
100% trworng hop dén kham cé sirc khde toan
than tét, khéng trwong hop nao thay cé hach cb
trén l1am sang. Diéu nay ciing c6 thé giai thich
duoc két qua sau diéu tri trich rach ap xe dat két
qua tét kha cao.

Trong nghién cru c6 47 bénh nhi (52,2%)
thwe hién nudi cy vi khuan. Két qua nuéi cay ghi
nhan vi khuan hiéu khi c6 31 mau (65,9%), vi
khuan ki khi c6 5 mau (10,6%) va hén hop c6 11
mau (25,2%) va phan I&n bénh nhan da s dung
thudc trwdc khi nhap vién. Két qua dinh danh ghi
nhan c6 sy hién dién cta vi khuan ki khi trén
27,3% mé&u nudi cdy, van dé nay can duoc quan
tam khi st dung khang sinh diéu tri cho bénh
nhan. K&t qua nghién clru cla ching t6i twong
dwong véi Dwong M 2021 va Nguyén Quang
Thanh (2017), céc tac gia déu co két qua twong
dong.

Vé két qua diéu tri sau chich rach ap xe ving
ham mat twong tw v&i nghién clru cla cua
Dwong M (2021) ciing tai Khoa RHM - Bénh vién
Nhi Trung wong cho thay 85/147 bénh nhan sau
khi chich ma déu dap (rng tét véi didu tri, khdng
cé trwdng hop nao coé bién chirng. Nghién ctru
cla tac gid Nguyén Thi Méng Binh (2015) ciing
c6 ty lé diéu tri khdi 180/182 trwdng hop co ap xe
vung dau mét c6. Banh gia bién chirng sau chich
ap xe cho thay két qua tét, khéng co bién chirng
chiém ty 1& cao 92,2%, cé 6 trudng hop bi viem
tay lan téa vung mat va chi cé 1 trwdng hop bi
nhiém trung huyét. Theo nghién cru cla tac gid
Dwong M (2021) ciling tai Khoa RHM - Bénh vién
Nhi Trung wong cho két quad twong tw cd
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146/147 bénh nhan dap (ng tét vo&i diéu tri, 1
bénh nhan dwoc chuyén sang Trung tdm cac
Bénh nhiét d&i do co biéu hién nhiém trang
huyét; c6 2 trwdrng hop tai phat sau khi ra vién.

5. Két luan

Do tudi tré hay gap tir 5 - 11 tudi, cha yéu 1a
ap xe vung mang tai. Vi khuan ki khi chiém
35,7%. Sau khi trich rach, cac triéu chirng tai chd
va toan than déu hét khi xuét vién.
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