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Tic rudt co hoc do séi mét phat hién trong mé: Nhan mjt

trueong hop

An intraoperatively detected gallstone ileus: A case report

Vii Ngoc Tuén, Lé Vin Thanh, Vii Vin Quang

Tom tat

Bénh vién Trung wong Qudn doi 108

Tac rudt do séi mat la tinh trang tac ruét co hoc do séi mat di chuyén vao trong long 8ng tiéu héa gay
tac. Day Ia mot bénh hiém gap, hay xay ra & bénh nhan ni, cao tudi. Bénh thudng khé chdn doan sém va cé
ty lé t&rvong cao do bénh nhan cé nhiéu bénh két hgp. Chup cét I6p vi tinh 1a bién phap c6 gié tri chan doan
cao. Phuong phap diéu tri chti yéu la phau thuat. Trudng hop 1am sang 1a bénh nhan nit 35 tudi, tién st soi
mat nhiéu nam, vao vién vi tinh trang cap ctu do tic ruét non ca hoc. Nguyén nhan gay tac ruét la do soi

mat di chuyén dugc phat hién trong mé.
Tirkhéa: Tac rudt do s6i mat, tac rudt.

Summary

Gallstone ileus is a mechanical bowel obstruction due to translocation of gallstones into
gastrointestinal lumen. It is a rare disease which usually occurs in elderly female patients. Early diagnosis
is difficult and mortality rate is high because of multiple comorbidities. CT scanner is a diagnostic
method with high value. The main treatment is surgery. The clinical case was a 35-year old female with
medical history of cholelithiasis for several years who came to the hospital because of bowel
obstruction. The reason of obstruction was displaced biliary stones that detected intraoperatively.

Keywords: Gallstones ileus, bowel obstruction.

1.Pat van dé

So6i mat 1a bénh ly gap & 10% dan s, trong do
nt chiém uu thé vai ty 1é nii/nam la 2/1. Su thudng
gap cla séi mat tang theo tudi & ca hai gigi. Mot s6
yéu t6 nguy ca hinh thanh séi cholesterol bao gom:
Gigi n, tudi trung nién, béo phi, c6 yéu t6 gia dinh
va vlia mdi gidam can nhanh. Séi mat cé triéu ching
gap & 25% trudng hop. Triéu ching hay gap nhat la
con dau qudn gan vung ha sudn phdi. Nhiing triéu
chiing khac gém g, chudng bung, day hai, ndng rat
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va buén non. Séi mat dugc phan thanh 3 loai chinh
goém soi cholesterol (gdp & 10% trudng hgp, trong
do thanh phan cholesterol chiém > 50%), s6i sac té
(gdp & 10% trudng hop, trong d6 thanh phan
cholesterol chiém < 20%) va séi hén hgp (chiém
80%, thanh phan cholesterol chiém 20 - 50%). Cac
yéu t6 nguy co cla soi cholesterol va soi hdn hop
bao gom an kiéng, 16i séng lugi van dong, giam can
nhanh, béo phi, uéng thuéc tranh thai, nuéi dudng
hoan toan bang dudng tinh mach; yéu té chiing téc,
kiéu gen, ngudi gia va gidi nit. Séi sac té dugc chia
thanh 2 nhom séc t6 den va sac t6 ndu. Soi sac té
den thuong gap & bénh nhan tan mau man tinh, xo
gan, réi loan hap thu ruét non nhu trong bénh
Crohn. Trong khi d6 soéi sac t6 nau hay gap khi
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nhiém vi khuan, nhiém ki sinh tring nhu sén 1a gan
nho va U mat.

Tac rudt do soi mat la moét bién ching hiém gap
cla soi duong mat, chiém khoang 1 - 4% nhiing
truong hop tac ruédt co hoc. Co ché chi yéu la do sdi
gay viém va an mon thanh tdi mat, tur dé tao thanh
dudng ro sang 6ng tiéu hda nai gan nhat, hay gap la
ta trang. Ty lé do soi di tir 65ng mat chi qua co Oddi
vao ta trang it gap hon. Vi tri tac rudt hay gdp la &
ché n6i héi trang-manh trang vi 6 d6 la noi hep nhat
cla éng tiéu hda. Phuong phap diéu tri ch yéu la
phau thuat bao gém ma ruét lay soi, cat tii mat va
dong dudng ro mat rudt néu cé.

2. Truong hop lam sang

Bénh nhan ni 35 tudi o tién s séi dudng mat
trong va ngoai gan khodng 10 nam trudc khi vao
vién. Bénh tai phat theo chu ky 3 - 4 nam mét lan,
chi diéu tri ndi khoa. Bénh nhan vao vién ngay
21/01/2015 véi biéu hién dau bung 10 ngay nay, dau
chl yéu vung quanh rén, dau bung quan thanh
ting con, kém theo nén ra dich mau xanh den lan
thic an, vi dang, s6 lugng khoang 1000ml/ngay.
Doéng thdi nhitng ngay dau bénh nhan dai tién it,
phan tdo, sau dé bi trung dai tién. Toan trang khong
sot, da khéng vang, gay, sut 4kg. Bénh nhan da duoc
Bénh vién tuyén duéi chdn doan ban tac rudt chua
rd nguyén nhan, diéu tri nhung khéng d&, chuyén
dén Bénh vién TWQD 108 diéu tri vdi tinh trang thé
trang gay (38kg), khéng s6t (nhiét d6 36,8°C), da
niém mac nhgt, khong vang, huyét dong 6n dinh
(Mach 78 chu ky/p, huyét 4p 110/60mmHg).

Kham tai ch6 thdy: Bung chuéng mém, an dau
vung quanh rén; dau hiéu Blumberg (-), quai ruét
ndi (-), ran bod (+/-), gan lach khéng to, nghe thay
nhu dong rudt tang. Cac co quan khac s bé binh
thudng. Két qua xét nghiém can 1am sang gom:

Cong thiic mau: Bach cau: 11,7G/I; N: 75%, héng
cau: 3,93T/I; Hb: 74g/Il, HCT: 0,32%, tiéu cau: 287G/I.

Sinh héa mau: Bilirubin toan phan: 13,4mcmol/I,
bilirubin tryc tiép: 4,6mcmol/l, aloumin: 27g/l.

Siéu am: Nhiéu soi dudng mat trong va ngoai
gan, gian nhe cac quai ruét, 6 bung cé it dich tu do.
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X-quang 8 bung: C6 hinh dnh muc nudc muc
hai trong 6 bung, khéng cé hinh anh liém hoi dudi
cd hoanh.

CLVT 320 day (chup sau 01 ngay): Doan cudi hoi
trang cach van Bauhin 20cm c6 khéi tén thuong,
tang ty trong trudc tiém (83HU), sau tiém ngam
thu6c can quang kém (90HU), khéng xam lan thanh
hoi trang, quai héi trang phia dudi xep, phia trén
gian to, dai trang khong gian, sau thut thuéc can
quang khéng di qua dugc vi tri t6n thuong. Gan
khong to, nhu mé déng nhat, 6ng gan phai gian
duong kinh 18mm, khong cé séi; 6ng gan trai gian
dudng kinh 9,2mm, trong c6 séi dic khuén. Ong
mat cha gian dudng kinh 40mm, gian téi ché dé vao
ta trang, trong long khong c6 khéi bat thuong. O
bung c6 dich vung thap muc d6 trung binh.

Bénh nhan vao vién dugc dat sonde da day
giam ap, truyén dich, dam mg, khang sinh, gian co
tron, b6 sung dién giai va chi dinh chup CLVT 320
day dé xac dinh nguyén nhan. Sau 02 ngay diéu tri
bao tén khéng két qua, bénh nhan van bi trung dai
tién. Bénh nhan dugc chan doan tac rudt nghi do u
hoi trang gay 16ng rudt trén bénh nhan soi dudng
mat trong va ngoai gan. Bénh nhan dugc mé cap
cliu, thai gian mé kéo dai 60 phut. Tén thuong trong
ma thay: O bung c6 dich tiét mdc dé it, vi tri tic ruot
(ranh gidi gilra quai rudt phong va xep) la doan cudi
héi trang sat manh trang, doan trén chd tac hoi
trang gian to, trong c6 khi va dich, trong long héi
trang chd that c6 dam sdéi kich thudc 4x5cm la
nguyén nhan gdy tac rudt. Gan khong to, 6ng mat
chu gian to dudng kinh 3,5 - 4cm, trong long c6 séi
nho, tui mat khong gian, trong c6 2 vién séi kich
thuéc 5 - 10mm. Tién hanh m& ngang hoi trang
ngay dudi ché gian, lay ra 10 vién soéi kich thudc 5-
15mm 1an bun mat, kiém tra khéng con soi trong
long rudt, khau lai bang chi vicryl 3 - 0, méi roi. Tiép
tuc cat tai mat, mé doc 6ng mat chi mét doan dai
2cm, kiém tra 6ng gan 2 bén gian dudng kinh 1-
2cm, co Oddi mat truong luc, dat vira ngon tay tro
xuéng ta trang, bom rita dudng mat ra it séi nho lan
bun mat tlr 6ng gan trai. Dat dan luu Kehr va dan luu
dudi gan. Dién bién sau mé khong cé bat thuong,
trung tién sau 03 ngay, ra vién sau 12 ngay.
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Hinh 1. Hinh dnh muc khi-dich va khi trong dudng mat (mdai tén)
trén phim X-quang 6 bung ngay thu 1, 2, 3 ti khi vao vién theo thi tu ti trai qua phai.
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Hinh 2. H|nh anh khi duang mat, séi dudng mat gan tral glan I6n 6ng mat chu
va cac quai ruét non trén phim CLVT 320 day

Hinh 3. Hinh anh kh0| s6i & doan Ccuoi h0| trang trén phlm CLVT 320 day thi tinh mach

4. Ban luan

Tac rudt do soi mat la tinh trang soi mat di
chuyén vao trong ldong 6ng tiéu héa gay tac rudt, 1an

dau tién dugc Bartholin mé ta nam 1654 khi mé tu
thi [1]. Day la mét bénh ly hiém gap, chiém ty lé 1-
4% nhling truong hgp tac rudt co hoc. Bénh hay gap
hon & nguai gia, chiém 25% nhiing trudng hagp tac
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rudt & ngudi trén 65 tudi. Ty 1é ni/nam 14 3,5 - 6/1 [1,
2]. Co ché chu yéu do soi tii mat tac dong lén thanh
tai mat gay viém, hoai t va tao duong ro véi phan
cla Ong tiéu hdéa nai gan nhat, dac biét la ta trang.
Pudng ro hay gap nhat la ro tli mat-ta trang, trong
khi ro tdi mat-dai trang va ro tui mat-da day cling da
dugc béo cdo. Trudng hgp do séi mat di chuyén qua
co Oddi xudng ta trang it gap han, chiém 0,3-0,5%
[2], [3]. Vi tri gay tac rudt hay gap la doan cudi héi
trang va van héi manh trang vi d6 la chd hep nhat
cla ong tiéu hda va nhu déng kém han. Ngoai ra soi
c6 thé gay tic & céc vi tri khac trong éng tiéu hoa
nhu héng trang, géc Treizt, da day, it gap hon la ta
trang va dai trang [2, 4].

Nam 1896, Bouveret mo6 td mét hoi chiing tac
duong xuéng cla da day gay ra bai chén ép cla soi
tdi mat 1én hanh ta trang sau khi n6 di chuyén qua
dudng ro tli mat-ta trang hodc 6ng mat chu-ta
trang. Day la trudng hgp chan doéan truéc mé dau
tién va ngay nay dugc biét dén la HOi ching
Bouveret [4]. Nhiing vién soi kich thugc dudi 2,5cm
thuong vugt qua mot cach ty nhién, trong khi soi
I6n hon 2,5cm gay tac chd yéu & vi tri van héi manh
trang, do d6 dudng nhu c6 mot vai trdo c6 thé cua
gidm 4p qua sonde da day va héi stc dich thé trong
diéu tri TRDSM [2, 4]. Trudng hgp cla chdng toi
ciing khéng phai 1a ngoai &, vi tri tac rudt ciing la
doan cu6i hoi trang véi khéi soi 10 vién kich thudc
tu 5 - 15mm. Tuy nhién, khdng c6 dudng ro tu tui
mat hodc 6ng mat chdi véi 6ng tiéu hoa ma soi dugc
tap trung & 6ng mat chu, lam 6ng mat chu gian I6n
déng thai truong luc co Oddi di mat dan dan va soi
chui dugc qua dé xudng ta trang. Day la mét trudng
hop rat hiém.

Viéc chan doan chinh xac truéc mé thudng khé
bdi vi su biéu hién [dam sang md& nhat, thiéu cac xét
nghiém chin doan dac hiéu va su hiém gap cua
bénh. Chi 50% trudng hop dugc chidn doan trudc
md. Bénh nhan TRDSM thudng cé nhimng triéu
ching dudng mat trudc doé (27-80%). Viém tui mat
cap c6 thé xuat hién & 10-30% bénh nhan tai thoi
diém téc rudt. Vang da chi gap & 15% trudng hop
hodc it han. Triéu ching dudng mat cé thé khéng
xuat hién & gan 1/3 s6 trudng hgp [4]. Bénh nhan
cta chung t6i ¢6 nhimng biéu hién cta viém dudng
mat do soi trong khoang 10 nam va dugc diéu tri noi
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khoa, chua tung bi viém tdi mat cap. Bong thoi
bénh nhan dén véi mét tinh trang suy kiét, thiéu
mau man tinh, cing v&i cac triéu ching cua tac ruét.

Chup X-quang bung thdng c6 tdm quan trong
I6n trong viéc chan doan. Nam 1941, Rigler va céng
sumo ta 4 dau hiéu X-quang ctia TRDSM: (1) tac rudt
ban phan hoac hoan toan; (2) khi trong dudng mat
hodc chat can quang trong dudng mat; (3) séi mat
lac ché; (4) thay déi vi tri cila moi vién séi trén nhiéu
phim chup lién tiép. Su xuat hién cta 2 trong 3 dau
hién dau tién (tam ching Rigler) dugc cho la dac
trung cta bénh va gdp trong 20% - 50% trudng hgp
[4]. M6t nghién cu khac cho thdy tam ching Rigler
chi phat hién & 40 - 50% truong hop [2]. G trudng
hop cta chung t6i, c6 2 triéu ching cla tam chung
Rigler 1a khi trong dudng mat va hinh anh tac ruot
non, tuy nhién da bo sét hinh anh khi trong dudng
mat. Nhiing phim chup 6 bung thang thudng khéng
dac hiéu béi vi su voi hda clia séi hay quan sat thay
trén phim X-quang. Trudng hgp cla chung toi
khéng thay hinh anh séi lac ché trén X-quang 6
bung. Do d6, khi thay hinh anh khi dudng mat va tac
rudét ma bénh nhan khong cé can thiép hoac phau
thuat dudng mat trudc day thi can phai nghi dén
TRDSM, tham chi bénh nhan khéng cé tién s vé
bénh séi mat thi cling chua thé loai trit TRDSM.

Khi con nghi ng& chin doan, siéu am & bung
dugc chi dinh dé xac dinh so6i tai mat, dudng ro va
hinh anh gian ti€p cla sbi mat. N6 ciing c6 thé xac
nhan sy ton tai cla s6i 6ng mat chu va dudng mat.
S dung két hop siéu am va chup X-quang dé tang
dé nhay cho viéc bién luan chan doan. Siéu am nhay
hon khi xac dinh khi duong mat va soi tui mat lac
ché. Su két hgp X-quang 6 bung va siéu am da tang
dé nhay cla viéc chan doan TRDSM |én 74% [4, 5].
Triéu chidng khi trong dudng mat chua dugc quan
tam mo ta trong két qua siéu am clia bénh nhan da
trinh bay.

Cat 16p vi tinh c6 gia tri cao hon X-quang 6
bung hodc siéu am trong chan doan TRDSM, véi do
nhay lén t&i 93%. Tan xuat phat hién tam ching
Rigler cao hon nh& chyp CLVT. Trong mét nghién
ctru héi clu chia Lassandro va cong su, tam ching
Rigler dugc quan sat thay & 77,8% trudng hop bang
CLVT, so sanh véi 14,8% bang X-quang va 11,1%
bdng siéu am. Gian quai ruét dugc thay & 92,6%, khi
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trong dudng mat & 88,9%, soi tui mat lac chd 81,5%,
muc khi dich & 37%, va rd mat - tiéu héa & 14,8% cac
truong hgp [4, 6]. Trén phim CLVT 320 day cda bénh
nhan c6 hinh anh tac ruét non do mét khoi tang ty
trong trong long doan cudi héi trang, kém theo cé
hinh anh khi dudng mat, tuy nhién bac si chan doén
hinh anh khong nghi téi s6i ma nghi t&i khéi u héi
trang gay 6ng rudt, day ciing la mét nham lan dé
xay ra truéc mé dac biét & cac bac si chan doan hinh
anh chua c6 kinh nghiém. Trong trudng hgp nay cé
thé so sanh ty trong cla sdi trong dudng mat vai ty
trong clia khéi trong long héi trang dé dua ra chan
doan chinh xac. Ngoai ra cé thé sit dung cac phuong
phap khac nhu néi soi thuc quan da day ta trang
(EGD) dé chdn doan khi séi gay tac rudt non, ndi soi
dai trang chan doan khi séi gay tac dai trang va chup
céng hudng ti mat tuy (MRCP) dé tang gia tri chan
doan trong trudng hgp séi khéng tang ty trong, khé
danh gid trén CLVT.

Muc tiéu cda diéu tri la gidi quyét tinh trang tac
rudt bang cach 13y soi trong 6ng tiéu héa, can bang
dich va dién gidi, diéu tri r6i loan chuyén héa. Bénh
nhan thudng dugc chan doan mudn va nhiéu bénh
két hgp nén doi hoi phai dugc kiém soat truéce khi
can thiép phau thuat. Khi da chan doan TRDSM thi
chi dinh diéu tri la phau thuat, tuy nhién ndi dung
phau thuat van con nhiéu van dé tranh cai. Nhiing
phau thuat hién nay bao gém mé ruét lay séi don
thuan la phuong phap dugc ap dung nhiéu nhat;
ma rudt ldy soi, cat tui mat va dong dudng ro (phau
thuat 1 thi); ma rudt lay séi trudc, sau do6 cat tui mat
va déng dudng ro sau (phau thuat 2 thi) [4]. Hon
nla, tién lugng clia TRDSM la nghéo nan va xau di
theo tudi. Nhiing nghién ctu truéc day cho thay
rang ty lé t&r vong la 7,5 - 15%, phan 16n do chan
doan muén va nhiing bénh két hop nhu bénh tim
phdi, béo phi, tiéu dudng [1]. Nghién ctu gan day
cho thdy ty lé t& vong sau mé TRDSM chi con 6,67%
[4]. Quyét dinh phau thuat phan 16n bi chi phoi bai
tinh trang cta bénh nhan. Mg ruét lay séi thuong
dugc can nhac & bénh nhan gia vai nhiéu bénh két
hap, trong khi ma ruét 1dy soi, dong dudng ro va cat
tai mat la cach ti€p can an toan hon & bénh nhan tré,
c6 huyét déng 6n dinh [2]. Bénh nhan ctia ching téi
kha tré, khdng c6 bénh tim phéi két hagp, trong mé chi
c6 tac rudt do soi doan cudi hoi trang va séi tai mat,

sOi tui mat, khong cé duong ro mat rudt. Do do, chi
dinh phau thuat mé rudt lay soi, cat tdi mat, 1ay soi
dudng mat dan luu Kehr la rat hgp ly. Ngoai ra hién
nay cé cac bién phap nhu tan séi ngoai ca thé, ndi soi
tan soi, phau thuat ndi soi dugc ap dung trong nhiing
trudng hap cu thé va cho két qua budc dau.

5. Két luan

Téac rudt do séi mat la mot nguyén nhan hiém
gap cua tac rudt non. Nhimng trudng hgp tac rudt
non dac biét & bénh nhan nir 16n tudi véi tién st co
s&i tui mat can luu y TRDSM. Chup cat I6p vi tinh &
bung la phuong phap uu tién bgi vi chan doén
nhanh va dé phan giai t6t hon khi so sanh véi X-
quang va siéu am 8 bung. Tam chuing Rigler gém
hinh anh tac rudt, khi hoac thuéc can quang trong
dudng mat, hinh anh s6i mat lac ché c6 gia tri chan
doan. Diéu tri phau thuat cap ctu dugc dat ra mot
khi &a chan doan tac rudt do sdi mat.
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