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Pot cip ciia suy gan man tinh: Bio cdo ca 1am sang dwoc
di€u tri ghép gan va diém lai y van

Acute-on-chronic liver failure: A successful liver transplantation case
report and literature reviews

Ping Kim Khué*, Nguyén Ham Hoi*, *Bénh vién Bach Mai,
Nguyén Thanh Khiém*, Lé Viin Duy*, **Bénh vien Trung wong Quan doi 108
Vii Van Quang**, Lé Van Thanh**, Dwong Pirc Hung*

Tom tat

Dot cdp cta suy gan man tinh la mét bién ching nguy hiém & nhiing bénh nhan c6 bénh ly gan
man tinh. Binh nghia va tiéu chudn cta dgt cap cla suy gan man tinh c6 su khac biét gilia phuang Tay
(cdc nuéc Au-Mi) va phuang Pong (chau A). Diéu tri cho dot cap cla suy gan man tinh ch( yéu la giai
quyét cac triéu ching, bénh cé ty 1é tir vong cao néu khong dugc ghép gan. Trudng hop ldm sang: Ching
toi bado cao trudng hop bénh nhan nam, 61 tudi, dugc chdn doan dgt cip cla suy gan man trén nén
viém gan B. Bénh nhan nhap vién trong tinh trang vang da, cé bénh nao gan dé 2 - 3. Bénh nhan dap
Ung kém v&i thuéc diéu tri va dugc ghép gan ti ngudi hién séng thanh cong. Két ludn: DU hién tai con
nhiéu khé khan trong viéc tiép can phuang phap diéu tri triét dé nay, cac bac si can chi dinh ghép sém
dé bénh nhan c6 dugc két qua va chat lugng séng thém tét nhat.

Tt khod: Xa gan, viém gan virus, ghép gan.

Summary

Acute-on-chronic liver failure (ACLF) is a dangerous complication of patients with chronic liver
disease. The definitions and criterias for acute-on-chronic liver failure differ between the West (Europe-
America) and the East (Asia). Treatment for acute-on-chronic liver failure is mainly resolution, with a high
mortality rate without liver transplantation. Case report: We report a case of a 61-year-old male patient
with acute-on-chronic liver failure on the background of chronic hepatitis B. He admited with severe
jaudice and hepatocephalopathy grade 2 - 3. He poorly responded to medication treatment, and treated
by successful living donor liver transplant. Conclusion: Although there are currently many difficulties in
accessing this definite treatment method, doctors should indicate transplant early so that patients get
the best results and quality of life.
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1.Pat van dé

Dot cdp cla suy gan man tinh (Acute-on-
chronic liver failure -ACLF) la tinh trang mat bu, suy
chiic nang gan cdp xay ra trén nén bénh nhan da cé
bénh ly gan man tinh. Gan day, thuat ng(r dot cap
cla suy gan man tinh (ACLF) dugc dung dé mé ta
tinh trang mat bu cap co ty 1é ti vong cao trong 28
ngay [1] lién quan dén phan (ing viém hé théng, dan
dén tinh trang suy clla mét hay nhiéu tang ngoai
gan. C6 nhiéu phuong phap diéu tri hé trg cho
ngudi bénh ACLF, tuy nhién, ghép gan la phuong
phép diéu tri triét dé duy nhat mang lai lgi ich séng
thém lau dai kha quan cho ngudi bénh. Ching toi
bdo céo trudng hgp bénh nhan nam, 61 tudi, chan
doan dot cap cta bénh ly viém gan B man tinh, dugc

ghép gan thanh céng, qua d6 diém lai y van vé bénh
ly nay va vai trd khéng thé thay thé cia ghép gan
trong diéu tri.

2. Truong hop lam sang

Bénh nhan nam, 61 tubéi, ma hd so
BA210029072, cé tién s mac viém gan B man tinh
khong diéu tri.

Bénh nhan nhap vién ngay 9/11/2021 véi ly do:
Vang da, mét méi. Bénh nhan xuat hién triéu ching 2
tuan nay, mét moéi tang dan. Kham lam sang: Bénh
nhan lo ma, c6 bénh nao gan dé I, vang da sam, bung
chudng cang c6 c6 chudng va tuan hoan bang hé.

Xét nghiém can 1am sang tom tat 3 Bang 1.

Bang 1. Xét nghiém ctia bénh nhan khi vao vién

HC HST Hct TC PT INR Nhém mau Alpha FP

3,92 129 0.37 106 49,1 1,54 BRh+ 1808
Tai lugng virus AST ALT Bil TP Albumin Na NH;
27600 copies.ml 127 142 410,9 28,1 128 90,5

Chd thich: HC: Hong cdu, HST: Huyét sdc t6, TC: Tiéu cdu.

Chup cét 16p vi tinh ¢4 hinh anh gan bién d8i hinh thai, phi dai gan trai bd khéng déu. Nhu mé gan ha
phan thuy VI va VIl ¢6 2 n6t dudng kinh 177mm va 15mm, ngam thudc thi ddng mach, thai thudc thi tinh
mach, c6 tinh chat cla ung thu biéu mé té bao gan. Lach to, nhiéu dich tu do 6 bung. Xét nghiém dich 6
bung khéng 6 vi khudn, t€ bao ac tinh, bach cau: 0,22G/I.

Hinh 1. Hinh anh cat I&p vi tinh gan xa va nhiéu dich tu do 6 bung

Chan doan: Dgt cdp cla suy gan man tinh theo
tiéu chudn cta Ho6i Bénh gan Chau A - Thai Binh

Duong, viém gan B, ung thu biéu mo té bao gan.
Bénh nhan dugc diéu tri hang ngay: Entecavir
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0,5mg, ciprobay 500mg X 2 vién, lactoluse x 4 goi,
rifaximin 350mg X 2 vién, verospiron 25mg X 2 vién,
aminoleban 8% 500ml truyén tinh mach.

Lam sang cta bénh nhan cai thién cham, dugc
chi dinh va giai thich ghép gan. Do Bénh vién Bach
Mai chua thuc hién ghép gan nén da dugc héi chan
va chuyén Bénh vién Trung uong Quan doi 108.
Bénh nhan dugc thuc hién ghép manh ghép gan
phai tur ngudi hién song vao ngay 15/11/2021 (6
ngay sau vao Bénh vién Bach Mai). Tén thuong trong
mé: & bung c6 2000ml dich cé chudng, gan xo teo
toan bd. Manh ghép gan phai tir ngudi hién khoé
manh nang 7359 gém ca tinh mach gan gilta dugc
ghép cho bénh nhan. Ngay sau mé bénh nhan tinh
va dugc rat 8ng noi khi quan tai phong mé. Sau
ghép gan 5 ngay bénh nhan c6 thé tu an udng sinh
hoat, xuat vién khong bién chiing vao ngay 28.

3.Ban luan
3.1. Dinh nghia dot cdp ctiia suy gan man tinh

Dinh nghia vé ACLF c6 su khac biét gitra chau A
va Au - My. Theo dinh nghia ctia H6i Bénh gan chau
A - Thai Binh Duong lan dau dua ra 2009, dugc cap
nhat 2014 va 2019, ACLF la tinh trang mat bu cap
xay ra trén nén gan xo con bu hodc c6 bénh ly gan
man tinh (da biét hoac chua biét ti trudc dé). Dot
mat bu cap dugc dinh nghia khi c6 vang da, véi
bilirubin mau toan phan > 85umol/l, réi loan déng
mau vdi INR > 1,5, c6 chuéng va bénh ly ndo gan xay
ra trong 4 tuan [2]. Bénh nhan cé suy tang ngoai
gan: Than, hé hap, tuan hoan khéng dugc néu Ién
dén trong dinh nghia nay. Trong khi d6, dinh nghia
vé ACLF clia Hoi Bénh gan chau Au la tinh trang mét
bu cdp (vang da, cd chudng, réi loan ddng mau) kém
theo suy mét hoac nhiéu tang ngoai gan [3]. Su xuat
hién ctia ACLF trén nén bénh gan do rugu hoac do
nhiém trung.

Su khac biét vé dinh nghia, dién bién cta ACLF
chu yéu dén ti su khac biét vé dich té hoc nguyén
nhan gay bénh ly gan man tinh ca cac nudc Au-Mi
va chau A. Tai cac nudc Au- Mi, bénh ly chii yéu do
rugu, con tai chau A 1a do viém gan virus. Theo
nghién cliu ctia Héi Bénh gan chau A - Thai Binh
Duang, 76% bénh nhan ACLF c6 lién quan dén bung
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phét cta virus viém gan B trén nén nhiém man tinh
[4]. Viéet Nam thudc vung ty 1é luu hanh cla viém
gan B cao, udc tinh 8,8 - 19% dan s6 nhiém viém gan
B [5]. Viém gan B tién trién thanh xo gan, ung thu
gan néu khong dugc theo doéi va diéu tri kip thoi.

Ca bénh cla ching téi c6 tién si viém gan B
man tinh khong diéu tri. Bénh dién bién dgt nay
trong 2 tuan xuat hién vang da, mét moi, bénh nao
gan dé 2, dién bién bénh ndo gan tién trién nhanh
[én do 3. Xét nghiém chuic nang gan Child C, ¢c6 chi
s6 Bilirubin 410umol/I, INR 1,54. Chup cét I6p vi tinh
r6 hinh anh xa gan teo, kém theo khoi tinh chat ung
thu biéu mo6 té€ bao gan & phan thuy sau. Bénh nhan
dugc chan doéan dgt cap cia suy gan man theo dinh
nghia clia Héi Bénh gan chau A - Théi Binh Duong
kém theo ung thu biéu mé té bao gan. Diém MELD
tinh dugc la 28. Nhu vay, bén canh diéu tri viém gan
B, cac triéu chiing ctia dot cdp clia suy gan man tinh
con can diéu tri cd ung thu biéu mé té bao gan.

3.2. Diéu tri va tién luong dot cdp ctua suy gan
man tinh

Nguyén tac trong diéu tri ACLF la xUr tri nguyén
nhan néu cé: SU dung thudc khang virus véi cac
bénh nhan viém gan virus, corticoid vé&i cac trudng
hgp viém gan do rugu. Diéu tri ACLF cha yéu la giai
quyét cac triéu ching, lam giam ty lé ti&r vong cla
cac bénh nhan ACLF hoac kéo dai thai gian trong khi
dgi ghép gan. Diéu tri gdm c6 khang sinh phé réng,
ngUa nhiém khuan, terlipressin va loc mau khi cé hoi
chiing gan than, lactulose diéu tri bénh nao gan. Cac
bénh nhan c6 suy hé hap, tuan hoan hodc bénh nao
gan nang can dugc diéu tri tai cac trung tam hoi suc.

Hién nay, cac phuong phap trao d6i huyét
tuong, may hé trg gan ngoai ca thé va gan nhan tao
dugc dua vao diéu tri cho cac bénh nhan ACLF nang,
lam gidm ty Ié t vong hodc kéo dai thai gian cho
bénh nhan ACLF trong khi dgi ghép gan [6], [7].

Tién lugng ctia bénh nhan ACLF thudng kém.
Theo nghién ctu ctia H6i Bénh gan chau A - Thai
Binh Duong, dgt bung phat cla virus viém gan B la
nguyén nhan chud yéu ctia ACLF tai khu vuc nay. 76%
cac bénh nhan c6 xa gan va viém gan B ¢é cac bién
chung: Nhiém triing, vi khuan hodc ndm, héi chiing
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gan than hodc xuat huyét tiéu hoa. Trong nhom
bénh nhan nay, ty & t&t vong néu khéng dugc ghép
gan vao ngay thu 28 va 90 lan lugt la 27,8% va 40%
[8]. Nghién cuiu cta Hoi Bénh gan chau Au, 60% céc
truong hgp cé ACLF xay ra trén bénh nhan viém gan
do rugu. Ty lé ti vong khi khéng dugc ghép gan &
cac bénh nhan cé ACLF vao ngay thu 28 va 90 lan
luot 13 32,8% va 51,5% [1].

Nhu vay, du hién nay cé nhiéu phuong phap
tién tién nhu loc mau, loc gan ngoai ca thé, loc gan
nhan tao, ACLF c6 tién lugng kém khi khéng duogc
ghép gan. Ngoai ra, bénh nhan ACLF du c6 thé hoi
phuc nhung van mang nén gan bénh ly, do vay
ghép gan la bién phap diéu tri triet dé cho nhéom
bénh nay.
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Biéu dé 1. Ty I& séng thém clia bénh nhan dot cap
suy gan man tinh gitta nhém dugc ghép gan
(duong d06) va nhom khéng ghép gan (dudng xanh) [9]

Ca lam sang chuing t6i bao cao du dugc diéu tri
ndi khoa, tuy nhién tinh trang bénh ndao gan cai
thién cham. Ngoai ra, bénh nhan con c6 2 tén
thuong nho phan thuy sau cla gan theo déi ung
thu, do vay, trong diéu kién chiic nang gan kém, xo
gan, bénh canh ACLF, ghép gan la phuong phap duy
nhat c6 hiéu qua.

3.3. Vai tré cia ghép gan trong diéu tri dot cdp
ctia suy gan man tinh

Ghép gan cho dén nay la phuong phap diéu tri
triét dé duy nhat cho bénh ly ACLF. Cac bénh nhan

ACLF khong dugc ghép gan c6 nguy o ti vong cao.
Tuy nhién, do khé khan vé nguén hién tang, uu tién
trong ghép gan, nén khoéng phai tat cd cac bénh
nhan ACLF déu dugc ghép gan. Cac nguyén nhan
thudng gap khién bénh nhan ACLF khéng thé thuc
hién dugc ghép gan: Tudi cao, viéem gan rugu tién
trién, nhiém trung khéng kiém soét, suy da tang.

Bénh nhan ACLF dugc ghép gan cé ty 1é séng
sau 1 nam trén 90%, so véi 20% néu khong duoc
ghép gan. Ty lé song dén 5 nam theo cac nghién
clu dao ddng 70 - 90%, khong c6 su khac biét gilia
ghép tur ngudi cho séng va ngudi hién chét ndo. Nhu
vay, két qua ghép gan cho nhém bénh nhan ACLF Ia
kha quan mang lai kha nang séng thém lau dai va
chat lugng cudc song tét cho bénh nhan [10].

Trén ca lam sang cla chdng t6i, bénh nhan
dugc chi dinh ghép gan chi 6 ngay sau vao vién, c6
két qua sém kha quan. Nhu vay, viéc chi dinh ghép
s6m vai cac bénh nhan ACLF mang lai két qua tich
Cuc, cac bac si diéu tri nén nghi dén ghép gan ngay
khi bénh nhan c6 cac dgt mat bu cdp hoac ACLF.
Khoé khan ctia ghép gan tai nudc ta hién tai bén canh
cac chéng chi dinh, con nguyén nhan ti chi phi
ghép gan cao, bdo hiém y té hién mdi chi trd mét
phan, nguodn hién tang dac biét tir ngudi hién chét
nao hién tai con han ché khién it bénh nhan dugc
ti€p can vai phuong phap diéu tri tién tién nay.

4.Két luan

Dot cap clia suy gan man tinh la tinh trang mat
bu cap de doa tinh mang bénh nhan c6 bénh gan
man tinh. Cac dinh nghia vé ACLF clia cac Hoi bénh
gan khac nhau gilta cac nuéc Au- Mi va chau A, tuy
nhién tién lugng chung déu kém. Ghép gan la
phuang phap diéu tri duy nhat triét dé, can dugc chi
dinh sém nham mang lai két qua séng thém lau dai
kha quan cho cac bénh nhan ACLF.
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