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Moi lién quan gitra nga va sitr dung nhiéu thuoc & nguoi
bénh cao tuoi

Relationship between falls and polypharmacy in older patients

Nguyén Trung Anh*** Nguyén Thi Thu Huwong***, *Bénh vién Lao khoa Trung wong,
Nguyén Ngoc Tam***, Pham Thang*"* **Triong Pai hoc Y Ha Ngi
Tém tat

Muc tiéu: Danh gia mai lién quan gitta nga va st dung nhiéu thuéc & ngudi bénh cao tudi tai Bénh
vién Lao khoa Trung uong. Béi tuong va phuong phdp: M6 ta cat ngang trén 435 bénh nhan > 60 tudi
kham va diéu tri tai ngoai tru tai Bénh vién Lao khoa Trung uang. St dung nhiéu thuéc dugc dinh nghia
la dung d6ng thoi tir ndm thudc tra [én. Cac thong tin vé tién sir nga trong mot nam trudc, cac thudc
dang s dung dugc thu thap dua trén bo cau héi théng nhat. Két qua: Ty 1é nga, nga nhiéu lan, nga cé
chan thuong va nga phai nhap vién trong 1 nam trudc lan luot 1a 31%, 13,3%, 6,7% va 2,3%. Ty lé nga, ty
I& nga nhiéu lan, nga c6 chan thuang trong 1 nam trudc & nhom cé st dung nhiéu thudc déu cao han cé
y nghia thong ké so v6i nhém khéng st dung nhiéu thuéce. Ty 1é nga va s6 lan nga trung binh tang theo
s0 lugng thudc st dung. Cac nhém thuéc lam gia tang ty 1é nga nhu cac thudc diéu tri tang huyét ap (OR
= 1,73), cac thuéc diéu tri dai thao duong (OR = 1,77), cac thubc diéu tri bénh parkinson (OR = 1,68),
thuéc nhom benzodiazepine (OR = 6,86). Két ludn: Si dung nhiéu thudc cé lién quan véi ty 1& c6 nga, nga
nhiéu lan va nga c6 chan thuong trong mét nam trudc & déi tugng nghién ciu. S6 lugng thudc st dung
déng thoi cang nhiéu thi cang lam gia tang ti 1& nga va sé 1an nga trung binh & ngudi cao tudi dac biét la
khi stt dung cac nhom thuéc diéu tri cac bénh nhu tang huyét ap, dai thao dudng, parkinson va thuéc
nhom benzodiazepine.

Turkhéa: St dung nhiéu thuéc, nga, ngudi cao tudi.

Summary

Objective: To assess relationship between falls and polypharmacy in older patients at National
Geriatric Hospital. Subject and method: A descriptive cross-sectional study in 435 patients aged 60 years
old or older at outpatient department, National Geriatric Hospital. Polypharmacy was defined as
concomitant administration of five or more drugs. Information about fall history in the past year, the
drugs used was collected based on a designed questionnaire. Result: The rate of falls, multiple falls,
traumatic falls in the previous 1 year were 31%, 13.3%, 6.7% and 2.3%, respectively. The rate of falls, the
rate of multiple falls, the traumatic fall and the fall requiring hospitalization in the previous 1 year in the
polypharmacy group were statistically significantly higher than the non-polypharmacy group. The rate
of falls and the average number of falls increased with the amount of medication used. Drugs that
increase the rate of falls such as antihypertensive drugs (OR = 1.73), antidiabetic drugs (OR = 1.77),
Parkinson drugs (OR = 1.68), benzodiazepines (OR = 6.86). Conclusion: Polypharmacy was significantly
associated with the rate of falls, multiple falls, traumatic falls in the previous 1 year. The greater the
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number of drugs used concurrently, the higher the rate of falls and the average number of falls in the
elderly, especially when using drug classes such as antihypertensives, antidiabetics, parkinsonians and

benzodiazepines.
Keywords: Polypharmacy, fall, older people.

1.Pat van dé

Ngé la mét trong cac van dé thuong gap &
ngudi cao tudi, c6 thé dan dén nhiéu hau qua
nghiém trong nhu chan thuong, tan phé, lam giam
chat lugng cudc séng lién quan dén giam kha nang
tu cham séc cling nhu gia tang su phu thudc cho
ngudi cao tudi, tham chi c6 thé dan dén t vong [1].
Ngoai ra, nga con lam gia tang ganh nang kinh té
lién quan dén cac chi phi diéu tri cac chan thuong
do nga rat 16n [2]. Nhu vay, c6 thé thdy rang nga
khong chi la mot thach thic déi véi nganh y té ma
con la mét thach thic 16n d6i vai toan xa hoi. Thém
vao do, su gia héa nhanh chéng cla dan s6 Viét
Nam ciing nhu dan sé toan cau cang lam tram trong
hon van dé nay.

O ngudi cao tudi, nga lién quan dén rat nhiéu
van dé: Co quan van dong suy yéu, sa sut tri tug, thi
luc gidm, kha nang gilr thang bang kém, kha néang
phan Uing cda co thé cham chap... va dac biét lién
quan dén van dé dung thuéc. M6 hinh bénh tat &
ngudi cao tudi co da bénh ly man tinh dan dén viéc
ngudi cao tudi thudng xuyén phai st dung nhiéu
thu6c cung mét luc. Do su thay di vé sinh ly, qua
trinh chuyén hoa thudc & ngudi cao tudi cliing ¢
nhiéu khac biét v6i ngudi tré tudi. Su nhay cadm vai
thudc, kha nang tuan tha diéu tri, kha nang chuyén
hod va thai trir thudc ra khoi co thé déu thay ddi dan
dén nguy co tich luy liéu lam tang tac dung phu va
tang nguy co tuong tac thudc, nhat la & nhiing bénh
nhan s dung nhiéu loai thuoc cing mét luc.

Trén thé gidi da c6 cac nghién ctu danh gia moi
lién quan gitta tinh trang nga va st dung nhiéu
thuéc. Nguy co nga tang 14% & nhiing ngudi trén 65
tudi c6 dung tir nam loai thudc trd 1én va nguy co
nga ty lé thuan vdi s6 loai thuéc dugc dung [3]. Mot
s0 loai thuéc nhu thudc chong tram cam, thudc an
than (ch yéu la nhom benzodiazepine), thuéc ha
ap, thudc lgi tiéu, thuéc chéng loan nhip cé lién
quan chit ché véi nguy ca nga [4]. O Viét Nam, hién
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nay chua cé nghién ctiu nao dugc cong bé danh gia
vé van dé nay & ngugdi cao tudi. Do dé, ching téi
thuc hién dé tai nay nham muc tiéu: Bdnh gid méi
lién quan giira nga va st dung nhiéu thuéc & ngudi cao
tudi tai Bénh vién Ldo khoa Trung uong.

2. Déi tugng va phuong phap
2.1. Déi tuong

Tiéu chudn lua chon: Bénh nhan = 60 tudi kham
va diéu tri tai Bénh vién Lao khoa Trung uong va
dong y tham gia nghién ctu ti thang 2 dén thang 8
nam 2018.

Tiéu chudn logi tri: Bénh nhan ngad do cac
nguyén nhan thién tai, thdm hoa, tai nan giao théng;
mac cac bénh ly bdm sinh vé mat, co quan van déng
hodc bénh nhan c6 suy gidm nhan thidc muc dé
trung binh - nang.

2.2. Phuong phdp

Phuong phédp nghién ciru mo6 td cat ngang.
Bénh nhan dugc phong van theo mau bénh é&n
thong nhat va tham khao ho so quan ly bénh tai
Bénh vién Lao khoa Trung uang.

Cdc bién s6 nghién cuu

Cac théng tin dugc thu thap la tudi, gidi, tinh
trang chung s6ng, noi séng. Théng tin vé so6 loai
thuéc bénh nhan st dung trong 1 nam trudc dugc
ghi nhan théng qua phong van bénh nhan, gia dinh
va ngudi cham soc va tham khao don thudc, ho so
bénh an clia bénh nhan. Théng tin vé s6 lan nga
trong 1 nam trudc, chan thuong va nhap vién sau
nga dugc thu thap thong qua phong van bénh nhan
va gia dinh hoac ngudi cham séc. Tinh trang su
dung nhiéu thu6c dugc dinh nghia la st dung dong
thoi ti nam loai thuéc tré 1én bao gom céc loai
thudc diéu tri (thudc dugc ké don hoac thudc khéng
dugc ké don), vitamin (moét vién multivitamin dugc
tinh la mot loai thudc) [5].
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2.3. Xirly s6 liéu

Cac so liéu dugc xtr ly va phan tich bang phan
mém thong ké y hoc SPSS 22.0. Xac dinh cac ty 1é %,
tri s6 trung binh, dé l1éch chuan. So sanh su khac biét
clia cac ty |é % theo test khi binh phuaong. Phan tich
hoi quy don bién dugc sir dung dé danh gia mai lién
quan gitta cdc nhém thuéc diéu tri va ty 1é nga. Su
khac biét c6 y nghia théng ké véi p<0,05.

2.4. bao diic nghién citu

Nghién ctu tuan thu cac nguyén tac ctia nghién
cdu y sinh hoc. Muc dich nghién ctu dugc théng
bdo va nghién ctu chi dugc tién hanh khi dugc su

déng y ctia bénh nhan va gia dinh ngudi bénh. Tat
ca nhiing thong tin cung cap dugc gilr bi mat va ho
cé quyén rat khoi nghién ciu véi bat ky ly do gi.
Nghién ctu chi la mé ta lam sang, dugc thuc hién
nham gop phan nang cao hiéu qua diéu tri va chat
lugng cudc séng cho bénh nhan va khong vi muc
dich nao khac.

3.Két qua
3.1. Bdc diém chung

Nghién cdu clia ching t6i thyc hién trén 435
bénh nhan cao tuéi.

Bang 1. Pac diém chung chia ddi tugng nghién citu

Pac diém S6 lugng (n) Ty lé %
60 - 69 176 40,5
L 70-79 150 36,3
Tudbi (nam)
>80 101 23,2
X+SD 722485
Nam 184 42,3
Gigi
N 251 57,7
. Mot minh 14 3,2
Tinh trang chung séng - — .
Cung gia dinh/ ngudi cham so6c 421 96,8
. No6ng thén 169 38,9
Khu vyc song - -
Thanh thi 266 61,1
. y cé 241 55,4
St dung nhiéu thudc N
Khéng 194 44,6
56 lugng thudc st dung déng thai | X + SD (Min - Max) 44+25(0-12)

Tudi trung binh cia déi tuong nghién clru 1 72,2 + 8,5 (ndm). N gidi chiém 57,7% cao hon so véi nam
gidi (42,3%). Pa s6 ngudi cao tudi trong nghién ctiu séng cling gia dinh (vo chéng va hoéc con céi) chiém
96,8%; 3,2% bénh nhan séng mot minh. Ty [& bénh nhan c¢é st dung nhiéu thudc la 55,4%. S6 lugng thubc st

dung déng thai trung binh la 4,4 + 2,5 (thudc).

3.2. Ty Ié ngd cua déi tuong nghién ciru

Bang 2. Ty Ié nga ctia déi tugng nghién citu (n = 435)

Dac diém S6 lugng (n) Tylé %
Tién s c6 nga trong 1 ndm trudc 135 31,0
Tién st nga nhiéu lan (= 2 1an) trong 1 nam trudc 58 13,3
Nga cé chéan thuong 29 6,7
Nhap vién sau nga 10 2,3
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Ty lé c6 nga trong mét nam trudc & déi tugng nghién cdu la 31%, trong dé cé 13,3% bénh nhan nga tu 2
lan tr& 1én. Ty [& nga c6 chan thuong la 6,7% va 2,3% s6 déi tugng phai nhap vién do nga.

3.3. Méi lién quan giira tinh trang si dung nhiéu thuéc va nga

Bang 3. Mdi lién quan giiia nga va tinh trang si dung nhiéu thuéc (n = 435)

C6 st dung nhiéu thuéc | Khéng sit dung nhiéu thuéc
] (n=241) (n=194)
Dic diém — — P
’ n Tylé % n Tylé %
Tién st nga trong Co 91 37,8 44 22,7 <005
1 nam trudc Khong 150 62,2 150 77,3 '
Tién st nga nhiéu lan Co 48 19,9 10 5,2 <005
trong 1 nam trudc Khéng 193 80,1 184 94,8 '
L. @e) 21 8,7 8 41
Nga c6 chan thuong - <0,05
Khéng 220 91,3 186 95,9
o . co 6 2,5 4 2,1
Nhap vién sau nga - >0,05
Khéng 235 97,5 190 97,9

Ty I& nga trong 1 nam trudc, ty 1&é nga nhiéu 1an, nga c6 chan thuong & nhém ¢6 st dung nhiéu thuéc

déu cao hon nhém khong st dung nhiéu thuéc cé y nghia thong ké véi p<0,05.

Bang 4. M3i lién quan giiia sé luong thudc véi ty 1é nga trong 1 nam trudc
va sé lan nga trung binh (n = 435)

Ty lé cé nga S8 lan nga trung binh trong 1
S8 lugng thuéc st dung déng trong 1 nam trudc nam trudc
thoi n % X+SD

0 thuéc (n = 25) 1 4,0 0,04 +£0,20
1 thuéc (n = 49) 8 16,3 0,22 +£0,55
2 thuéc (n=32) 7 219 0,34+ 0,94
3 thuéc (n=43) 14 32,6 0,44 +0,73
4 thuéc (n = 45) 17 37,7 0,49 +£0,97
5 thuéc (n =98) 37 37,8 0,52+ 1,42
6 thuéc (n=73) 34 46,6 0,59+1,27
7 thuéc (n = 37) 24 64,9 1,16 £ 1,36
8 thuéc (n=13) 9 69,2 1,15+1,57
9 thudc (n =5) 80,0 2,00 + 1,41
> 10 thuéc (n=15) 13 86,7 3,47+ 2,83

Ty lé nga trong 1 ndm trudc gia ting theo sé luong thudc st dung. G d6i tuong st dung 1 thudc thi ty &
nga la 16,3%, 3 thubc tra 1én ti 1é nga la 32,6%, tang lén 37,7% & d6i tugng st dung tur 4 thubc, 46,6% khi st
dung 6 thudc, va lén dén 80,0% khi dung 9 thudc va 86,7% khi st dung > 10 thu6c déng thai. S6 lan nga
trung binh trong 12 thang vifa qua cling ting theo sé luong thudc st dung. G d6i tuong st dung déng thoi
3 thudc thi s6 lan nga trung binh trong 1 nam trudc la 0,44 lan, tang 1én 0,52 lan néu dung ti 5 thuéc; 1,16
lan néu dung 7 thudc va la 3,47 lan véi nhing d6i tugng sir dung = 10 thuéc déng thai.
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Bang 5. Méi lién quan giita nhém thudc va ty 1é nga trong 1 nam trudc
Co nga (n =135) Khong nga (n =300)
Bénh Iy 9 ang OR 95%Cl

n % n %
Thuéc diéu tri tang huyét ap 90 66,7 161 53,7 1,73 1,13-2,64
Thuéc diéu tri dai thao duong 49 36,3 73 243 1,77 1,14-2,75
Thudc diéu tri bénh parkinson 34 25,2 50 16,7 1,68 1,03-2,68
Thu6c nhom benzodiazepine 37 274 14 4,7 6,86 3,39-13,89
Thuéc chdng viém khong steroid 33 24,4 65 21,7 117 0,72-1,89

Két qua cho thay cac nhom thudc lam gia tang
ty 1& ngad nhu thudc diéu tri tang huyét ap, thudc
diéu tri dai thao duong, thubc diéu tri bénh
parkinson, thuéc nhom benzodiazepine (p<0,05).

4. Ban luan

Nghién ctu cla chung t6i thuc hién trén 435
bénh nhan cao tudi cho thay ty I& bénh nhan c6 su
dung nhiéu thudc la 55,4%. Két qua nay tuong tu véi
cac nghién ctu trugc day trén thé gisi ghi nhan ti lé
st dung nhiéu thudc & ngudi cao tudi tir 40-50% [6].
S6 lugng thudc st dung dong thai trong nghién cdu
cla chung téi trung binh la 4,4 + 2,5 (thuéc), tuong
tu véi két qua nghién clu cta Danijela va cong su
(2012) vai s6 thudc trung binh la 4 thuéc [7]. Diéu
nay la do tinh trang da bénh ly & ngudi cao tudi dan
dén hau qua la viéc st dung nhiéu thudc déng thai.
Két qua nghién ctu cling ghi nhan ty 1é nga trong 1
nam trudc & déi tuong nghién cdu la 31% trong dé
ty 1é tai nga la 13,3%. Két qua nay cing tuong tu
trong bdo céo ctia WHO vé phong tranh nga & ngudi
cao tudi vdi ty 1& nga 28 - 35% [1]. Trong nghién cudu
cya Wojszel nam 2004 thi tién s nga la 58,3%, nga
nhiéu lan la 8,8% [8], con trong nghién clu cua
Stalenhoef thi ty 1& nga nhiéu lan 1a 16% [9]. Do d6
linh hoat trong hoat dong cia kha nang diéu chinh
tu thé & ngudi cao tudi kém nén khi nga rat dé bi
chéan thuong. Theo nghién clu clia chdng t6i 6,7%
s6 ngudi cao tudi gap chan thuong do nga. Két qua
nay thap hon cla Stalenhoef thuc hién tai 4 trung
tdm cham soc suc khée cho ngudi cao tudi vai 311
déi tugng tir 70 tudi trd lén [9]. K&t qua cho thay ty
lé nga c6 chan thuong khoang 14,85%. Cé su khac
biét nhu vay c6 thé do c6 su khac nhau vé tudi trung
binh ctia déi tugng nghién ctu va khu vuc sinh séng

(cac d6i tugng ctia chung téi la cadc bénh nhan dén
kham ngoai tru tai bénh vién).

Két qua nghién ctu cho thay ty & nga trong 1
nam trudc & nhom ¢é st dung nhiéu thuéc la 37,8%,
cao hon nhom khéng st dung nhiéu thudc (23,4%).
Két qua nay tuong tu nhu trong nghién clu cua
Freeland (2012). Theo Freeland, ty 1é nga 6 nhém cé
st dung nhiéu thudc cao hon khoang 14% so vGi
nhém khéng s dung nhiéu thuéc [10]. Tuong tu,
nghién cttu cia Anam Zia cho thay ty 1& nga & nhom
c6 st dung nhiéu thuéc la 40,1% so véi 23,1% &
nhém khéng st dung nhiéu thuéc [11]. Tuong tu
vay, ty 1& nga nhiéu lan (tu hai lan tré lén), nga cé
chan thuong va nga phai nhap vién diéu tri 8 nhom
¢ st dung nhiéu thudc déu cao hon cé y nghia
thong ké so vsi nhém khong st dung nhiéu thudc.
K&t qua nay tuong tu nghién ctu clia Richardson
(2015) cho thay st dung nhiéu thuéc lam gia tang ty
I& nga vGi OR = 1,54, nga nhiéu lan OR = 1,94 va nga
c6 chan thuong OR=1,70[12].

Theo nghién cdu cda ching téi ty Ié nga tang
dan theo s6 lugng thudc st dung trong ngay, tu
32,6% & d6i tugng st dung déng thai 3 thudc 1én
37,8% & nhiing ngudi st dung 5 thudc, va lén dén
86,7% & nhirng ngudi sir dung 10 thudc trd 1én. Két
qua nay tuong ty nghién ctu ctia Lawlor (2003) [13].
Tuong tu, s6 lan nga trung binh trong 12 thang vira
qua cling ting theo s lugng thudc st dung. G doi
tugng st dung dong thai 3 thudc thi s6 lan nga
trung binh la 0,44 lan, tang l1én 0,52 lan néu dung tu
5 thuéc; 1,16 lan néu dung 7 thudc va nga trung
binh 3,47 lan/nam véi nhiing doéi tugng st dung >
10 thubc. SU dung nhiéu thudc lam gia ting su
tuong tac va cac tac dung khéng mong muén tur dé
c6 thé gia tang nguy ca nga cho ngudi cao tudi.
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Theo nghién clu cla chidng téi mét s6 nhém
thudc lam gia tang ty I& nga nhu thudc diéu tri tang
huyét ap (OR = 1,73), thudc diéu tri dai thao dudng
(OR = 1,77), thudc diéu tri bénh parkinson (OR = 1,68),
nhom benzdiazepine (OR = 6,86). Két qua nay tuong
tu nhu trong nghién cttu ctia Woolcott va cdng sy véi
thuéc ha ap c6 OR = 1,24, benzodiazepine OR = 1,57
[4]. Theo nghién cliu clia ching téi cac thudc diéu tri
bénh parkinson lam gia tang ty l1é nga véi OR = 1,68,
tuong tu trong nghién ctiu ctia Haasum véi OR = 1,09
[14]. Tuy nhién, nghién ctiu cla ching t6i la nghién
cu quan sat budc dau danh gia méi lién quan gilra
st dung thuéc va nga, con c6 han ché la chua phan
tich dugc méi lién quan gitta phoi hop 2 hodc nhiéu
hon cac nhom thudc trén va ty 1é nga ctia déi tugng
nghién ctu. Cac nghién cuu tiép theo trong tuong
lai v6&i c& mau Ién hon va theo doi doc sé danh gia
cu thé hon vé van dé nay.

5. Két luan

Ty lé st dung nhiéu thudc cia d6i tugng nghién
ctu la 55,4%. Ty |é cé nga, nga nhiéu lan va nga cé
chan thuong trong mot nam trudc cao hon cé y
nghia théng ké & nhéom st dung nhiéu thuéc. S6
lugng thuéc sir dung dong thai cang nhiéu thi cang
lam gia tang ty 1& nga va sé lan nga trung binh &
ngudi cao tudi. Cac nhém thuéc lam gia tang nguy co
nga & doi tugng nghién ctu la thuéc diéu tri tang
huyét 4p (OR=1,73,95%Cl: 1,13 - 2,64); cac thudc diéu
tri dai thao dudng (OR = 1,77; 95%Cl: 1,14 - 2,75); cac
thudc diéu tri parkinson (OR = 1,68, 95%Cl: 1,03 - 2,68)
va thuéc nhém benzodiazepine (OR = 6,86; 95%Cl:
3,39-13,89).
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