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Two cases of secondary infertility due to caesarean scar defect
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Khuyét seo mé 1ay thai ci la mét bién ching it gap sau mé 18y thai. Bénh ly nay

thuong gay ra xuat huyét am dao bat thuong, & dich tai seo mé ci, thong kinh, it gap
hon n{ra la gay vo6 sinh th& phat. Trong thuc hanh, ching t6i gap 2 trudng hop khuyét
seo mG lay thai cl bi v6 sinh th& phat da dugc diéu tri, nhung con nhiéu van dé chua
ré rang vé co ché khuyét seo sau mé lay thai va vé sinh th& phat, cling nhu phuaong
huéng diéu tri cho nhdm bénh nhan nay. Chdng t6i tim hi€u lai téng quan y van vé
cac van dé lién quan trén, nham nang cao hiéu biét sdu han vé van dé nay.

Tl khéa: Khuyét seo mé lay thai, vo sinh th phat.

Summary

Previous lower uterine segment caesarean scar defect is an uncommon
complication after cesarean section. This pathology often causes dysfunctional
uterine bleeding, persistence of fluid over cesarean scar defect, dysmenorrhea, and
less commonly, secondary infertility. In our practice, we encountered out two cases of
secondary infertility following cesarean section were treated, but there are still many
unclear issues about the aetiology of previous caesarean scar defects and secondary
infertility following cesarean section, as well as the management of this group of
patients. We rediscovered the literature review to improve our understanding of this
issue.
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1. bat van dé

Ngay nay, ty |é mé 1dy thai ngay cang
tang do nhiéu nguyén nhan khac nhau.
Cung véi su gia tang cla ty 1& mé 1ay thai,
cac hau qua lau dai cta maé lay thai nhu:

Ngay nhdn bai: 28/1/2019 , ngay chap nhdn dang: 14/2/2019
Nguoi phan hoi: Nguyén Vin Thdi,
Email: drthail 08@gmail.com - Bénh vien TWQOD 108

V3 ti cung, rau tién dao, rau cai rang lugc,
thai bdm vét mé cli, khuyét seo ma 13y thai
va vb sinh th& phat dugc quan tam nhiéu
hon.

Khuyét seo mé lay thai cl (previous
lower uterine segment caesarean scar
defect) hay héd seo mé lay thai ci
(Cesarean section uterine scar dehiscence)
la tinh trang mat lién tuc cda ndi mac ta
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cung va mét phan hay toan bdé co cua
thanh trudc t& cung, xay ra trong suét qua
trinh lanh seo mé 1ay thai. Bénh ly nay
thuong gay ra triéu ching xuat huyét am
dao bat thuong, & dich tai seo mé cd,
thong kinh. Khuyét seo mé lay thai cling c6
thé anh hudng kha nang sinh san cda bénh
nhan. Ty 1& phu n{r cé khuyét seo maé lay
thai cl bi v6 sinh th& phat ngay cang tang
dan Ién clng véi su gia tang ty I1é mé lay
thai. Van dé co ché khuyét seo mé lay thai
va vo sinh thl phat, cling nhu van dé chan
dodn va diéu tri 8 nhdm bénh nhan nay
chua dugc dé cap nhiéu. Quéa trinh thuc
hanh, ching t6i gap 2 truong hop khuyét
seo ma lay thai bi vb sinh th& phat, qua dé,
ching toi tim hiéu lai tong quan y van vé
cac van dé lién quan trén, nham nang cao
hi€u biét sau hon vé van dé nay.

2. Ca lam sang

Truong hop 1: Bénh nhan Nguyén Lan

H. 34 tudi, tién st khde, PARA 1001, mé lay

thai nam 2010, v6 sinh th& phat 4 nam.

Bénh nhan kham tai B&nh vién Trung uong

Quan dbéi 108 vao ngay 07/09/2018, da

dugc lam cac xét nghiém tham do vé sinh
B

gom: Chup t& cung voi triing can quang
thdy 2 voi tring théng, siéu am td cung
phan phu chua thay bat thuong, xét
nghiém noi tiét co ban binh thuong, dy trit
budng tring AMH 2,0ng/ml, tinh dich do
chong binh thuong. Trudc day, bénh nhan
da duogc diéu tri 4 dogt kich thich buodng
tring va bom tinh trung vao buéng t& cung
nhung chua cé thai. Qua trinh kich thich
budng tring lan nay, siéu am phéat hién
dich trong t& cung va khuyét seo vét mo
lay thai cl. B&nh nhan dugc chi dinh kich
thich budng triing va thu tinh trong 6ng
nghiém. Sau khi thu tinh, pho6i dugc trir
dong (do dich tu ¢ seo vét m6 va bubdng tu
cung nén khéng chuyén phoi ngay). Bénh
nhan dugc chudn bi ndi mac tlr cung bang
steroid ndi sinh, thuéc chéng viém sau 15
ngay khong con & dich trong budng tu
cung, con thay héc dich nhé & seo mé cd.
Bénh nhan dugc chuyén phdi déng lanh
dudi hudng dan cua siéu am ngay

09/12/2018, c6 gang tranh hoc dich & seo
mo6 ¢ dé tradnh tdc dong xau cua dich viém
vGi phoi, va hién tai da cé thai lam sang 9
tuan.

Hinh 1. Anh siéu &m bé&nh nhan Nguyén Lan H: Dich vling ¢d t& cung
va héc dich nho & seo mé cii, gilip thay ré khuyét seo mé 1ay thai cli
(Nguén: Anh siéu am ngay 14/10/2018, tai Trung tdm Hé trg sinh san - Bénh vién Trung uong Quan
doi 108)
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Truong hop 2: Bénh nhan Tran Lan H.
36 tudi, tién st khoe, PARA 1021, ting m6
ndi soi cat voi tring trai chla khoi chia
ngoai t& cung nam 2004, mé 1ay thai nam
2005, vO6 sinh th& phat 10 nam. Bénh
nhan kham tai Bénh vién Trung uong
Quan dbéi 108 vao ngay 07/05/2017, da
dugc lam cac xét nghiém tham do vo sinh
gom: Chup t0 cung voi tring phat hién
tac doan eo voi tring phai, khuyét seo mé
ldy thai, siéu am cé khuyét seo mé lay
thai, & dich Iong tir cung va tu dich & seo
vét mag, xét nghiém néi tiét ngay 2 ky kinh
binh thuong, du trir bubng tring AMH
3,8ng/ml, tinh dich d6é chong binh thudng.
Bénh nhan da dugc mé nbi soi 6 bung két

hop ndi soi bubng t&r cung lan dau thay
toan b6 mat trudc tl cung dinh vao thanh
bung truéc, khuyét seo mé lay thai, thong
voi tring phdi nhung khéng thanh céng.
Sau m6, da kich thich buéng tring lam
thu tinh 6ng nghiém, trr phéi toan bé.
Qua trinh chuadn bi niém mac dé chuyén
phoi trir lubn khong thuc hién dugc vi
khuyét seo mé |ay thai cl gay & dich long
tlr cung, bénh nhan dugc gui sang Bénh
vién San trung uong, mé mé gd dinh, cat
bd seo xa, khdu phuc héi lai. Kiém tra sau
phau thuat, bénh nhan van & dich long td
cung va khuyét seo mdé lay thai cl nén
chua thé chuyén phoi.

Hinh 2. Anh siéu &m bénh nhan Tran Lan H.
c6 khuyét seo mé 1ay thai ci, hoc dich ving seo mé va trong 1ong tdr cung
(Nguén: Anh siéu &m ngay 24/08/2017, tai Trung tdm Hb trg sinh sdn - Bénh vién Trung uong
Quan déi 108)
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Hinh 3. Anh chup X-quang t& cung voi tring cdn quang thang
va nghiéng bénh nhan Tran Lan H. thay 16i thudc tai seo vét mé |ay thai ct (mdi tén)
(Nguén: Anh X-quang ngay 14/05/2017, tai Trung tdm Hb trg sinh sdn - Bénh vién Trung uong
Quan d6i 108)

3. Ban luan

3.1. Ban luan vé chan doan khuyét
seo mo lay thai

Khai niém khuyét seo mé lay thai ci
khac nhau & cac nghién citu khac nhau. Tu
nam 1996 dén nay, da c6é nhiéu mé ta khac
nhau vé khuyét seo mé 1ay thai cli: B6 la chd
Idm & vi tri seo mé 1ay thai ci 1 - 6mm hay
do day cua phan co tr cung con lai 2 -
2,5mm (Osser 2010, Allornuvor 2013) [1],
[8]. Gubbini dinh nghia khuyét seo még lay
thai ci nhu mét tinh trang thodt vi vung eo
tlr cung - isthmocele [5]. Allornuvor dinh
nghia khuyét seo maé lay thai ci la sy hinh
thanh tui dich tai seo mé 18y thai cl & thanh
truéc doan dudi tir cung, eo ti cung hay
doan trén cua kénh c6 t&r cung [1]. M6t s6
tadc gid cho rang, can khoadng thoi gian toi
thi€u la 6 thang cho qua trinh lanh seo,
khoang thoi gian nay rat quan trong vi néu
dugc danh gid qua sém, cac bat thuong seo
mo& cé thé khoéng dugc phat hién do seo mé
van con bi phu (Decle 1997) [3]. Cho dén
thoi diém hién tai, van chua c6 mot déng
thuan nao vé dinh nghia khuyét seo mé lay
thai cl véi cac ky thuat hinh anh hoc hién
co.

Cé rat nhiéu phuong tién dé chan doan
khuyét seo mdé 1ay thai nhung y van chua
ghi nhan phuong tién nao la thich hgp
nhat, dong thoi chua cé dong thuan nao vé
tiéu chudn vang chan doan. Siéu am nga
am dao cé thé cho thay hinh giam dm hoac
trong am c6 dang tam giac (héc - niche)
nam & thanh truéc doan dudi t&r cung, dinh
tam gidc hudng vé tui cung tlr cung bang
quang, do chiéu rong, chiéu sau cla hoc, do
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day co t&r cung con lai 8 mat cat ding doc,
do chiéu dai cta héc trén dudng cat ding
ngang, ngudng toi thi€u phan biét trén siéu
am la phan co con lai > 2,2mm, ty 1& phan
cd con lai/phan co lanh > 25%, néu < 25%
tu dich nhiéu [4]. Siéu am c6 thé bi bd qua
ton thuong nay khi vung khuyét seo nhé va
khong cé dich tu & khuyét seo, dan dén
khong béc tach dugc 2 mép cla seo. Diéu
nay sé dugc khac phuc khi siéu am dau do
am dao c6 bom nudéc budng t& cung. Trong
trudng hop bénh 1 cla chung t6i, nho cé
dich tiét trong qué trinh kich thich buong
tring nén bdéc tach 2 mép seo nén mdi
phat hién dugc tén thuong. Chup X-quang
tdr cung voi tring can quang c6 thé cho
hinh anh khuyét thuéc dang ban nguyét
(50%), dang tam giac (32%), dang giot nhé
(10%) hay dang nang (7%) (Bij de Vaate
2011) [2], nhung su hién dién cia mau va
chat nhay trong seo hd cé thé han ché
phat hién khuyét seo khi dung chup X-
guang tur cung voi tring can quang nén sé
tao két qua am tinh gid. Soi budng t& cung
c6 thé thay hinh anh buéng t& cung va
khuyét seo ro rang, dac tinh cia héc dich
tai ché khuyét, nhung khong thé do dugc
dd day co ti cung con lai cla seo bi hé
(Allornuvor 2013) [1], ngoai ra nbi soi
buéng t& cung con cé thé dinh vi héc seo,
tlr d6 biét dugc 1an trudc mé chu déng (hoc
nam cao), hay mé khi chuyén da (hoéc nam
thap) (Florio 2012) [4].

Nhu vay, qua téng quan y van, tiéu
chuén thuong dung dé chadn doan khuyét
seo m& lay thai la siéu am, dac biét la siéu
am c6 bom nudc long t& cung thay hinh
khuyét dang tam gidc (mat cat doc) hoac
dang elip (mat cat ngang) & thanh trudc
doan dudi ti cung.
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Hinh 4. M6 ta cach do trong siéu am vé chiéu rong (1),
chiéu sau cla hoc (2) va d6 day co tl cung con lai (3), chiéu dai cta hoc (4) (Tsuji va cdng su,
2015) [9]

3.2. Ban luédn vé nguyén nhan, co
ché bénh sinh khuyét seo mé Iay thai

Cé nhiéu gid thuyét duoc dua ra cac
van dé lién quan dén ky thuat phau thuat
va cac van dé lién quan dén nguoi bénh
dan dén can trd su lanh seo mé 1ay thai dé
gidi thich cho khuyét seo mé 1ay thai.

C6 gid thuyét cho rang vi tri vét mé
thap & doan dudi tir cung, tham chi & co to
cung, mo c6 tir cung c6 chlra cac tuyén tiét
chat nhon gay can tré qué trinh lanh vét
ma, viéc tich tu chat nhay tai chd sé hinh
thanh cac hoc (niche) chira dich, theo thoi
gian sé tao ra héc I6n & vi tri vét mé. Osser
ghi nhan seo khuyét cé xu huéng thap hon
so véi seo khong khuyét (Osser 2010) [8].
Khoang cach trung binh tir seo khéng hé va
seo ha dén 16 trong c6 tir cung tuong Ung
la 4,6mm (ttr 0 - 19mm) va Omm (tur O -
26mm), vdéi p=0,001. Khodng cach nay
khong thay d6i du cho seo hd to hay nho.
Tac giad dé xuat vi tri rach huong vé than ta
cung sé giup lanh tét hon, gidm nguy co
khuyét seo mé 1ay thai.

Gia thuyét vé ky thuat khau co t& cung
khéng hoan toan: Khau co t& cung khong
vuong goc, khong ldy hét I6p co sau bén
trong, khau chua lai niém mac sé tao
thanh khoang khuyét bén dudi vét mg,
Yazicioglu ghi nhan khau hét toan bo 1ép

co tir cung cé thé lam gidm dang ké tinh
trang khuyét seo mé 1ay thai, ty 1é lanh vét
m& khéng hoan toan é nhém khau toan bd
I6p co va niém mach t& cung nhiéu hon so
véi nhom khau I6p co don thuan khoéng
kem theo khau lép niém mach t& cung
(44,7% so vai 68,8%, OR = 2,718) [10]. Ky
thuat khau mot 16p lién tuc dugc cho la lam
vét mé mong hon khau hai 16p, st dung
mui khau khda chi gay thiéu oxy tai mo co
tr cung va lam cho qud trinh lién seo
khong dugc tot (Allornuvor 2013) [1].

Gia thuyét dinh gilta seo mé t&r cung va
thanh bung sau mé gay co kéo seo mé lay
thai, luc kéo nay ngugc lai v4i hudng lanh
seo cla seo mo lay thai, luc d6i khang nay
cang tang Ién do trong luc cua than ta
cung khi t& cung ngd sau, gay tudi mau
kém dan dén lanh seo khéng tét. Tén
thuong trong trudng hop bénh th 2 cula
ching t6i phu hgp theo gid thuyét nay.
Hayakawa thay bat thuong seo tang 2 lan
3 t&r cung gap sau, yéu td nguy co tao hoc
seo la ngdi thai xuéng sau doan dudi tl
cung, c6 t& cung ma > 5cm, giai doan hoat
déng > 5 gio [7]. Nguyén nhan gay ra mo
sgi dinh nay c6 thé do khbéng déng phuc
mac 6 bung, cam mau khéng tét, nhiém
trung, s dung chi khau hay vat liéu khac
dé gay dinh, tai phan bé mach mau... M6
lay thai nhiéu lan cling lam cho tudi mau
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kém va seo mé lay thai cling gidm chat
lugng. Osser cho rang dd day co ngay eo ti
cung ty |é nghich véi sé lan mé 1ay thai va
kich thudc vét hd seo maé lay thai [8]. Tuy
nhién, Gubbini bdo céo truong hgp khuyét
seo m6 lay thai ndng é bénh nhan chi 1 1an
maé 1ay thai, diéu dé cho thdy maé 1ay thai
nhiéu lan khong phai la diéu kién tuyét doi
gay khuyét seo mé lay thai [5].

Ngoai ra, cac bénh ly va cac yéu to
thudc vé nguoi bénh lam can tré qua trinh
lanh vét m6 nhu yéu to BMI, tién san giat,
tang huyét ap, dai thdo dudng, mé céap
cGu... dugc cho cé lién quan dén gia tang
ty 1& khuyét seo mé 1ay thai.

3.3. Ban ludn vé méi lién quan
khuyét seo mé Iay thai va vé sinh thir
phat

Khuyét seo mdé lay thai cé thé anh
hudng kha nang sinh san clda bénh nhan.
Co tir cung quanh seo co bop kém dan dén
tich tu dich, mdu, sé can trd tinh trung xam
nhap vao budng t& cung. Tinh trang viém
khu tru tai vi tri khuyét, gay tang tiét dich,
tu dich nhiéu, ca trong long t& cung & thaoi
di€m rung tring va lam té gay khoé khan
trong viéc lam t6 cha ph6i, khong thé
chuyén phoi, cac chat trong dich tiét gay
doc véi phdi (Florio 2012) [4]. Truong hop
th(r 2 cla chdng t6i chua thé chuyén phbi
vi tinh trang tu dich seo vét mé ci va
budng t cung. Trong nghién ctu phan tich
gOp cua Gurol-Urganci 2013 trén 85.728
phu nit cho thay kha nang mang thai sau
mé lay thai gidm 10% so vdi sau sinh nga
am dao [6]. Khao sat cia HOi Noi tiét Sinh
sadn Nhat Ban cho thay mai lién quan gilra
vb sinh th& phat va khuyét seo mé 13y thai
thay ty 1é cé thai cé6 xu hudng gidm dan
theo mdc dd nang cua khuyét seo mé lay
thai [9].

Diéu tri vo sinh th phat cho nhiing phu
nit cé khuyét seo gap nhiéu khé khan do
phdi hiy nhiéu chu ky do @ dich long tu
cung tdi phat. Theo nghién clu cla Tsuji
va cong su (2015), doi véi nhém hiém
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mudn dac biét nay, diéu tri hiEm mudn
duoc chia ra lam 3 nhdm. Nhém A: Diéu tri
bang kich thich buéng tring + bom tinh
trung vao buodng t cung hay thu tinh trong
ong nghiém. Nhém B: Diéu tri bdo tén vai
hat dich t&r seo mé cd, long t& cung hay
dat cellulose oxy héa vao vi tri khuyét seo
m& cl. Nhém C: Diéu tri bang phau thuat
sra seo, cat bd phan seo xo, khau phuc hoéi
lai seo. Ty Ié cé thai trong tirng nhém A, B,
C lan lugt la 33%, 50% va 60%. Ty lé cé
thai & nhdm C cao hon cé y nghia thong ké
so vGi nhém A [9]. Do dé, xu thé hién nay
theo céc bdo cdo, phau thuat sita seo mé
cl thuong dugc thuc hién trudc khi hé trg
sinh san cho nhitng bénh nhan nay nham
nang cao ty Ié cé thai.

4. Két luan

Khuyét seo mé lay thai cé thé gay vo
sinh th& phat la van dé dang dugc quan tam
gan day. Chan doén chu yéu dua vao siéu
am c6 dang khuyét thanh trudc doan dudi tlr
cung. Hién tai, c6 nhiéu cach diéu tri vo sinh
th& phat dang dugc dp dung cho nhém bénh
nhan nay nhung van chua cé moét déng
thuan chinh thdc nao dugc ban hanh. Phau
thuat sira seo mé cli theo nhiéu béo cdo, c6
thé 1a moét gidi phdp nham nang cao ty 1é
thanh c6ng cla cac phuong phap ho trg sinh
san ¢ nhém bénh nhan nay.
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