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Muc tiéu: Nhan xét tinh trang dinh dudng & bénh nhan dét quy ndo cap c6 réi loan
nudt. Danh gid moi lién quan gilta tinh trang suy dinh dudng va réi loan nuét ¢ bénh
nhan dét quy ndo cap. Pdi tuong va phuong phdp: Gom 76 bénh nhan dét quy nao
cap cé réi loan nubt tir thadng 12/2019 dén thang 12/2020, tai Trung tam Dot quy -
Bénh vién Trung uong Quan d6i 108, danh gia tinh trang dinh dudng theo phuong
phap téng thé “Subjective Global Assesment” (SGA). Két qua va két luan: Ty |1é& suy
dinh dudng muc do vira xét theo chi s6 Body Mass Index (BMI) chiém 6,6% va 7,9%
tuong (ng véi thoi di€m nhap vién va ra vién. Ngudi bénh c6 nguy co suy dinh dudng
muc db vira theo SGA chiém ty 1&é 63,2% lic vao vién va khi ra vién gidm con 43,4%.
Nguy co suy dinh dudng muic dbé vua va nang tang dan theo tinh trang xau cua roi
loan nuébt.

Tir khéa: Suy dinh dudng, roi loan nuét, dot quy nado cap.

Summary

Objective: To comment on nutritional status in patients with acute cerebral stroke
with swallowing disorder. To assess the relation between manutrition and swallowing
disorder in patients with acute cerebral stroke. Subject and method: Including 76
acute cerebral stroke patients with swallowing disorder from December 2019 to
December 2020, at the Stroke Center - 108 Military Central Hospital, the nutritional
status was assessed according to the method “Subjective Global Assesment” (SGA).
Result and conclusion: The average rate of malnutrition in terms of Body Mass Index
(BMI) accounted for 6.6% and 7.9% respectively at the time of admission and
discharge. Patients with average risk of malnutrition according to SGA accounted for
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63.2% at hospital admission and 43.4% at discharge; The risk of moderate and severe
malnutrition increased with the worsening of the swallowing disorder.
Keywords: Malnutrition, swallowing disorder, acute cerebral stroke.

1. bat van dé

bot quy nao la nguyén nhan gay ta
vong ding hang th& 3 trén thé gidi sau
bénh tim mach va ung thu nhung la bénh
ddng hang dau gay ra tan phé. Nhiéu
nghién c(u cho thay hon mét nra s6 ngudi
bénh dot quy nao cadp cd tinh trang thiéu
dinh dudng va lién quan dén réi loan nubt.
Tinh trang réi loan nuét gap & 24 - 53%
ngudi bénh dot quy nao trong giai doan cap
va khong lién quan véi mirc dé nang cua dot
quy [1]. Bénh nhan dot quy can dugc cung
cap mot ché doé dinh dudng dac biét trong
giai doan cap khi chdc nang nuét cla ngudi
bénh chua dugc cai thién. Khoang 10 - 30%
ngudi bénh dot quy nao trong giai doan cap
can dugc nudi dudng qua sonde da day lién
quan dén suy gidm y thuc, liét nang, roi loan
nudt nang va cé nguy co suy dinh dudng
[2].

Do vay, viéc danh gid tinh trang dinh
dudng cla nguoi bénh dét quy nao, danh
gid tinh trang rdi loan nuét, huéng dan
ngudi bénh va nguoi cham séc cho an dung
cach doi véi nhitng ngusi bénh réi loan
nuot an miéng va an qua sonde la yéu to
guan trong vdi nguoi bénh dot quy nao [3].

Tuy nhién, nhitng nghién ctu danh gia
vé tinh trang dinh dudng cling nhu hiéu qua
cla can thiép cham séc dinh dudng & nhiing
ngudi bénh dot quy nao cap cé réi loan nuot
con rat han ché va chua dugc quan tédm
ddng muec. Chinh vi vay, ching téi ti€n hanh
nghién clu nay nham muc tiéu: Nhan xét
tinh trang dinh dudng d nguoi bénh dét quy
ndo cap co6 réi loan nuét. banh gia mdéi lién
quan gilta tinh trang suy dinh dudng va roi
loan nuét d bénh nhan dét quy ndo cap.

2. Poi tugng va phuong phap
2.1. Déi tuong
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G6m 76 bénh nhan dugc chdn dodn dot
guy nado cap theo tiéu chudn cta T6 chic Y
té thé gidi nam 1989, cé réi loan nudt duoc
cham séc dinh dudng tai Khoa DOt quy
ndo, Bénh vién Trung uong Quan déi 108
tlr thdng 12/2019 dén thang 12/2020.

2.2. Phuong phap
Tién clru, mo ta cat ngang.
Noi dung nghién ctru

Pac diém chung (tudi, gidi...), tién s,
bénh két hgp, thoi gian mac bénh, thé dot
quy n&o, diém NIHSS, chi s6 nhén trac:
Chiéu cao, can nang, chi sé BMI.

Danh gid dac diém r6i loan nuoét theo
thang diém Gugging Swallowing Screen
(GUSS) tai thoi diém vao vién va ra vién,
phan ra 4 nhém: 0 - 9 diém: Rai loan nuot
nang; 10 - 14 diém: RGi loan nuét vira; 15 -
19 diém: R&i loan nu6t nhe, 20 diém:
Khong roi loan nuét.

Danh gié tinh trang dinh dudng theo chi
s6 BMI (Nhe: BMI 16,00 - 18,50; binh
thudng: 18,50 - 24,99. Thura can BMI 25,00
- 29,99; béo phi: BMI = 30). Banh gia nguy
co SDD theo SGA tai hai thoi diém: Khi vao
vién va khi ra vién, va dugc phan thanh 3
nhém (SGA-A: Khong cdé nguy co, SGA-B:
Nguy co suy dinh dudng vira, SGA-C: Nguy
co suy dinh dudng nang).

Panh gia tinh trang dinh dudng dua
trén cac xét nghiém can lam sang (sinh
hda, huyét hoc).

Danh gid moi lién quan gilra tinh trang
dinh dudng véGi thé dét quy, va maoi lién
guan gilta tinh trang dinh dudng véi tinh
trang roi loan nuét tai thoi diém ra vién
theo SGA.

2.3. X ly sé liéu
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SO liéu thu thap dugc xu ly theo thuat
todn théng ké bang phan mém Excel 2007

va SPSS 21.0.

3. Két qua va ban ludn

3.1. Pac diém chung

Bang 1. Pac di€m chung cta déi tugng nghién citu

Pac diém chung So luong Ty 1é %
Nam gidi 55 75
60 -79 42 55,3

TuGi trung binh (Nam)

64,36 = 12,93

Bang 1. Pac diém chung cta doéi tuong nghién citu (Tiép theo)

DPac diém chung |

S6 luong |

Ty l1é %

Phan loai theo thé dét quy nao

Nho6i méau nao Chay mau néao
Thé dot quy S6 lugng Ty 16 % S6 lugng Ty 1&é %
45 59,2 31 40,8
Bénh ly két hop
. ‘r 2 So luong Ty 1&é %
Tang huyét ap 28 632

Ty 1& nam/n{ trong nghién c(u la 3/1. Cac bénh nhan c6 d6 tudi tr 60 - 79 tudi chiém
ty 1& cao (55,3%). DO tubi trung binh la 64,36 = 12,93 tudi. K&t quad nghién clu cla
chuing toi la phlu hop véi dac diém chung cta bénh ly dot quy ndo da dugc bdo céo trong
nhiéu nghién cGu cho thay: Ty 1& nam gap nhiéu hon ni, d6 tudi gap chd yéu ti trung

nién dén cao tudi.

Ty 1& bénh nhan nhéi mau ndo gap chu yéu véi ty 1é 59,2%, day cling la dac diém
chung thudng gap trong mat bénh dét quy nao. Trong cac bénh ly két hgp bénh nhan cé
tang huyét ap chiém ty 1é cao 63,2%, day la bénh ly thuong gap nhat va la mot trong
nhirng nguyén nhan thudong gap dan dén dét quy nao.

3.2. Pac diém vé tinh trang réi loan nuét theo GUSS, suy dinh dudng theo

BMI va SGA
Bang 2. Pac diém vé tinh trang réi loan nuét, suy dinh duéng theo BMI va SGA
> Thoi diém Vao vién Ra vién p
Pac diém ; ;
Pac diém roi loan nudt GUS
A n 20 43
Mtk do nhe Ty & % 26,3 56,6
; .. n 42 15
Mdc do vua T
Ty 16 % 55,3 19,7
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, a” s n 14 18
Muc dé nang A
Ty 1é % 18,4 23,7
Tinh trang dinh duéng theo BMI
SDD muc db viua A > 6
' Ty lé % 6,6 7,9
BMI trung binh 22,58 £ 2,46 21,96 + 2,44 <0,01
Nguy co SDD theo SGA
SGA-A n 17 32 >0,05
Ty lé % 22,4 42,1 ’
n 48 33
SGA-B — >0,05
Ty 1&é % 63,1 43,4
n 11 11
SGA-C — >0,05
Ty l1é % 14,5 14,5

Vé tinh trang roi loan nuét, ty I1& bénh
nhan dét quy nao cé rdi loan nudét muc do
vlra chiém ty 1é cao (55,3%), ty 1& nay dugc
cai thién nhiéu khi bénh nhéan ra vién
(19,7%). Diéu nay c6 thé giai thich do cac
triéu ching cda bénh nhan da thuyén giam
trong qué trinh diéu tri: Y thuc, tinh trang
yéu co hau hong... da dugc cai thién. Tuy
nhién, ty |& bénh nhan réi loan nuét mdc
dd nang tai thoi diém ra vién cé tang hon
so v@i lUc nhap vién (18,4% so vai 23,7%)
c6 thé do céc bénh nhan réi loan nuét muc
ddé nang thuong keém theo tinh trang tén
thuong ndo nang, khé nhan thay cai thién
trong thoi gian ngan, doi véi cac truong
hop bénh nhan nay can theo doéi vdi
khoang thai gian dai hon.

Ty 1é SDD muc do vira theo BMI trong
nghién clu clda ching t6i chiém 6,6% va
7,9%, tuong (ng vadi thoi diém vao vién va
ra vién. Chi s6 BMI trung binh tai thoi diém
vao vién va ra vién tuong ung la 22,58 =
2,46 va 21,96 = 2,44, su khac biét la co y
nghia thong ké véi p<0,01. Cac nghién ciu
trudc day da bdo cdo rang, & bénh nhén
dot quy, BMI thap c6 thé la mot yéu té du
bdo két qua doét quy kém va ty 1é t& vong
thap hon da dugc bdo cdo & nhirng nguoai
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thira can va bénh nhan dét quy thi€éu mau
cuc bd béo phi hon bénh nhan can nang
binh thuong [5]. Tuy nhién, theo nghién
ctu cla Dehlendorff va céng su da chi ra
rang khéng c6 su khac biét vé két qua dot
quy gilra cac bénh nhan can nang binh
thuong, thura can va béo phi [5].

Trong nghién clu cla chung toi, tai thoi
diém vao vién va ra vién, cac bénh nhén cé
nguy co suy dinh duéng mdc do vua theo
SGA, chiém ty |é tuong Ung 63,1% va
43,4%, sy khac biét la khong cé y nghia
thong ké véi p>0,05. Mot s6 nghién clu
truéc day cho thay ty 1& suy dinh dudng
muc d6 nhe - vira & bénh nhan dot quy nao
tai thoi diém dao déng tir 6% dén 62% [6].
Trong nghién clru cla Fereshteh Aliasghari
va cOng su nam 2019 & 253 bénh nhan dot
quy nao: 34,4% suy dinh dufng, 42,3%
nguy cd suy dinh dudng va 23,3% dugc
nudi dudng tot [7]. Nhu vay, két quad
nghién clu cla chidng t6i cé ddi chat khac
biét vé ty 1& bénh nhan cdé nguy co suy
dinh dudng maéc d6 vua theo SGA so véi
nhirng nghién clu da dugc bao cao trudc
day. Su khac biét nay cé thé la do c& mau
trong nghién cGu cla chdng téi con nho.
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3.3. Méi lién quan giira tinh trang dinh dudng véi thé dét quy tai thoi diém

vao vién

Bang 3. Méi lién quan giira tinh trang dinh dudng véi thé dét quy tai thoi diém

vao vién
SGA Chay mau nao (n, %) Nhoéi mau nao (n, %) p

A 6 (19,3%) 11 (24,4%)

B 17 (54,9%) 30 (66,7%) >0,05
C 8 (25,8%) 4 (8,9%)

BMI TB 21,78 £ 2,16 22,53 = 2,56 >0,05
BMI < 18,5 3(9,7%) 3 (6,7%) >0,05
Lymphocyte TB 14,73 = 32 18,99 + 13,5 >0,05
Lymphocyte = 2 30 (96,8%) 42 (93,3%) >0,05
HGB TB 124,46 = 18,26 132,71 £ 13,56 >0,05
HGB < 90 3(9,7%) 1(2,2%) >0,05
Albumin TB 41,55 + 12,66 36,49 + 8,06 >0,05
Albumin < 35 15 (48,4%) 20 (44,4%) >0,05
Protein TB 64,33 £ 15,58 65,24 + 9,71 >0,05
Protein < 60 7 (22,6%) 8 (17,8%) >0,05

Danh gid maéi lién quan gilta tinh trang
dinh dudng vai thé dot quy theo BMI, SGA
va dua trén céc chi sé can lam sang ching
toi thay rang khong c6 su khac biét cé y
nghia thong ké vé suy dinh dudng & nhdém
bénh nhan chdy mau ndo va nhém bénh
nhan nho6i mau néo véi p>0,05. C6 thé do
sO lugng bénh nhan trong nghién clu cla
ching t6i chua nhiéu, do vay chua thé
danh gia su khac biét gilta cac phan nhém
thé bénh vé dinh dudng.

K&t quad nghién clu cla Finestone HM
va cong su trén bénh nhan dot quy nao
cling thay rang suy dinh dudng khong lién
quan dén gidi tinh, vi tri, loai dot quy (xuat
huyét so v6i nhoi méau), tinh trang kinh té
xa hoi hoac trinh do hoc van. Tuy nhién,
bénh nhan doét quy & ban cau trai nhiéu
kha nang bi suy dinh dudng khi tdi khdm
hon so vGi dét quy & ban cau phai (32% va
6%, p=0,061) [8].

3.4. Méi lién quan giira tinh trang dinh duong véi tinh trang réi loan nuét tai

thoi diém ra vién theo SGA

Bang 4. Méi lién quan giira tinh trang dinh duéng véi tinh trang réi loan nuét
tai thoi diém ra vién theo SGA

Réi loan

nuét | Nhe Ty 1é %

SGA

Vua

Ty 16

% Ty lé % p

Nang

69,8

2 13,3 0

0,0 <0,05
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B 13 30,2 13 86,7 7 38,9
C 0 0,0 0 0,0 11 61,1
Téng 43 100 15 100 18 100

Nguy co suy dinh duéng mic do vua va
nang tang dan theo tinh trang xau cua roi
loan nu6t. Thoi diém ra vién nguy co suy
dinh dudng nang chiém ty Ié cao nhat &
bénh nhan roi loan nudt nang vai ty 1é
61,1%. Ty |& bénh nhan cé roi loan nuodt
muc dé vira van cé nguy co suy dinh dudng
tai thoi diém ra vién la 86,7%. Su khéac biét
vé suy dinh dudng gilta cdc nhém roéi loan
nuot cé su khac biét cé y nghia théng ké,
véi p<0,05.

Nhiéu nghién clru da xem xét méi quan
hé gilta suy dinh dudng va khé nuoét trong
dot quy cap tinh, hai van dé nay cung tén
tai va c6 lién quan dugc cho la dan téi két
qua toi té sau dot quy [9]. Nghién clu cua
Fereshteh Aliasghari va cOng su (2019)
cling nhan thay moi lién quan gilra tinh
trang roi loan nuét cao hon dang ké & cac
bénh nhan dét quy nao cé suy dinh dudng
[7]1. Nhu vay, két qua nghién clu cula
chiing t6i cé nét tuong dong vdéi cac nghién
clru trudc day, tat cd déu cho rang cé méi
lién quan chat ché gilta tinh trang réi loan
nudt va mic dé suy dinh dudng & bénh
nhan dot quy nao cap.

4. Két luan

Qua nghién cu 76 nguoi bénh dot quy
ndo co roi loan nuodt tai Khoa D6t quy néo,
Bénh vién Trung uong Quan ddi 108, chung
téi nhan thay:

Nam giGi mac bénh nhiéu hon nit gidi.
Nhém 60 - 79 tuGi chiém ty 1& cao nhéat
(55,3%). TuGi trung binh la 64,36 + 12,93
tuGi. Bénh nhan nh6i mau ndo gap chu
yéu, tang huyét ap chiém ty Ié cao 63,2%.

55,3% bénh nhan vao vién c6 réi loan
nuot muac doé vlua. Ty 1& SDD muc do viua
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xét theo chi s6 BMI chiém 6,6% va 7,9%

tuong Ung véi thoi diém nhap vién va ra

vién. Nguoi bénh cé nguy co suy dinh
dudng mic dé via theo SGA chiém ty lé
cao, thoi diém ra vién ty 1& SDD muc do

viua & nguoi bénh cé xu huéng gidm (t

63,1% xuong con 43,4%).

Khong c6 su khac biét c6 y nghia théng
ké vé suy dinh duéng & nhém bénh nhan
chdy mau ndo va nhém bénh nhan nhoi
mau nao véi p>0,05.

Nguy co SDD muc d6 vua va nang tang
dan theo tinh trang xau cda réi loan nuét.
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