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Nghién ciru ty 18 nhiém lau cau, Chlamydia trachomatis va
HPV ¢ phu nir trong do tuoi sinh dé tai Bénh vién Phu san
Ha Noi bang ky thuat realtime PCR

Prevalence of Neisseria gonorrhoeae, Chlamydia trachomatis and HPV
infections detected by realtime PCR among women of reproductive age
at Hanoi Obstetrics and Gynecology Hospital

Nguyén Duy Anh Bénh vién Phu san Ha Noi

Tom tat

Muc tiéu: Nghién c(u ty 1& nhiém ladu cau, Chlamydia trachomatis va HPV & phu nit
trong d6 tudi sinh dé tai Bénh vién Phu san Ha NOi bang ky thuat realtime PCR. P4i
tuong va phuong phap: Nghién clru md ta cat ngang trén téng s6 4988 phu nir do tudi
tlr 19 - 49 dén kham phu khoa tai Bénh vién Phu san Ha Noi trong thoi gian tu
1/1/2015 dén 31/12/2015. Trong dé 3199 bénh nhan xét nghiém 2 bénh la lau va
Chlamydia trachomatis; 283 bénh nhan xét nghiém ca ba bénh: Lau, Chlamydia
trachomatis, HPV; 1506 bénh nhan chi xét nghiém HPV. Cac doi tugng nghién clu
dugc phong van, khdm lam sang va ldy bénh pham c¢6 tir cung dé€ lam xét nghiém ba
bénh nay bang phuong phép realtime PCR. Két qua: Ty 1é nhiém lau cau la 0,6%;
nhiém Chlamydia trachomatis la 9,62%; nhiém HPV la 21,18% (trong d6: 72,56%
nhiém 1 typ, 27,44% nhiém ti 2 typ tré 1én; typ 16 chi€ém 22,69% va typ 18 chiém
13,98%). C6 0,32% bénh nhan nhiém ca hai bénh la 1du va Chlamydia trachomatis;
2,12% nhiém ca hai bénh la Chlamydia trachomatis va HPV. Két ludn: Ty |& nhiém lau
cau la 0,6%; nhiém Chlamydia trachomatis 1a 9,62%; nhiém HPV la 21,18%. Dac biét
c6 0,32% bénh nhadn nhiém cd hai bénh la lau va Chlamydia trachomatis; 2,12%
nhiém ca hai bénh la Chlamydia trachomatis va HPV.

Tir khéa: Bénh lau, Chlamydia trachomatis, HPV, phuong phap realtime PCR.

Summary

Objective: Our study aimed to investigate the prevalence of Neisseria
gonorrhoeae, Chlamydia trachomatis and HPV infections detected by realtime PCR
among women of reproductive age at Hanoi Obstetrics and Gynecology Hospital.
Subject and method: This cross-sectional descriptive study recruited 4988 women
aged of 19 - 49 and having gynecological examination at Hanoi Obstetrics and
Gynecology Hospital from 1/1/2015 to 31/12/2015. 1506 patients were tested for only
HPV, 3199 patients were tested for both Neisseria gonorrhoeae and Chlamydia
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trachomatis, 283 patients were tested for all (Neisseria gonorrhoeae, Chlamydia
trachomatis and HPV). Each participant had an interview, gynecological examination
including cervical samples for Neisseria gonorrhoeae, Chlamydia trachomatis and HPV
detection by realtime PCR. Result: The prevalence of Neisseria gonorrhoeae infection
was 0.6%, Chlamydia trachomatis was 9.62%, HPV was 21.18% (one type infection
accounted for 72.56% and the other was multitype infection; we found type 16 in
22.69% of patients and type 18 in 13.98% patients). 0,32% of patients were infected
by both Neisseria gonorrhoeae and Chlamydia trachomatis, 2.12% were infected by
both Chlamydia trachomatis and HPV. Conclusion: Prevalence of Neisseria
gonorrhoeae infection was 0.6%, Chlamydia trachomatis was 9.62%, HPV was
21.18%. 0,32% of patients were infected by both Neisseria gonorrhoeae and
Chlamydia trachomatis, 2.12% were infected by both Chlamydia trachomatis and
HPV.
Keywords: Neisseria gonorrhoeae, Chlamydia trachomatis, HPV, realtime PCR.
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1. bat van dé

Bénh lay truyén qua duong tinh duc la
moét trong nhiing bénh ly phé bién nhat
trén thé gidi. Theo théng ké cia T6 chic Y
té thé gidi vao nam 2013, mbi ngay cd haon
1 triéu ngudi mac bénh ldy truyén qua
duong tinh duc. Tai Viét Nam, uéc tinh maoi
nam c6 khodng 800 nghin dén 1 triéu
nguoi MmGi mac cac bénh lay truyén qua
dudng tinh duc, trong dé cé khodng 150
000 ca nhiém lau cau, 500 000 ca nhiém
Chlamydia trachomatis va hon 200 000 ca
nhiém HPV. Phan I6n cac bénh lay truyén
qua duong tinh duc khéng bi€u hién triéu
ching do dé dé tré thanh bénh man tinh,
khé chira, gay ra nhiéu bién ching néu
khéng dugc diéu tri kip thoi (v6 sinh, cé
thai ngoai t&r cung, viém ti€u khung, cé thé
lay truyén sang con, ung thu cé t cung...).
Tuy nhién, cadc phuong phap xét nghiém
truéc day nhu nhudm soi, nudi cay vi sinh,
mién dich... dé chan doan cac bénh nay
déu khé chinh xac [1], [3], [5]. Trong
nhiing nam gan day, ky thuat realtime PCR
la mot ky thuat xét nghiém mdéi da dugc su
dung 3 mot s6 bénh vién, trong dé c6 Bénh
vién Phu sdn Ha Noi gitp chan doan chinh
X&C cac tadc nhan lay nhiém truyén qua
duong tinh duc trong dich phét c6 tr cung
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g6p phan sang loc, phat hién va diéu tri
sém bénh ly nay. Vi vay, chidng toi tién
hanh dé tai nay nham muc tiéu: Nghién ctu
ty 1é nhiém ldu cdu, Chlamydia trachomatis
va HPV ¢ phu nir trong dé tudi sinh dé tai
Bénh vién Phu sdén Ha NOi bang ky thudt
realtime PCR.

2. Poi tuong va phuong phap

Doi tugng nghién chu la cac phu nr do
tudi tr 19 - 49 dén khadm phu khoa tai
Bénh vién Phu san Ha NOi trong thoi gian
tlr ngay 01/1/2015 dén ngay 31/12/2015.

Tiéu chuan chon bénh nhéan

Lua chon tat ca cac bénh nhan duogc chi
dinh lam xét nghiém lau, Chlamydia
trachomatis, HPV bang phuong phap
realtime PCR. Bénh nhan chua duogc diéu
tri cdc bénh 1ay truyén qua duong tinh duc
va tinh nguyén tham gia vao nghién cutu.

Tiéu chuén loai trir

Loai khdéi nghién clu nhitng truong hop
bénh nhan da dugc diéu tri cac bénh lay
truyén qua dudng tinh duc hoac déi tugng
nghién cltu cé6 mau ldy khéng dam bao
dung quy trinh.
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2.2. Phuong phap

Phuong phap nghién ctru: Nghién clu
mo ta cat ngang.

C& méu: Mau nghién ctu dugc chon
trén co sé lay toan bd cac bénh nhan du
diéu kién trong thoi gian ti€n hanh nghién
clu. Chung t6i da lay dugc téng s6 4988
bénh nhan dén khdm vi ly do viém nhiém
phu khoa (trong dé 3199 bénh nhan xét
nghiém 2 bénh Ila lau, Chlamydia
trachomatis, 283 bénh nhan xét nghiém ca
ba bénh: Lau, Chlamydia trachomatis, HPV;
1506 bénh nhan chi xét nghiém HPV). Do
do, téng s6 bénh nhan xét nghiém lau cau
va Chlamydia trachomatis la 3482 (3199 +
283) va téng sO0 bénh nhan dugc xét

3. Két qua

3.1. Pac diém déi tuong nghién ctru

nghiém HPV la 1789 (1506 + 283) bénh
nhan.

Cach thiuc tién hanh: Cac déi tugng
tham gia trd 10i phi€u phdong van nham
cung cap cac thong tin: Tudi, tinh trang
hon nhan, trinh d6 hoc van, hanh vi tinh
duc, tién s san phu khoa, tién s vé cac
bénh lay truyén qua dudng tinh duc. Pugc
khdm phu khoa dé phat hién tinh trang
bénh ly dudng sinh duc trén lam sang: Tinh
trang viém, tén thuong va phat hién céac
khoi u sui va dugc ldy bénh pham cé ti
cung dé xét nghiém Lau, Chlamydia
trachomatis, HPV bang phuong phép
realtime PCR tai Trung tdm Chan doan
trudc sinh va sang loc so sinh, Bénh vién
Phu san Ha Noi.

Bang 1. Mot s dac di€ém cua déi tuong nghién ciu

Pac diém cua déi tuong nghién ciu n Ty l1é %

19 - 24 1796 36

Nhém tudi 25-35 2534 50,8

36 - 49 658 13,2

Van phong 1473 29,6

Coéng nhan 613 12,3

Nghé nghiép Nong dan 554 11,1

Sinh vién 269 5,4

Ty do 2075 41,6

, Noi thanh Ha Noi 1012 20,3
Dia du TR A~ .

Ngoai thanh Ha N&i va tinh khac 3976 79,7

i R Thu nhap cao 2853 57,2

Murc thu nhap N "
Thu nhap thap 2135 42,8
Téng sé 4988 100

Thu nhédp thap < 2000USD/nam.

Nhén xét: Nhdm bénh nhan cé do tubi 25-35 tudi chiém ty |é cao nhat (50,8%). Nghé
nghiép tu do chiém ty |é cao nhat. Nhitng bénh nhan thudéc nhém nghién clu chu yéu cé
dia chi cu trd ¢ ngoai thanh Ha Noi va cac tinh 1an can chiém 79,7% trong khi dé khu vuc

ndi thanh Ha Noi chi chiém 20,3%.
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3.2. Pac diém tinh trang hén nhan va bénh ly phu khoa

Bang 2. Pac di€ém tinh trang hén nhan va bénh ly phu khoa

Pac di€ém cua déi tuong nghién cuiu n Ty lé %

k o Chua két hén 414 8,3
Tinh trang hén nhan .

ba két hén 4575 91,7

Viém c6 t cung 1561 31,3

Viém phan phu 264 5,3

Tién s san phu khoa Viém am ho-am dao 1800 36,1

Viém duong tiét niéu 75 1,5

Hiém mudn 1288 25,8

Téng sé6 4988 100

Nhén xét: Da s6 bénh nhan da két hon (91,7%). Bénh ly viém am ho, am dao chiém
ty 1& cao nhat (36,1%).

3.3. Ty Ié nhiém lau cau, Chlamydia trachomatis, HPV

Bang 3. Ty Ié nhiém ldu cau, Chlamydia trachomatis, HPV

Bién sé nghién cuu n Ty 1é %
A A o o2 A Duong tinh 21 0,6
Lau cau (Téng sb xét nghiém: 3482) Am tinh 3461 99.4
Chlamydia trachomatis (Téng s6 xét | Duong tinh 335 9,62
nghiém: 3482) Am tinh 3147 90,38
HPV (T6ng s6 xét nghiém: 1789) I?ucnlg tinh 379 21,18
i Am tinh 1410 78,82
Téng sé chung 4988 100

Nhén xét: Ty 1& mac HPV la cao nhat (21,18%), ty Ié mac lau cau thap nhat (0,6%).
3.4. Cac typ HPV
Bang 4. Ty I1é nhiém HPV don type va da type

Tinh trang don nhiém va da nhiém typ HPV n Ty 1é %
Loai don nhiém Don nhiém typ nguy cao cao 122 32,19
(n = 275) (72,56%) | Don nhiém typ nguy co thap 153 40,37
Da nhiém typ nguy co cao 22 5,8
Loai da nhiém Dalnhiém: 1 typ nguy co cao + 1 typ nguy co 69 18 21
(n=104) (27,44%) | thap '
Da nhiém typ nguy cao thap 13 3,43
Téng 379 100

Nhén xét: Ty 1& don nhiém cao hon da nhiém. Ban nhiém nguy co cao chiém 32,19%.

Bang 5. Tan xuat xuat hién cac typ thuong gap trong sé nhitng bénh nhan HPV
duong tinh
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Nguy co thap
(n = 199)

Phan loai typ (52,51%)

Nguy co cao
(n =180) (47,49%)

11 06 81

16 18 58 33 45 | 51 52

S6 ca HPV (+) &

cac typ 121 59 19 86 53 18 7 4 6 6
(téng = 379)

Ty 1& (%) so Véi

tong 31,9 | 15,5 1,8 1,5
s6 ca HPV (+) 5 7 501 1| 22,69 | 13,98 | 4,75 | 3,43 5 1,58 3

(téng = 100%)

Nhén xét: Ty |1& nhiém typ 16 la 22,69%
va nhiém typ 18 1a 13,98%.

4. Ban luan

4.1. Pac diém chung cua déi tuong
nghién ciau

Trong nghién clu cla chldng t6i, nhdm
bénh nhéan cé do tuGi 25 - 35 tuGi chiém ty
|é cao nhat (50,8%). Nghé nghiép tu do
chiém ty lé cao nhat. Nhitng bénh nhan
thudéc nhédm nghién clu chd yéu co dia chi
cu trd & ngoai thanh Ha Ni va céc tinh lan
can chiém 79,7% trong khi dé khu vuc noi
thanh Ha NOi chi chiém 20,3%. Két qua cua
ching t6i cling phu hgp véi Nguyén Hiru
Quyén va cong su khi nghién clu ty lé
nhiém HPV & bénh nhan khdm phu khoa tai
Bénh vién Melatec: Ty 1€ bénh nhan thudc
nhom doéi tugng lam nghé nghiép tu do,
tudi 25 - 35; & néng thén cb ty 1& mac céc
bénh 1ay truyén qua dudng tinh duc cao
hon. C6 thé giai thich két qua nay la do do
tudi 25 - 35 la dd tudi sinh dé, cac déi
tuong thudng cé quan hé tinh duc thuong
xuyén hon nhém cac d6 tuGi khac. Nhom
doi tugng lam nghé tuy do chiém ty Ié cao
nhat cé thé lién quan dén nhan thidc thai
do thuc hanh vé vé sinh tinh duc [2].

Trong nghién clu clta ching t6éi, nhém
bénh nhan cé thu nhap cao cé ty 1é I6n hon
nhém thu nhap thap (57,2% so véi 42,8%).
Chung t6i 1ay muc thu nhap dé€ phén loai la

2000 USD/nam, tuy nhién, diéu nay chicéy
nghia tuong doi vi rat khé thong ké chinh
xac thu nhap cla nguoi dan Viét Nam hién
nay vi da s6 khéng dugc khai bdo chinh xac
thu nhap, dac biét, mot s6 nghé nghiép tu
do thu nhap khéng én dinh. S& di ching toi
dua bién s6 nay vao nghién c(u vi gid thanh
cla phuong phap xét nghiém realtime PCR
cling con kha cao so véi nhitng bénh nhan
c6 thu nhap thap, day ciing la diéu can tinh
dén khi muén ap dung rong rai phuong
phap nay.

Vé dac diém tién sir san phu khoa cua
cac doi tugng nghién clu cua chung toi,
két qud & Bang 2 cho thay: Ty lé déi tugng
nghién clu c6 tién st viém nhiém duong
sinh duc kha cao (viém am hd, am dao
chiém 36,1%; viém c6 t& cung la 31,3% va
c6 5,3% bi viéem phan phu). Tuy nhién, tac
nhan gdy viém nhiém dudng sinh duc
thuong dé lai hdu qua viém tac voi tir cung,
can dac biét quan tadm la ladu cau khuan va
Chlamydia trachomatis. Trong nghién clu
cla chdng toi, ty 1é nhiém ladu cau chi
chiém 0,6% va ty |& nhiém Chlamydia
trachomatis chi chi€ém 9,62% nhung cac
truong hop nay can dugc diéu tri kip thoi
dé trdnh cac hau qua anh huédng dén kha
nang sinh san clda cac bénh nhan nay.

4.2. Ty I1é nhiém lau cau
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S6 ca mac lau cau chi chiém 0,6% so
vGi téng s6 bénh nhan dugc chi dinh lam
xét nghiém nay. Diéu nay cé thé do biéu
hién triéu ching cua bénh lau & giai doan
cap rat ré rang nhu cé ma, dich & co quan
sinh duc... nén bénh nhan dugc chi dinh
chon nhitng xét nghiém don gian, ré tién
hon.

4.3. Ty Ié
trachomatis

nhiém Chlamydia

Nghién c(u cla ching toi cho thay ty Ié
nhiém Chlamydia trachomatis la 9,62%. Ty
& nhiém Chlamydia trachomatis trong
nghién clu cla chung téi cao hon so Vi
két qud cta Minh Nguyén va cdng su (6%)
nhung thap hon so véi ty I1& cla Tran Dinh
V. va cong su (15,6%). Khac biét c6 thé do
doi tugng nghién clu clda cac tac gid nay
khac véi doi tugng nghién clu trong nghién
clru clUa chung t6i (nghién clru cla Minh
Nguyén nghién c(u trén 800 thai phu dén
kham tai Bénh vién Ha Bong, Ha NoOi; con
nghién clu cla Tran Dinh V. dugc tién
hanh trén 600 bénh nhan dén kham tai
Bénh vién San nhi Ba Nang [7]. O Viét
Nam, chua c6 nghién cGu théng ké trén
pham vi toan quéc vé ty 1& nhiém
Chlamydia trachomatis nén ta c6 thé tham
khdo mét s6 nghién clu & cac nudc trong
khu vuc. Theo két qua cua Parish va céng
sy ti€n hanh trén pham vi toan quoc &
Trung Quéc vé ty 1& nhiém Chlamydia
trachomatis trong thoi gian tu 1999 dén
2000 cho thdy: Ty 1é& mac Chlamydia
trachomatis & nam gidi la 2,1% va & nit gidi
la 2,6% [8]. Tuy nhién, ty [& mac
Chlamydia trachomatis 1&én dén 13,3% &
cac phu n@ vi vo sinh th phat, theo nghién
clu cla Shi va cong su cling trén doi tugng
phu nit Trung Quéc [9]. Diéu nay cho thay
héu qua cta nhiém Chlamydia trachomatis
la gay viém tac voi tir cung, viém phan phu
va gay vo sinh th& phat do voi ti cung. Do
dac diém cta nhiém  Chlamydia
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trachomatis da so truong hop la khong cé
triéu chdng, vi vay, xét nghiém dé chan
dodn sém nhiém Chlamydia trachomatis sé
cho phép diéu tri sém va dy phong duoc
cac bién chiing clda bénh la gay vb sinh &
phu ntr.

4.4. Ty 1é nhiém HPV

Trong nghién clu cda chung toi, ty 1é
duong tinh HPV chiém 21,18%. Ty |&é nay
thap hon so v@i nghién clGu cua tac gid
Nguyén H{u Quyén va cdng su (ty 1é duang
tinh HPV la 29,8%) [2]. C6 thé do doi tugng
nghién cu va quan thé nghién clu cla
chdng to6i khac véi ciia Nguyén Hitu Quyén.

Theo két qud & Bang 4: Trong so 379
bénh nhan nhiém HPV thi ty I&é duong tinh
HPV don type hay gap nhat la type 11, diéu
nay cling phu hgp véi nhdm bénh nhan
dugc khdo sat thuong cé dau hiéu 1am
sang: Sui mao ga, u nhu sinh duc, mun
coc... Nhu vay, ty 1& nhiém HPV don type
nguy co thdp nhiéu hon ty I& nhiém HPV
don type nguy co cao (52,51% so VvdGi
47,49%). Ty |& HPV duong tinh chi nhiém
moét ching (don nhiém) cao hon ty 1& HPV
duong tinh véi nhiéu chidng vi rat (da
nhiém): (72,56% so vGi 27,44%). Nghién
clru chi tim thay 13 truong hop nhiém két
hop cac type nguy co thap véi nhau chiém
12,5%. Dac biét nghién clu cé 6 trudng
hop vlra cé két qua duong tinh véi HPV vira
duong tinh v&i Chlamydia trachomatis. Xét
vé ty 1é nhiém HPV da type thi cling c6 su
tuong déng déi véi két qua céng bo cla tac
gid Nguyén H{u Quyén [2]. Chulng toi
khéng gap truong hgp nao tu ba typ HPV
tré lén.

Trong s6 379 bénh nhan duong tinh vaéi
HPV, c6 1 bénh nhan xét nghiém té bao
hoc dich phét c6 t& cung cho két qua tén
thuong té bao biéu md gai dd thap (LSIL)
va 2 bénh nhan c6 két qud té bao tén
thuong mic d6 CIN3. Tat cd 3 bénh nhan
nay déu nhiém HPV type 16 va type 18.
Diéu nay phu hgp v6i nhiéu nghién cldu
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ung thu c6 tir cung cé két qua HPV duaong Health Organ 97: 548-562. doi:
tinh véi hai type nay [4], [6]. http://dx.doi.org/10.2471/BLT.

5t Iua 18.228486.
3- Ket luan 6. Xiang J, Han L, Fan Y et al (2021)

Trong s6 4988 phu nir trong dé tudi
sinh dé dén kham phu khoa tai Bénh vién
Phu san Ha No6i trong nam 2015, ty |é
nhiém lau cau la 0,6%, nhiém Chlamydia
trachomatis la 9,62%, nhiém HPV Ia
21,18% (trong d6: 72,56% nhiém 1 type,
27,44% nhiém 2 type, type 16 chiém
22,69% va type 18 chiém 13,98%). Cé
0,32% bénh nhan nhiém ca hai bénh la 1au
va Chlamydia trachomatis, 2,12% nhiém ca
hai bénh la Chlamydia trachomatis va HPV.
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