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Tinh trang da bénh 1y man tinh va mét s6 yéu to lién
quan trén nguoi cao tuoi

Multiple chronic conditions and some related factors
among elderly patients
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Muc tiéu: Tim hi€u mét s6 yéu t6 lién quan véi da bénh ly man tinh & ngudi cao tudi.
DAi tugng va phuong phdp: Nghién ciru mo ta cat ngang trén 748 doi tuong tir 60 tudi
trag 1én dén khadm va diéu tri tai Bénh vién Lao khoa Trung uong nam 2019. Da bénh ly
man tinh dugc xac dinh la mac dong thai hai bénh ly man tinh trd 1én. Két qua: Tudi trung
binh cta déi tugng nghién ctu la 71,19 + 8,32 nam. N{r chiém 55,5%. Ty |é mac da
bénh ly man tinh la 87,8%, trong dé bénh ly chiém ty |Ié cao nhat la tang huyét ap
(78,1%). K&t qua hoi quy da bién cho thay c6 su khac biét cé y nghia théng ké gilra
tinh trang da bénh ly véi chi s6 khéi co thé (95%Cl: 1,110 - 1,334), hdi chiing dé bi tén
thuong (95 CI: 1,171 - 3,468) va tinh trang s dung nhiéu thudc (95%Cl: 1,047 -
2,771). Két luédn: Tinh trang da bénh ly man tinh trén nguoi cao tudi khadm va diéu tri
tai Bénh vién Lao khoa Trung uong chiém ty Ié cao, trong dé bénh ly thudng gap nhat
la tdng huyét ap. Cac yéu tbé cb lién quan vdéi tinh trang da bénh Iy man tinh trén
ngudi cao tudi la héi chiing dé bi tén thuong va chi sé khéi co thé, sir dung nhiéu
thuoc.

Tir khéa: Pa bénh ly man tinh, ngudi cao tudi.

Summary

Objective: To find out some factors associated with multiple chronic conditions in
the elderly patients. Subject and method: A cross-sectional descriptive study was
conducted in 784 participants aged 60 and older who were examined and treated at
National Geriatric Hospital in 2019. Multiple chronic conditions was defined as the
coexistence of at least two chronic condition. Result: Average age of study subjects was
71.19 £ 8.32 years. Female accounted for 55.5%. The prevalence of multiple chronic
conditions was 87.8% with the highest rate was hypertension (78.1%). Multivariate
regression results showed that there was a statistically significant difference between
multimorbidity and body mass index (95%CI: 1.110 - 1.334), frailty syndrome (95% CI:
1.171 - 3.468), polypharmacy (95%CI: 1.047 - 2.771). Conclusion: The prevalence of
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multiple chronic conditions among elderly patients was high, the most common disease
was hypertension. Chronic multimorbidity is associated with frailty syndrome and body

mass index, polypharmacy.

Keywords: Multiple chronic conditions, the elderly.

1. bat van dé

Pa bénh ly man tinh (BBLMT) la tinh
trang ngay cang phé bién trén ngudi cao
tudi, dugc xac dinh la mac dong thai hai
hodac nhiéu bénh ly man tinh trén cing moét
co thé [1]. Su hién dién cla nhiéu bénh
man tinh co6 lién quan dén su suy giam vé
sirc khde thé chat va tinh than, chat lugng
cudc sébng bao gom giam kha nang van
doéng, giam kha nang hoat déng chulc nang
va lam tadng roi loan tam ly, tang ty lé
nhap vién, tang t& vong, tang s& dung
thuoc, tang cac nguén luc nhan vién y té
[2, 3].

Theo cac nghién clu trén thé gidi,
DBLMT lién quan téi tudi, gidi tinh, tinh
trang hon nhan, hat thuéc 14, van dong,
thé luc, théi quen an uéng, trinh d6 hoc
van, chi s6 khoi co thé va mot s6 cac bénh
ly [4]. Xac dinh cac yéu t6 lién quan dén
tinh trang BBLMT trén cac doi tuogng nguoi
cao tudi rat can thiét va quan trong, cung
cap bang ching gilp cho nghanh y té va
cag quan bd nghanh lién quan trong van dé
vé hoach dinh chinh sach kinh phi, vé an
sinh xa héi: diéu tri, cham séc, du phong,
quan ly cadc bénh man tinh cla ngusi cao
tu6i, nham nang cao chat lugng séng cho
ngudi cao tudi cling nhu gidm chi phi cho y
té€, gidm ganh nang cho xa hoi.

Hién nay tai Viét Nam chua cé nghién
clru nao vé da bénh ly man tinh & nguoi
cao tudi. Vi vay chdng toi tién hanh nghién
clu véi muc tiéu: Xac dinh mét sé yéu té
lién quan véi da bénh ly man tinh 0 nguoi
cao tuoi.

2. Poi tugng va phuong phap
2.1. Déi tuong
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Doi tugng nghién clu la cac bénh nhan
tr 60 tuGi tré |én dén kham, diéu tri tai
Bénh vién Lao khoa Trung uong.

Tiéu chuan lua chon

Cac doi tugng tir 60 tubi trd 1én dén
khdm va diéu tri tai Bénh vién ldo khoa
Trung uong.

Tiéu chuén loai trir

Bénh nhan bi bién chiing cap tinh qua
nang nhu: HONn mé, dot cap mat bu cua suy
tim, suy gan nang, suy than nang. Bénh
nhan hoac gia dinh bénh nhan tu chéi
tham gia nghién cGu.

2.2. Phuong phap

Thiét ké& nghién cltu: Nghién cu mo ta
cat ngang.

C& méu nghién ciu

Phuong phap chon mau toan bd, chon
tat ca cac bénh nhan du tiéu chudn nghién
ctru dén khdm va diéu tri tai Bénh vién Lao
khoa Trung uong tUr thang 10/2019 dén
thang 5/2020.

Céac cbng cu thu nhép sé liéu: Phong van
theo mau bénh an nghién cu; trich xuat dir
liéu tir bénh an.

Cac bién s6 nghién ctru

Tat ca cac doéi tugng nghién clu dugc
tién hanh thu thap s6 liéu nghién clu
théng qua bénh an nghién clru dugc thiét
ké san gom c6: hanh chinh, tién s bénh
tat, thai gian mac bénh, tham khdm Iadm
sang, can lam sang, két qua thu dugc. Tinh
trang bénh ly man tinh da dugc chan doan
xac dinh khi bénh nhdn mac tir 2 bénh tré
|én trong s6 cac bénh sau: Tang huyét ap,
réi loan lipid mau, bénh tim thi€u mau cuc
bd, bénh dai thdo duong, thi€u mau, bénh
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than man tinh, rung nhi, suy tim, bénh phdi
tac nghén man tinh va gian phé quan,viém
khép dang thap hoac thodi hod khép, bénh
Alzheimer va cac réi loan lién quan hodac sa
sat tri tué & nguoi cao tudi, tram cam,
loang xuong, hen phé quan, dot quy hoac
con thi€u mau nao thoang qua, nhdéi mau
co tim cap, ung thu tuyén tién liét, ung thu
v{, ung thu dai tryc trang, ung thu phdi,
gay xuong hong hoac xuong chau, tang
san tuyén tién liét lanh tinh, Ung thu noi
mac t cung (chdng toi 1ay 25 bénh ly va
tinh trang man tinh theo dua nghién ctu ty
& mac bénh man tinh cla Florida - Hoa KY)
[5].

Cac yéu t6 lién quan véGi da bénh ly:
Tuéi (chia 3 nhém 60 - 70 tudi, 70 - 80 tudi,
>80 tudi), gidi (nam, nir), chi s6 khéi co
thé BMI (ap dung cho ngudi trudng thanh
chau A), hoat déng chirc ndng hang ngay
danh gid bang bd cau héi ADL gébm 6 cau
héi. Téng diém ADL < 6 diém: C6 suy giam
hoat dong chlc nang hang ngay [6], hoat
déng chic nang hang ngay vdéi dung cu cé
st dung dung cu (Instrumental Activity
Dailly Living - IADL) danh gid bang bd cau
hdi IADL gébm 8 cau hai, téng diém IADL <
8 diém: C6 suy giam hoat dong chirc nang
hang ngay cé st dung dung cu [7], tinh
trang dinh dudng s dung bd cau hdi danh
gid dinh dudng rdt gon (MNA-SF), téng
diém toi da cia MNA-SF la 14 diém, tur 12 -
14 diém: Tinh trang dinh dudng binh

thuong, 8 - 11 diém: Nguy co suy dinh
dudng, 0 - 7 diém: Suy dinh dudng; hoi
ching dé bi tén thuong theo tiéu chuan
cla REFS d& sta d6i, bao gobm 9 tiéu chi,
trong d6 téng diém > 7 diém la cé hoi
chiing dé bj tén thuong [8], tinh trang sur
dung nhiéu thudc khi nguodi cao tudi s
dung tur 5 thudc trd Ién.

2.3. X ly sé liéu

Nhap liéu bang phan mém Redcap va
s6 liéu dugc s ly bang phan mém SPSS
16.0, cac bién dinh lugng dugc mé ta bang
cac gia tri trung binh, d6 léch chuan hoac
trung vi, khoang t& phan vi; cac bién dinh
tinh dugc mo ta bang tan so, ty 1€, méi lién
guan dugc phan tich théng qua céac test
thong ké, p<0,05 c6 y nghia thong ké.

2.4. Pao duc nghién ciu

Doi tugng nghién clu va nguodi nha
dugc phé bién ré vé ndi dung va muc dich
cla nghién clu, doi tugng chi dugc dua
vao nghién ctu khi ban than va ngudi nha
ho dong y. Nhitng thong tin nghién c(u cua
doi tugng nghién clu dugc gilr bi mat va
chi dugc st dung trong nghién cutu.

3. Két qua
3.1. Pac diém chung

T6ng s6 c6 748 ngudi cao tudi tham gia
nghién c(u véi dac diém chung dugc mo ta
trong Bang 1 dudi day:

Bang 1. Pac di€m chung nhém nghién ctu (n = 748)

Pac diém chung

n Ty lé %

Tudi trung binh: 71,19 + 8,32 ndm

Gidi tinh
Nam 333 44,5
Nt 415 55,5
Tinh trang hon nhan
Két hon 604 77,1
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Doc than hoac ly hén, ly than 27 3,6
O goéa 117 19,2
Trinh d6 hoc van
Chua t6t nghiép trung hoc phé théng 323 43,2
Tot nghiép trung hoc phé thong 198 26,5
Trung cap tré l1én 227 30,3
Pa bénh ly
Cé 657 87,8
Khéng 91 12,2

Tubi trung binh cla cac do6i tugng la 71,19 + 8,32 nam, trong dé nr chiém 55,5%. C6
77,1% bénh nhan két hon va 3,6% bénh nhan trong tinh trang doc than hoac ly than, ly
hén. Ty |1& DBLMT trén ngudi cao tudi chiém 87,8%.
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Bi€u do 1. Ty |é cac bénh trong DBLMT trén ngudi cao tudi (n = 748)

Bi€u d6 cho thay bénh ly chiém ty |1&é cao nhat la bénh tang huyét ap véi 78,1%, tiép
theo la bénh réi loan chuyén héa (34,4%). Ngoai ra cac bénh co ti & cling khd cao dé la
viém khép dang thap hoac viém, dau co xuang khdp. Ty 1& ung thu chiém 6,1%.

Bang 2. M6 hinh hoéi quy da bién giira mac PBLMT va cac yéu toé lién quan (n =

748)
Pa bénh ly man tinh
Pac diém 95%CI .
B e A e A Gia tri p
Gia tri dudi Gia tri trén
ChAua tét nghiép trung hoc phd 0.670 0.381 1,180 0.16
théng
Chi s6 khoi co thé BMI 1,217 1,110 1,334 <0,001
Tudi 0,999 0,969 1,029 0,94
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N{r gidi 0,917 0,578 1,455 0,71
Séng & ndng thon 0,993 0,614 1,606 0,98
Cé hdi chiing dé bi tén thuong 2,015 1,171 3,468 0,01
S dung nhiéu thudc 1,703 1,047 2,771 0,03

Bang 2 dua ra moé hinh da bién phan
tich mai lién quan gilra cac yéu to tudi, gidi
n, chi s6 co thé BMI, trinh dd hoc van
(chua tét nghiép THPT), séng & ndong thon,
héi chiing dé bj tén thuong, st dung nhiéu
thu6c. Qua phan tich héi quy da bién cho
thay BMI, c6 hdi ching dé bj tén thuong va
st dung udng thudc cé lién quan dén da
bénh ly. Cu thé BMI téng dan sé lam tang
nguy cd mac da bénh ly 1,217 1an véi
95%Cl: 1,110 - 1,334, ngudi c6 hoi ching
dé bj t6n thuong sé tang nguy co mac da
bénh ly la 2,015 lan véi 95% CI: 1,171 -
3,468 va quén ubng thuéc lam téang 1,703
lan vGi 95%Cl: 1,047 - 2,771.

4. Ban luan

Cac bénh nhan dugc luya chon tham gia
vao nghién cltu cé tudi trung binh 71,19 +
8,32 tudi. Nhém tudi 60 - 69 chiém ti 1é cao
nhat 47,1%, nhém tudi tur 80 tudi tré 1én
chiém ty 1& thap nhét 18,4%, nhém tudi tur
70 - 79 chiém 34,5%. Tudi trung binh trong
nghién clu clia chung téi cling tuong dong
v@i nghién clu cla céc tac gid khac. Trong
nghién clu cla chung téi ty 1& da bénh ly
chiém ty 1é cao 87,8% va ty Ié nay cao hon
so véi nghién ciu va khdo sat khac trén
thé qgidi.

Bénh ly chiém ti 1&é cao nhat la bénh
tang huyét ap vaéi 58,4%, ti€p theo la bénh
dai thdo duong chiém 33,6%; cac bénh vé
xuong (Viém khép dang thap hoac viém,
dau co xuong khdp) véi 20,9%; réi loan
lipid mdu ty 1é 16,8%. Trong nghién clu ty
& mac nhiéu bénh man tinh (25 bénh) tai
Florida Hoa Ky nam 2013 c6 két qua tang
huyét ap chiém ty 1é cao nhat la 80,9%, dai
thdo thuong 35,32%, roi loan lipid mau,

suy tim, bénh xuong khép 23,26% tuong tu
ctu cla chung t6i la cac bénh ly man tinh
c6 ty lé cao. Bénh ly vé tuan hoan la moi
quan tam cula cac nudc dang phat trién
nhu Viét Nam. Cung véi su cdi thién kinh
té, ty 1& mac cac bénh cé muic séng cao
nhu tim mach, huyét ap cling tang lén
dang ké& trong thdi gian qua. Ap luc céng
viéc thoi hoi nhap cung théi quen cua dia
phuong nhu an man, hut thuéc va su phoi
hop cla cac yéu té nguy co nhu tang can,
béo phi, da lam gia tang ty 1&é cac bénh vé
huyét ap, tim mach. Do dé ty |é bénh nhan
tang huyét ap la cao nhat va ngay cang gia
tang & ngudi cao tudi. Nhu chiing ta da biét
tang huyét ap la bénh mang tinh toan cau
da dugc thé gidi cong nhan, tan suat tang
huyét ap cta Viét Nam theo Vién Tim mach
quoc gia 2015 la 47,3% trong dan sé c6
tang huyét ap va tang huyét ap nguoi cao
tudi & nudc ta mac bénh tang huyét ap la
trén 60%, theo TG chirc Y té€ Thé gidi (WHO)
qua nla s6 ngudi gia trén 70 tubi bi tang
huyét dp. Ngoai ra nhém bénh chiém ty |é
kha cao sau dé I1a dai thdo dudng. O nhiing
nudc phat trién thi cac bénh vé noéi tiét va
khoi u, hé than kinh cé xu hudng ngay
cang gia tang khi kinh té phat trién. Két
gqud nghién clu cla ching t6i hoan toan
phu hop véi thong ké cia WHO. Theo WHO
ty & mac bénh dai thdo duong dang gia
tang nhanh chéng va udc tinh con s6 nay
sé gap doi trudc nam 2030. Trong dé, dai
thdo duong typ 2 chiém 90% truong hop
mac dai thdo dudng ndi chung. Tudi trung
binh cida bénh nhan dai thdo dudng typ 2
vao khoang 60 - 65 tudi. Ty 1& bénh bat
dau gia tang nhanh & nhém nguoi > 45
tudi. Theo thong ké cia WHO & nguoi trén
70 tudi ty 1& mac dai thdo duong cao gap 3
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dén 4 1an so vdi ti 1& mac dai thdo dudng
chung & nguai 1én.

Qua phan tich hoi quy da bién cho thay
BMI, c6 hdi chiing dé bj ton thuong va su
dung udéng thuéc cé lién quan dén tang
nguy co mac da bénh ly man tinh. Hoi
ching dé bi tén thuong la mét hdi ching
dac trung trén ngudi cao tudi, du bdo nguy
co xuat hién cac bién ching bat Igi trén
nhém déi tugng nay. Hoi chiing dé bi tén
thuong trong nghién clu cla chidng toi la
43% va cé mdi lién quan véi DBLMT. HOoi
ching dé bj tén thuong va tinh trang
DBLMT la nhiing bi€u hién |am sang cla
hai qud trinh lién quan dén lao hda, lién
quan dén viéc gidam du trr chltc nang va
tich 10y cac qua trinh bénh ly. Hon nita, hoi
ching dé bi tén thuong va tinh trang
DBLMT thuong trung 1dp 6 nguoi cao tudi
va dan dén suy giam chéat lugng cudc séng
va suy gidm chirc nang, cling dan dén bién
c6 xau. Wong va cdng su bdo cdo rang
82% ngudi cao tudi song trong cong déng
c6 HCDBTT cé tinh trang da bénh ly [9]. Vé
tinh trang st dung nhiéu thudc trong nghién
cru cla ching t6i nguoi cao tudi cé tinh
trang s dung nhiéu thudc cd ti 1& mac
DBLMT cao hon chiém 91,3% so vGi nhém
khong s dung nhiéu thuéc la 83,7%. MGi
lién quan cé y nghia thong ké véi p<0,05.
Nhiéu bénh man tinh la nguyén nhan khién
bénh nhan udng nhiéu thuéc dé diéu tri
bénh. Trong nghién cu cla Pham Thij Thu
Hang ty & st dung nhiéu thudc la 60% va
thuoéc s dung nhiéu nhat la nhém bénh
tang huyét ap.

5. Két luan

Tinh trang da bénh ly man tinh trén
nguoi cao tudi khdm va diéu tri tai Bénh
vién Lao khoa Trung uong chiém ty Ié cao
(87,8%), trong dé tang huyét ap chiém ty
|& cao nhat (78,1%). Qua phan tich hoi quy
da bién cho thay chi sé khdi co thé&, c6 hoi
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ching dé bi tén thuong va st dung udng
thuéc c6 lién quan dén da bénh ly man
tinh, cu thé chi sé khoi co thé tang dan sé
lam tang nguy co mac bénh gép 1,217 lan
vGi 95%Cl: 1,110 - 1,334, ngudi cd hoi
chiing dé bi tén thuong sé tang nguy co
mac bénh la 2,015 lan véi 95% Cl: 1,171 -
3,468 va quén ubng thubc lam téang 1,703
lan véi 95%Cl: 1,047 - 2,771.
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