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The value of the three-point Frailsafe screening questions in the
prognosis of older patients at Emergency Department of 108 Military
Central Hospital in 2020
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Tém tat

Muc tiéu:Danh gia gia tri bo cau héi sang loc Frailsafe ba diém trong tién lugng bénh nhan cao tudi tai
Khoa Cap ctiu, Bénh vién Trung uong Quan déi 108. Adi tuong va phuong phap: 636 bénh nhan cao tudi
vao khoa cap ctiu tir thang 01 nam 2020 dén thang 6 nam 2020. Phuong phép: Tién ciu, mé ta cat ngang.
Két quad: Nhom cé thang diém sang loc Frailsafe duong tinh cé ty 1& ti vong trong vong 180 ngay, ty lé tai
nhap vién, tai nhap cap ctu trong 30 ngay va thdi gian nam vién trén 14 ngay cao han nhém am tinh lan
luot a 1,83, 1,99, 2,23 va 1,91 lan, su khac biét cd y nghia théng ké véi p<0,05. Két ludn: Thang diém sang loc
Frailsafe c6 vai tro hitu ich trong du bao cac bién ¢ cdla bénh nhan cao tudi tai khoa cap cuu.

Ttr khda: Frailsafe, bénh nhan cao tudi, Bénh vién Trung uong Quan déi 108.

Summary

Objective: To evaluate value of the three-point Frailsafe screening questions in the prognosis of
older patients in Emergency Department of 108 Military Central Hospital. Subject and method: 636 older
patients treated at Emergency Department from January 2020 to June 2020. Method: A prospective,
cross-sectional descriptive study. Result: The group with Frailsafe positive had a higher mortality rate
within 180 days, 30 Day Re-Attendance Post Hospital Discharge, Re-Attendance within 30 Days to ED,
and longer length of hospital stay than the negative group, respectively 1.83, 1.99, 2.23 and 1.91 times,
p<0.05. Conclusion: The Frailsafe was useful in predicting events in older patients at the Emergency

Department.
Keywords: Frailsafe, older patient, 108 Military Central Hospital.
1. Dat van dé Viét Nam da tang tu 68,6 tudi (nam 1999) lén 73,2

tudi (nam 2014), tadng dan lén 74,5 tudi (ndm 2019),
du béo tang lén 78 tudi (nam 2030) va dat 80,4 tudi
(nam 2050) [1].

Tudi tho trung binh toan cau dugc du bao tang
[én 77,1 tudi vao nam 2050. Tudi tho trung binh &
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Tudi cao gan lién véi su gia yéu lam tang nguy
cd phét trién khuyét tat, yéu cau cham séc lau dai va
ty 1é t& vong. Khoa Cap ctiu c6 s6 lugng bénh nhan
cao tudi dén kham ngay cang déng, s6 bénh nhan
trén 65 tudi chiém dén gan mét ndia s6 bénh nhan
dén Khoa Cap ctiu - Bénh vién Trung uong Quan doi
108 hang nam. Cac bénh nhan 16n tudi nhap vién cé
nguy co dang ké véi cac két qua bat logi gém: Thoi
gian nam vién lau han, ty 1é suy gidm chiic ndng va
nhan thic cao, rdi ro 16n hon va ty |é tai phat sau khi
xudt vién cling nhu ty |é t& vong cao hon nhém tré
tudi. Ngay ca trong sé nhiing ngudi cao tudi da dugc
Xudt vién tryc ti€p ti khoa cdp ctru cling c6 ty lé tai
kham, nhap vién va ti vong cao han nhém tré tudi.

Hoi chiing dé bi tén thuong la mét hoi ching lam
sang thudng gap & ngudi cao tudi, du bao nguy co
cao nhiing bat Igi vé stic khde thudng xay ra & ngudi
gia nhu tinh trang té nga, khuyét tat, tang s6 lan nhap
vién va tham chi la t& vong. Theo nhiéu nghién ctu,
hoi chiing débi t6n thuong kha phé bién & cac bénh
nhan diéu tri tai Khoa Cap ctu va cé lién quan dén ty
|é t&r vong sau khi xuat vién [5], [6], [9].

Pé danh gia hoi ching dé bi ton thuong &
ngudi cao tudi ¢ rat nhiéu cong cu dé sang loc nhu
tiéu chudn cua Fried, thang diém ISAR, CFS,
Frailsafe... B6 cau hdi sang loc Frailsafe 7 diém da
dugc ap dung tai nhiéu co s& nhung cé mét sé han
ché nhu phai tién hanh khao sat nhiéu cau hoi, mat
thai gian va khé ap dung tai khoa Cap ctiu. Gan day
cbé mot s6 nghién ctu ap dung bd cau hoi rat gon
(Frailsafe 3 diém) chi gébm 3 cau hoéi don gian, dé
thuc hién va da dugc chi ra la ¢ thé ap dung hiu
hiéu cho cac tinh huéng cap ctu [2], [8]. Chinh vi
vay, ching t6i tién hanh nghién ctru nay nham muc
tiéu: Ddnh gid gid tri bé cdu hdi sang loc Frailsafe ba
diém trong tién lugng bénh nhan cao tudi tai Khoa
Céap cuu, Bénh vién Trung uong Quéan déi 108.

2. D6i tugng va phuong phap
2.1. Béi tugng

GOm 636 bénh nhan tur 65 tudi tré lén dén cap
ctu tai Khoa Cap ctiu, Bénh vién Trung uong Quan doi
108 ti thang 01 nam 2020 dén thang 6 nam 2020.
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Tiéu chudn chon bénh nhan

Tat ca cac bénh nhan tu 65 tudi trd 1én vao Khoa
Cap ctiu - Bénh vién Trung uong Quan doi 108.

Chua dugc can thiép diéu tri & noi khac ngay
trudc khi vao cap cuu.

Tidu chudn loai trcr

Bénh nhan da chét 1am sang khi dén bénh vién.

Bénh nhan khéng thu thap du dir liéu nghién cdu
hodc khong lién lac dugc theo thiét ké nghién cuu.

2.2. Phuong phdp

M6 ta tién ctu. Bénh nhan dugc theo déi doc
trong 6 thang dé ghi nhan cac bién ¢8 bat lgi.

Cdch chon méu

Chon méau toan b cac bénh nhan vao khoa Cap
clru du tiéu chuan lua chon.

Dia diém va thoi gian nghién cuu

Dia diém: Nghién cru dugc tién hanh tai Khoa
Cap cuu, Bénh vién Trung uong Quan doi 108.

Thai gian nghién ctu: T thang 01 nam 2020
dén thang 12 nam 2020.

Cdc chi tiéu nghién cdu

Nhan khau hoc: Tuéi, gidi tinh.

BO cau héi sang loc Frailsafe ba diém: Gom 3
cau hoi [2].

Bénh nhan cé gidm van déng khong?

Bénh nhan c6 bi 4 1an khong?

Bénh nhan c6 phai & tai trung tdm cham séc
hoac can ngudi cham séc riéng khéng?

Bénh nhan dugc phan loai la “Frailsafe duong
tinh”néu o it nhat 1 trong 3 chi tiéu trén.

Két cuc:

Két cuc chinh la t&r vong trong vong 6 thang.

Bén canh d6, nghién ctu cling danh gid ty lé tu
vong trong 30 ngay, ty |é tai nhap vién, tai nhap cap
ctu trong 30 ngay va thdi gian nam vién trén 14 ngay.

Tién hanh nghién cuu
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Mébi bénh nhan dugc danh gia khi tiép nhan
theo mau phiéu in sdn, bao gém: Tudi, gidi, tién su
bénh, két qua sau khi vao cap culiu, két qua diéu tri
ngi tru.

Danh gia di€ém sang loc Frailsafe qua hdi truc
ti€ép néu bénh nhan tinh tdo, qua ngudi than khi
bénh nhan c6 réi loan tri giac.

Theo doi trong bénh vién: Bénh nhan dugc theo
déi trong bénh vién nham ghi nhan cac dién bién
bat thudng cling nhu két qua diéu tri: Song sét hay
td vong.

3. Két qua

Theo doéi bang cach goi dién thoai, xac nhan
tinh trang bénh nhan & thai diém lién lac. Néu bénh
nhan xuat hién cac bién c6 bat Igi nhu phai tai kham
cap cuu, tai nhap vién hodc ti vong thi ghi nhan cu
thé ngay xay ra bién cé.

2.3. Phéan tich sé liéu

S6 liéu dugc phan tich bang phan mém SPSS
23.0. Céc bién dinh lugng dugc thé hién dudi dang
trung binh + d6 léch chuan. Cac tan suat dugc trinh
bay theo ty I& %. Su khac biét dugc coi la cé y nghia
thong ké khi p<0,05.

Bang 1. Pac diém chung ddi tugng nghién ciiu

Frailsafe duong Frailsafe 4m tinh’

Chiso Chung (n = 636) tinh' p'?2

(n = 366) (n=270)
Tusi(1B£SD) 71,33 + 14,02 72,65 + 13,56 69,56 + 14,32 005

(Nh6 nhét - 16n nhét) (65 - 96) (65 - 96) (65 - 94)
GiGi nam [n (%)] 421 (66,2%) 250 (68,3%) 171 (63,3%) >0,05
Nhap vién néi trd [n (%)] 370 (58,2%) 238 (65,0%) 135 (50,0%) <0,05
ii/l:;t vien ngay wr cap cdu [n 263 (41,4%) 128 (35,0%) 135 (50,0%) <0,05

Nhén xét: Tudi trung binh va ty 1& nam giGi cia nhém c6 thang diém sang loc Frailsafe duang tinh cao
han nhom con lai, tuy nhién sy khac biét khdng c6 y nghia thong ké. Ty [& nhap vién ndi trd cia nhém thang
diém sang loc Frailsafe duang tinh cao han nhém am tinh, su khac biét c6 y nghia théng ké véi p<0,05.

duong tinh

42.4%

~

am tinh

57.6%

Biéu d6 1. Phan bd ty lé Frailsafe duong tinh & d6i tuong nghién ctu

Nhén xét: Trong 636 bénh nhan nghién ctiu, c6 366 bénh nhan chiém 57,6% duang tinh véi thang diém

sang loc Frailsafe.

Bang 2. Mdi lién quan giira thang diém sang loc Frailsafe va bién ¢ tif vong trong vong 180 ngay
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e . Séng Tl vong
biém Frailsafe - -
n Tylé % n Tylé %
Duong tinh 326 51,2 40 6,3
Am tinh 253 39,8 17 2,7
T6ng 579 91,0 57 90

OR = 1,83, 95% Cl (1,01 - 3,30), p=0,0457.

Nhén xét: Ty lé ti vong trong vong 180 ngay clia nhém bénh nhan nghién ctu la 57/636 chiém 9,0%.
Nhom c6 thang diém sang loc Frailsafe duong tinh c6 ty lé tir vong trong 180 ngay cao hon nhém am tinh

1,83 lan, p<0,05.

Bang 3. Mdi lién quan giira thang diém sang loc Frailsafe va bién cd t& vong trong vong 30 ngay

. . Séng Tl vong
Piém Frailsafe — —
n Ty lé % Tylé %
Duong tinh 357 56,1 1,4
Am tinh 262 41,2 1.3
Téng 619 97,3 17 27

OR = 0,83, 95% Cl (0,34 - 2,17), p=0,6973

Nhdn xét: Ty 1é tl vong trong vong 30 ngay cta nhém bénh nhan nghién cdu la 17/636 (2,7%). Khéng cé
su khac biét c6 y nghia thdng ké vé ty lé tir vong trong 30 ngay clia nhdm c¢é thang diém sang loc Frailsafe
duong tinh va nhém am tinh.

Bang 4. Mdi lién quan giilra thang diém sang loc Frailsafe va ty |é tai nhap vién ndi trd trong 30 ngay

Piém Frailsafe

Khong nhap vién ndi trd trong 30 ngay

Tai nhap vién ndi trd trong 30 ngay

n Tylé % n Ty lé %
Duang tinh 335 52,7 31 4,9
Am tinh 258 40,5 12 1,9
Téng 593 93,2 43 6,8

OR = 1,99, 95% Cl (1,00 - 3,95), p=0,0493

Nhén xét: Trong vong 30 ngay sau xuat vién, ty |& nhap vién ndi tra trd lai la 43/636 bénh nhan chiém
6,8%. Nhém c6 thang diém sang loc Frailsafe duong tinh c6 ty [ tai nhap vién ndi trd trong 30 ngay cao hon
nhém am tinh 1,99 lan, p<0,05.

Bang 5. Mdi lién quan gilra thang diém sang loc Frailsafe va ty |& tai nhap cap ctu trong 30 ngay

Piém Frailsafe

Khéng tai khdm cép ctu trong 30 ngay

Tai kham cép ciu trong 30 ngay

n Tylé % n Tylé%
Duong tinh 308 48,4 58 9,1
Am tinh 249 39,2 21 3,3
Téng 557 87,6 79 12,4

OR =2,23,95% Cl (1,32 - 3,78), p=0,0028.
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Nhén xét: C6 12,4% s6 bénh nhan nghién ctu phai tai kham cdp ctru trong 30 ngay. Nhom cé thang
diém sang loc Frailsafe duong tinh c6 ty lé tai khdm cap ctu trong 30 ngay cao han nhém am tinh 2,33 lan,

p<0,05.

Bang 6. Mdi lién quan giita thang diém sang loc Frailsafe va thai gian ndm vién kéo dai trén 14 ngay

. . Nam vién < 14 ngay Nam vién trén 14 ngay

Diém Frailsafe — .

n Tylé % n Tylé %

Duang tinh 171 45,8 67 17,9

Am tinh 12 30,1 23 6,2

Téng 283 75,9 90 24,1

OR = 1,91, 95% Cl (1,21 - 3,24), p=0,0169.

Nhén xét: C6 90/373 (24,1%) s6 bénh nhan
nghién ctu phai nam vién trén 14 ngay. Nhém cé
thang diém sang loc Frailsafe duong tinh co ty lé
nam vién trén 14 ngay cao hon nhém am tinh 1,91
lan, p<0,05.

4. Ban ludn
Dac diém chung déi tuong nghién cuu

Chung téi tién hanh nghién cdu trén 636 bénh
nhan ti 65 tudi trg |én thdy c6 57,6% s6 bénh nhan
duong tinh véi thang diém sang loc Frailsafe, ty lé
nhap vién néi trd cda nhom thang diém sang loc
Frailsafe duong tinh la 65% cao hon nhém am tinh
(50%). Két qua nay tuong tu nghién ctu ctia Siobhan
Lewis [8] vai do ty 1é diém Frailsafe duong tinh la
54,5% va ty |&é nhap vién la 59,8%. Nhu vay, c6 thé thay
rang & nhém bénh nhan cao tudi, ty 1& gap hoi chiing
dé bj tén thuang véi diém sang loc Frailsafe duang
tinh kha cao va diém Frailsafe duang tinh c6 thé lam
tang nguy ca nhap vién & nhém bénh nhan nay.

M6i lién quan gida thang diém sang loc
Frailsafe va bién cd ti vong

Nhiing két qua nghién ctu da chira rang b6 cau
héi sang loc Frailsafe thuc su c6 thé c6 mot vai trd
thuc té trong viéc lam ndi bat nhiing bénh nhan co6
nguy co bi cac bién ¢6 bat Igi sau khi nhap cap ctu.
Tinh trang Frailsafe khéng du doan duogc ty 1é t
vong clia bénh nhan sém trong vong 30 ngay c6 thé
do s6 lugng bién cé nay tuong doi thap (chua dén
3%). Ngudc lai, Frailsafe duong tinh c6 thé dua ra
cac du doan vé cac bién c6 bat lgi nhu tir vong trong

vong 180 ngay, tai nhap vién, tdi nhap cap cuu trong
vong 30 ngay va thai gian nam vién trén 14 ngay.
Trong mét nghién cdu trén 851 ngudi I6n tudi
vao Khoa Cap ctiu & My, héi ching dé bi tén thuang
& ngudi cao tudi dugc xac dinh la mot yéu t6 du bao
bat loi cho cac két qua nhap vién hoac nhap trung
tam diéu dudng trong vong 30 ngay ké tu ngay
kham cap ctru. Nghién clu trén cling dugc thiét ké
dé tra 16i cau hdi lieu cac muc dd nang-nhe khac
nhau cta héi chiing dé bi tén thuang c6 lién quan
dén cac bién c6 bat lgi nay hay khéng? Va két qua da
chi ra rang khong c6 mai lién hé nao dugc xac dinh
gilta muc hdi chiing dé bi tén thuong va cac bién ¢
bat Igi trong vong 30 ngay sau khi r&i cap cdu [4].
Thiét ké mét cong cu phu hop, don gian va dé s
dung dé sir dung trong cap clu nham phan tang
chinh xac cac bénh nhan 16n tudi la mot thach thuic.
Da c6 mot s6 bang cau hoéi dugce sir dung nhu bang
ISAR - Identification of Seniors at Risk hay CFS -
Clinical Frailty Scale. Phan tich t6ng hop di liéu tu
32 nghién ctu cho thay ISAR c6 d6 nhay 87% va do
dac hiéu 1a 35% dé du doén tlr vong trong vong sau
thang sau khi bénh nhan kham cap ctu. CFS cung
kha nang tién lugng ti vong noi tra tét (AUC 0,72
(KTC 95% 0,69 - 0,75)) khi dugc st dung dé sang loc
cap ctu [3], [7]. Tuy nhién, ISAR va CFS yéu cau bénh
nhan hodc ngudi than trd I6i mot danh sach cac cau
hoi. Vi vay, nhilng bénh nhan yéu khéng thé dap
Uing do suy gidm nhan thic cé thé bi loai trit. Bé cau
hoi Frailsafe tranh dugc van dé nay va cé thé la mot
giai phap thay thé thiét thuc cho ISAR va CFS tai
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Khoa Cap ctu khi tién hanh cac sang loc danh gia
dau tién. Nhu vay, budc dau cé thé thdy rang mot
thang diém duoc si dung mét cach thuc dung, don
gidn nhu Frailsafe c6 thé giup tang cudng kha nang
sang loc cho nhing bénh nhan c6 nguy co dé sau
do cho phép hoan thanh danh gia muc do yéu chi
tiét hon.

Mdi lién quan gida thang diém sang loc
Frailsafe va ty Ié tdi nhdp vién ndi trd, ty Ié tdi nhdp
cap cuu va thoi gian nam vién kéo dai

Két qua nghién cru & Bang 4, 5 va 6 chi ra rang,
nhom co6 thang diém sang loc Frailsafe duong tinh
c6 ty |é tai nhap vién ndi trd va tai kham cap ciu
trong 30 ngay, thai gian nam vién cao hon nhém am
tinh khodng 2 1an (cu thé lan lugt 1a 1,99; 2,23 va
1,91 lan). Két qua nay cla chung to6i moét lan nita cho
thay rang thang diém Frailsafe duong tinh khéng chi
dua ra cac du doan vé cac bién c6 bat Igi vé tién
lugng bénh nhan sau ra vién ma con cé gia tri tién
lugng Vvé ty I& nam vién kéo dai. K&t qua nay tuang
tu vai két qua nghién cliu clia mét s6 tac gia khac
trén thé gidi khi nghién ctu vé héi ching tén
thuang & ngudi cao tudi, nhu nghién cliu nam 2020
cla  Siobhan Lewis thay rang thai gian nam vién
cling nhu ty |é tai nhap vién, tai nhap cap clu cao
hon hdn 8 nhdém bénh nhan co6 thang diém Frailsafe
duong tinh [8].

5. K&t luan

Nhém cé thang diém sang loc Frailsafe duong
tinh cé ty 1é t& vong trong vong 180 ngay, ty Ié tdi
nhap vién, tai nhap cap ctu va thai gian nam vién
trén 14 ngay cao hon nhém am tinh lan luot la 1,83,
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1,99, 2,23 va 1,91 lan, véi p<0,05. Thang diém sang
loc Frailsafe cé vai tro hitu ich trong du bao cac bién
¢6 clia bénh nhan cao tudi tai khoa cép cuu.
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