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Panh gia kién thirc va thwe hanh cia nguwoi bénh vé chim
soc swrc khoe rang mi€ng tai Bénh vién Trung wong Quan
doi 108, nam 2019

Assessing knowledge and practice of patients on oral health care at 108
Military Central Hospital in 2019
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Lé Thi Thu Ha* **Bj Y té
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Muc tiéu: Xac dinh kién thic va thwe hanh cda ngudi bénh vé chadm séc sirc khde rang
miéng tai Khoa Rang - Bénh vién Trung wong Quan ddi 108 ndm 2019. Déi twong va phuong
phap: Nghién ciru mé ta cét ngang trén 400 ngudi bénh dén kham va diéu tri tai Khoa Réng ti
ngay 01/03/2019 dén ngay 30/06/2019. Két qua va két ludn: V& kién thirc clia ngudi bénh: Ty
|& ngudi bénh trd 16 ding nguyén nhan gay sau rang rat thap 16,8%, kién thirc vé nguyén
nhan va hau qua bénh rang miéng cla nguwdi bénh mc do tét chiém ty 1& 47,3%, trung binh
chiém 27,5%, kém chiém 25,2%. Kién thirc vé sinh rdng miéng ctia nguwdi bénh & mic do tbt
chiém ty 1& 29,5%, trung binh 44%, kém chiém ty 1& 26,5%. Vé thuc hanh cta nguwdi bénh:
Danh gia mc d6 tét chiém ty 1& 47,3%, mic dd trung binh 33,3% va mirc dd kém 12 19,4%.

Tir khod: Kién thirc va thuc hanh vé bénh réng miéng, chadm séc strc khde rang miéng.

Summary

Objective: To identify the knowledge and practice of patients on oral health care at the
Department of Dentistry - 108 Military Central Hospital in 2019. Subject and method: A cross-
sectional descriptive study on 400 patients were examined and treated at the Department of
Dentistry from March 15t, 2019 to June 30™, 2019. Result and conclusion: The knowledge and
practice of patients in oral hygiene care were obtained as follows: About the patients' knowledge:
The percentage of patients who correctly answered the cause of tooth decay was very low as
16.8%. The percentage of patients having a good level of knowledge about the cause and
consequence of the oral disease were 47.3%. The percentages for average level and low level
were 27.5% and 25.2%, respectively. The percentages of patients having the good level, average
level and low level of knowledge about oral hygiene were 29.5%, 44% and 26.5%, respectively.
About the practice of the patient: Including the patient who answered correctly about the
frequency of daily brushing, how to use the floss, regular dental visits. Assessing the level of
dental hygiene practices of patients was as follows: The good level of 47.3%, the average level of
33.3% and the poor level of 19.4%.

Keywords: Knowledge and practice of patients on oral disease, oral health care.
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1. Dat van dé

Bénh rang miéng rat phd bién trén thé gidi
va Viét Nam. Bénh gap & moi ltra tudi, gidi tinh,
tai thanh thi cling nhw néng thén. Hay gép nhéat
la bénh sau rang va viém quanh rang. Theo tac
gia Darout Ismail Abbas (2014), bénh rang miéng
do nhiéu nguy&n nhan khac nhau, dwéi tac dong
cla cac yéu tb ly, hoa, sinh. Néu khong phat hién
s&m va diéu tri kip thoi, bénh sé khong chi gay ra
cac bién ching tai chd ma con &nh huéng dén
toan than nhuw sy phat trién vé thé chat, chic
nang thdm my, phat &m va ch&c nang an nhai;
tang chi phi diéu tri cho bénh nhan [8].

Pé phat hién sém va phong ngira dwoc cac
nguy co gay bénh thi kién thirc, thai do va thuc
hanh cac bién phap vé sinh rang miéng cua ca
nhan nguwdi bénh cé vai trd quan trong. Nghién
ctru cla S&n Van Cuwong (2016) cho thay cb toi
75,0% hoc sinh khéng hiéu biét vé phong bénh
réng miéng, 61,62% hoc sinh thwc hanh kém vé
cham séc rang miéng va cho thdy c6 médi lién
quan gitra kién thirc v&i bénh sau ridng (OR =
8,5, p<0,01) [1].

Nhu ciu kham chiva bénh rdng miéng ngay
mot gia tdng vi ngoai viéc dé bao vé ham rang
chéc khée con c6 nhu cau lam dep vé& méat thdm
my. Dé dap &ng duwoc diéu do, mdi ngwdi dan
déu can co kién thirc, thwe hanh tét vé cham séc
strc khée rang miéng. Khoa Rang - Bénh vién
Trung wong Quan déi 108 la mot trong nhirng
khoa dwgc thanh 1&p sém ngay tir khi thanh lap
bénh vién va cdé nhiéu kinh nghiém trong van dé
chdm séc strc khde rédng miéng. Xuat phat ti
nhitng nhu ciu thyc tién d6, ching toi tién hanh
nghién ctru dé tai nham muc tiéu: Xac dinh kién
thire, thuc hanh ctua nguoi bénh vé chdm séc
strc khde rang miéng tai Khoa Rang - Bénh vién
Trung wong Quéan doi 108 nam 2019.

2. béi twong va phwong phap
2.1. Béi twong

Pbi twong gébm 400 ngudi bénh (NB) dén
kham chira bénh (KCB) rang miéng tai Khoa
Rang, Bénh vién Trung wong Quéan déi 108 trong

4 thang, ttr ngay 01 thang 3 dén ngay 30 thang 6
nam 2019.

Tiéu chuén lwa chon

Nguwoi bénh tir 19 tudi tré 1én.

C6 kha nang cung cap day da va chinh xac
théng tin vé kién thire, thai dé6 va thwe hanh vé
vé sinh rang miéng (VSRM).

DPéng y va tw nguyén tham gia nghién ctru.

Tiéu chuan loai tree

Tai thdi diém kham khong da strc khde dé
tham gia kham va phdng van.
Khong hop tac trong qua trinh nghién ctru.

2.2. Phuvong phap

Thiét k& nghién ctu dich t& hoc md ta cat
ngang. C& mau nghién clru 1a 384, c& mau thyc
t& nghién ctru 1a 400 NB bang cach chon mau
thuan tién, méi thang chon ngau nhién 100 NB.

Ap dung coéng thtre tinh c& mau
2 P9
5] ¢

Trong do6:

n: C& mau nghién ctwu.

a: La mic y nghia théng ké (Chon a = 0,05
trng voi do tin cay 95%).

Z(1 - a/2) 1a hé sb dd tin cay & ngwdng xac
xuat 95% = 1,96).

p=0,5 dé& ddm bao c& mau I&n nhét.

d: La sai s6 cho phép lay la 0,05. Thay vao
coéng thirc ta c6 n = 384. Dy phong 5% mau bi
hao hut nén chung t6i lam tron thanh n = 400.

Phdng van NB bang b6 cau héi tw dién dwoc
xay dwng bdi cac thay thudc chuyén khoa Rang-
Ham Mét cé kinh nghiém cung diéu dwdng trudng
khoa va nhém nghién ciru. S6 liéu sau khi thu thap
duoc lam sach va nhap liéu bang phdn mém
EpiData 3.1 va phan tich bang phan mém SPSS
20.0. S dung céac test théng k& nhw khi binh
phuwong (+ 2), test t d& so sanh két qua. Két qua
dwoc phién giai bang bang.

Cach danh gia d& tinh didm: Danh gia mic
do kién thirc va thwc hanh vé sinh rang miéng

n=272
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clia s bénh nhan duwoc dy’a vao rJghién clru,
chung t6i xay dung tiéu chuan cho diém chia ra 3
murc do dwa vao két qua nhw sau [2]:
‘ Néu tra |oi ding = 80% sb6 diém trong moi
phan danh gia la tot.
‘Né'u trad 1o dang 50% - 79% sb diém mbi
phan danh gia la trung binh.
Néu tra 101 ding < 50% s6 diém trong moi
phan danh gia la kém.
Cu thé cach cho diém & mdi phan nhu sau:
Kién thirc gébm 15 cau hdi.
Tét: Tra 1oi dang = 12/15 cau (= 80% sb6 cau
hoi).

3. Két qua

Trung binh: Tra I&i dang to 8/15 dén 11/15
cau hdi (50% - 79% sb6 cau hoi).

Kém: Tra |61 dung < 7/15 cau hai (< 50% sbé cau
héi).

Thwe hanh gdm 15 cau hai.

Tét: Tra |61 dang = 12/15 cau héi (= 80% sb cau
héi).

Trung binh: Tra I&i dang to 8/15 dén 11/15
cau hdi (50% - 79% sb cau hoi).

Kém: Tra |61 dung < 7/15 cau hdi (< 50% sb cau
héi).

3.1. Vé kién thirc cham séc strc khée rang miéng cta nguwdi bénh

Bang 1. Kién thirc ngw®i bénh vé nguyén nhan va hau qua cta bénh riang miéng

i i Tinh trang tra l&i
No6i dung phéng van SO nguwoi i .
STT ) . b S
kién thirc dwoc héi : tng : a
Solwong | Tylé% |Solwong| Tylé%
Nguyén nhan gay bénh ra
1 | 9dyennhangaybenh rang 400 67 16,8 333 83,3
miéng
Hau qua cta bénh rang miéng khi
2 . e L. 400 215 53,8 185 46,3
khong dwoc diéu tri kip thoi

Nhén xét: Ty 1& ngwdi bénh trd 16i dung dwoc nguyén nhan gay bénh rdng miéng rat thap

(16,8%).

Bang 2. Mdrc do kién thirc vé nguyén nhan, hau qua vé bénh ring miéng cta ngwei bénh

Mtrc dd kién thirc Ngwoi bénh P2
Tét 189 (47,3%)(2)
Trung binh 110 (27,5%) 0,000*
Kém 101 (25,2%))
Téng sé 400 (100%)

Nhén xét: Nhin chung, mrc dd kién thirc vé nguyén nhan, hau qua vé bénh rang miéng cla
nguwoi bénh con han ché, trong dé mirc dd tbt chiém 47,3%, 27,5% la mae do trung binh, con mc do
kém chiém 25,2%. Sy khac biét co y nghia théng ké véi p<0,001.

Bang 3. Kién thirc cia ngwi bénh vé phwong phap cham séc vé sinh ring miéng

STT|  N&i dung phéng van kién thiec

S6 ngwoi
dwoc hoi

Tinh trang tra l&i

bung Sai
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Sélwong | Tylé% |Sélwong| Tylé%
1 |Phuwong phap chai rang 400 232 58,0 168 42,0
2 |Phwong phap dung chi to nha khoa 400 184 46,0 216 54,0
3 |Bién phap vé sinh rang miéng tét nhét 400 137 34,3 263 65,8
4 | Thong tin d& phong bénh rédng miéng 400 245 61,3 155 38,8

Nhén xét: Ty 1& nguwdi bénh co kién thirc vé phwong phap cham séc rang miéng trong khoang tir
30% dén 60%. C6 > 60% nguwdi bénh biét thdi gian di kham réng miéng dinh ky la 6 thang/lan.

Bang 4. Mirc dd kién thirc vé bién phap VSRM & ngwei bénh

Mtrc do kién thirc chai rang Ngwei bénh Ty lé % p
Tét 118 29,5
Trung binh 176 44,0
. 0,000
Kém 106 26,5
Téng sé 400 100

*. Pearson Chi-Square test.

Nhén xét: Nhin chung, kién thirc cham sdc rang miéng ctia ngudi bénh dat trung binh chiém ty 1&
cao 44,0%, trong khi d6 mirc do tét 1a 29,5%, mirc d6 kém la 26,5%. Sy khac biét cé y nghia théng
ké v&i p<0,001.

3.2. Vé thurc hanh cham séc strc khée rdng miéng cda nguei bénh

Bang 5. Thwe hanh vé chai rang ctia ngwei bénh

N N 2 x Bénh nhéan
STT Noi dung thwc hanh chai rang y - p
Solwong| Tylé %
B i&n chai Ban chai ty déng (Ban chai may) 46 11,5
ong tién chai
wong tie Ban chai thong thuong 354 88,5
1 |rang (C2) -
Tong 400 100
TAn suAt chai 3 2 - 3 lan/ngay 365 91,2
an suat chai ran ; p
2 | c3) '789 [ 7an sut chai khac 35 8,8 0,024+
Téng 400 100
Twr 2 - 3 phat 244 60,9
3 | Thoi gian chai rang| Cac thoi gian khéac 156 39,1 0,021*
Téng 400 100
- ) BU?I séang khi ngu day va budi toi trwdc khi 385 96.2
Thoi diém chai ngu
< b wiA . 0,200*
4 |rang Cac thoi diém khac 15 3,8
Téng 400 100
Chai doc, chai xoay tron 299 74,8
5 |Céch chai rang CAc cach chai khac 101 25,2
Téng 400 100
6 |Thoi diém thay Mbi 3 thang/lan 256 64,0
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STT

ban chai

. . oL Bénh nhan
No6i dung thwec hanh chai rang A : .
Solwong| Tylé %
Céc thoi diém khac 144 36,0
Téng 400 100

0,121*

*. Pearson Chi-Square test.

Ty lé ngwoi bénh str dung ban chai tw ddng dé VSRM rat thap, chi cé 1,3%. V& tan suét chai rang 2
- 3 lan/ngay: C6 91,2%. Sw khac biét cd y nghia thdng ké véi p<0,05. Vé théi gian chai rang tét (2 - 3
phat) & bénh nhan la 60,9%. Sy khac biét cé y nghia thdng ké véi p<0,05. C6 96,2% bénh nhan chai
rang vao budi sang khi ngi day va budi tdi trwéc khi ngl, sw khac biét khéng cé y nghia théng ké véi
p>0,05. Chi c6 74,8% ngwdi bénh chai rang dung theo cach chai doc hodc chai xoay tron. Thoi diém
thay ban chai 3 thang/lan trong nghién ctru chiém 64%, trong khi d6 thdi diém khac chiém 36%, sw khac
biét khdng c6 y nghia théng ke.

Bang 6. Thwe hanh vé siic miéng ctia ngwi bénh

R , . Bénh nhan
STT Thwc hanh sudc miéng S8 lwong Ty 18 % p
Loai dung dich| Nuoc séi dé ngudi 144 36,2
1 stc miéng Nwé&c muodi pha lodng 106 26,5
dang st dung | Dung dich c6 tinh sét khun (TB, listerine, P/S...) 150 37,3 0,458*
(C12) Tdng 400 100
30 giay - 1 phut 288 72,0
5 Thoi gian suc |[> 1 phlﬁlt’ 102 25,5
miéng (C11) |Khéng cé dinh 10 2,5
Téng 400 100 <0,05*
o6 An st 2 lan/ngay 203 50,7
0 lan stc Y 5
3 | miéng trong 2 A3 |a|’]/:’]gf3.y 165 41,3 0,330*
ngay (C10)  [<Khong cb dinh 32 8,0
Tong 400 100

*. Pearson Chi-Square test.

Nhén xét: C6 khoang 36,2% ngudi bénh st dung nwéc mudi pha lodng dé sic miéng hang ngay.
Chi ¢6 37,3% nguwdi bénh sir dung dung dich sat khuan. Ty 1& ngudi bénh stc miéng véi thoi gian 30
giay/lan chiém ty 1& cao 72,0%. Sw khac biét cd y nghia thdng ké véi p<0,05. Cé khoang 1/3 sb ngudi
bénh & nhém nghién ctru khdong cé thoéi quen sic miéng thuwdng xuyén véi thoi gian sic miéng khong

cb dinh.
Bang 7. Thwe hanh vé di kham ring miéng cta ngwei bénh
n X Bénh nhan
STT Noi dung thwc hanh S8 Iu’g’ng\ Ty 16 % p
Théi quen di kham rang miéng
<6 thang 205 51,3
1 |LAan di khdm nha si gan day nhat |6 thang - 12 thang 177 44,3 0,088*
(C9) Khéng nho ré 18 4,4
Téng 400 100
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n R Bénh nhan
STT No6i dung thwec hanh S8 Iwong| Ty 18 % p
Xt tri khi c6 van dé rang miéng
Khong lam gi 89 22,3
2 Khi c6 chdm d6i mau trén rang Bi kham ngay 255 63,8 0.000*
(C17) X0 tri khac 56 13,9 ’
Téng 400 100
Bi kham ngay 233 58,3
Tw mua thudc vé st
3 | Khi bj chay mau loi (C18) dung 1441 359
Khac 23 5,8
Téng 400 100
<6 thang 110 27,5
4 Lan di 14y cao rang gan day nhat | > 6 thang 285 71,3
(C20) Chuwa bao gi¢ 1ay 5 1,2 0,033*
Téng 400 100

*. Pearson Chi-Square test.

Nhén xét: Chi c6 51,3% nguwdi bénh di kham nha si < 6 thang/lan. C6 44,3% nguwdi bénh kham
rang trong vong 6 - 12 thang. Ty lé ngwoi bénh khdng nhé rd kham tlr bao gio & mirc 4,4%. Ty 1€ di
kham rang miéng khi c6 chdm d6i mau trén rang & nguwdi bénh 1a 63,8%. Su khac biét co y nghia
thdng ké v&i p<0,05. Ty I& di kham ngay khi cé hién twong chdy mau loi & nguwdi bénh 1a 58,3%. C6 >
30% nguoi bénh trong nhém nghién ciru tw mua thuéc vé st dung, 5,8% ngudi bénh cé cach xi tri
khac. Ty 1& ngwdi bénh chua di lay cao ring bao gid & mic thap, chiém 1,2%. Sy khac biét cé y

nghfa théng ké véi p<0,05.

Bang 8. Mirc do6 thwc hanh vé sinh rang miéng

Mirc dd S6 lwong Ty lé % P2
Tét 189 47,3
Trung binh 133 33,3 0,124*
Kém 78 19,4
Téng 400 100

*. Pearson Chi-Square test.

Nhan xét: V& thuc hanh vé sinh rdng miéng
cla nguwdi bénh dat 47,3% & mirc do tbt. Mirc do
trung binh Ia 33,3%, trong khi d6 mirc d6 kém la
19,4%.

4. Ban luan

4.1. Kién thirc ngwoi bénh vé nguyén
nhan va hdu qua cua bénh rang miéng

Qua nghién ctu kién thirc vé nguyén nhan,
hau qua clia bénh rang miéng & ngwdi bénh dén

kham va chira bénh rang miéng tai Khoa Rang -
Bénh vién Trung wong Quan doi 108 chi chiém ti
l&é 47,3%. Ty lé nay thap hon so véi nghién ciu
cta Tran Dac Phu va cdng sw nam 2011 trén dbi
twong bénh nhan tai Khoa Diéu duéng, Truwdng
Cao dang Y té Ha Nam (88,2%) [3]. V&i cac cau
hi lién quan dén kién thirc vé chai rang cho thay
ty 1& bénh nhan co kién thirc dung vé bién phap
chai rang (thdi diém chai rang, thoi gian chai
rang, cach chai rang) chiém 58%, két qua nghién
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ctu trén twong dwong voi két qud cua Lé
Nguy&n Ba Thu (67%) [4]. C6 thé do bd cau hoi
dwoc bién soan bam sat vao kién thirc chuyén
mon sau vé k§ thuat chai rang ma cac bénh nhan
da dwoc tuyén truyén dé khao sat kién thirc cta
minh.

4.2. Kién thirc cia ngwoi bénh vé phwong
phap cham soc vé sinh rang miéng

Khi tinh tdng diém kién thirc vé VSRM & dbi
twong nghién ciru véi tbng sb6 15 cau hadi vé kién
thrc VSRM, két qua cho thay da sb bé&nh nhan
c6 kién thirc VSRM & murc trung binh chiém ty &
cao 44,0%. Sy khac biét nay cé y nghia thdng ké
véi p<0,001. Két qué nay thap hon so véi nghién
clru cua tac gia Amjad Hussain Wyne va céng s
nghién ctru trong nam 2013 trén bénh nhan nha
khoa Trwong King Saud [5], kién thirc kha chiém
87,9%, kién thirc kém chiém 3%.

Diéu nay cho thay hiéu qua clia cong tac
tuyén truyén, cung cap kién thirc vé VSRM cho
cac bénh nhan dén kham va chiva bénh rang
miéng tai Khoa Rang - Bénh vién Trung wong
Quan doi 108 déng vai trd rat quan trong trong
viéc cai thién, nang cao kién thirc vé VSRM cua
bénh nhan néi chung. Tuy nhién két qua nay van
chwa dap rng dwoc mong doi cua chung toi
ciing nhw vé phia bénh vién.

4.3. Thwe hanh cda ngwoi bénh vé cham
soc vé sinh rang miéng

Thwe hanh chai rang: Mac du da cd nhiéu
nghién ctru trén thé gi¢i khang dinh tac dung wu
viét clia ban chai tw dong nhw nghién clru cua
Warren PR va cdng sw (2010) trén 16.903 nguwoi.
Két qua cho thdy co t&i 11,5% dbi twong st
dung ban chai tv dong khéng con mang bam
rang va cai thién dwoc strc khde rang miéng [6].
Tuy nhién, qua bang vé thwc hanh chai rang cla
dbi twong nghién clru ching t6i thay: Dai da sb
bénh nhan van sl dung ban chai théng thuwong
chiém ty 1& t&i > 88,5%. Chi c6 khoang > 11,5%
st dung ban chai tw déng. Diéu nay ciing dé giai
thich b&i s& dung ban chai tw déng van con
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twong dbi xa la & Viét Nam mac du né cé tac
dung tét hon.

Vé tan suét chai rang 2 - 3 lan/ngay: Péu dat
ty 1& cao > 91,2% & dbi twong nghién clru Vi
p=0,022. Két qua nay cao hon két qua nghién
ctru clia Maatouk F va cdng sy nghién clru trén
bénh nhan nha khoa & Tuynidi (86%) [7].

Vé thoi gian chai rang tir 2 - 3 phat cling dat
ty 1& kha cao: 60,9% véi p=0,011. Két qua nay co
cao hon két qua nghién ctu cta Tran Déc Phu
(2011) & cac bénh nhan & Trwdng Cao dang Y
té Ha Nam (35,5%) [5].

Vé thoi diém chai rang: Cé t6i 96,2% bénh
nhan chai rang vao thoi diém budi téi trwéc khi
ngl va budi sang khi ngi day két qua nay phu
hop v&i két qud nghién clu cha tac giad Lé
Nguyén Ba Thu nam 2012 (88%) [4] va cao hon
so v&i két qua cia Tran Dac Phu ndm 2011
(61,4%) [3].

V& cach chai rang: Chi cé 74,8% bénh nhan
chai rang theo phwong phap chai doc va chai
xoay tron. Két qua nay cé cao hon so véi két qua
cla Lé Nguyén Ba Thu (20,1%), va twong dwong
v&i két quéd clta Ismail Abbas Darout (2014) tai
Ethiopia la 65% & nam gi&i va 58,5% & nir giGi &
do tudi 18 - 20 tudi [8]. Tuy nhién, sw khac biét
khéng c6 y nghia thdng ké v&i p>0,05.

Nhuw vay, két qua trén cho thay thwc hanh vé
chai rang cla cac bénh nhan dén kham va chiva
bénh rang miéng tai Khoa Rang - Bénh vién
Trung wong Quéan ddi 108 da cé nhirng sy thay
dbi dang ké theo chiéu hwéng tich cwc tuy mic
dé chwa nhiéu.

Thwe hanh dung nwéc suc miéng cé khoang
> 26,5% bénh nhan nghién ctru suc miéng hang
ngay bang nwédc mudi pha loang (p>0,05). Co
72,0% bénh nhan xiuc miéng v&i thoi gian 30
gidy. Su khac biét c6 y nghia thdng ké& voi
p<0,001.

Vé thwe hanh di kham nha si: Cé hon 51,3%
bénh nhan c6 di kham nha si dinh ky 6 thang/lan.
V&i théi quen khdng lam gi chiém 22,3% hodc tw
mua thudc vé nha diéu tri 35,9% khi mac cac
bénh rang miéng, két qua nghién ctru clia ching



TAP CHi Y DUQC LAM SANG 108

Tap 14 - S6 6/2019

t6i cho thdy mét thuyc trang 1a bénh nhan rat ngai
di kham rang. Pay c6 18 1a ly do khién cho ty 1&
nguwdi bénh méc cac bénh vé rang miéng chiém
ty 1& cao & dbi twong nghién clru.

Panh gid vé mirc dd thwc hanh cla bénh
nhan: Két qua cho thay ty 1& bénh nhan dat mdc
dd trung binh chiém 33,3% & dbi twong nghién
ctru, gan 20% bénh nhan thwc hanh & mc do
kém. Tuy nhién, sy khac biét nay khbéng cé y
nghia théng ké v&i p>0,05. V&i mirc d6 thuc
hanh nhw trén cho thy song song véi viéc nang
cao y thirc thwec hanh cho bénh nhan, can tang
cwdng qui thdi gian thye hanh hon nira trong
chwong trinh tuyén truyén va gido duc. C6 nhw
vay mai c6 thé cai thién dwoc k nang thwe hanh
cham séc rang miéng cho bénh nhan dac biét la
trong dw phong cac bénh rang miéng & nguoi
bénh dén kham va chira bénh rdng miéng tai
Khoa Rang - Bénh vién Trung wong Quan doi
108.

5. Két qua

Vé kién thire: Ty & nguwdi bénh trd I&i dang
nguyén nhan gay sau rang rat thap chiém 16,8%.
Kién thirc v& nguyén nhan va hau qua gay bénh
réng miéng & mac do tét, trung binh, kém chiém
ty 1& lan lwot 47,3%, 27,5% va 25,2%. Kién thirc
vé vé sinh rang miéng & marc dd tt, trung binh,
kém chiém ty 1& Ian Iwot 29,5%, 44%, 26,5%.

Vé thwc hanh: S6 nguwoi bénh st dung ban
chai tw dong rat thap 1,3%, c6 91,2% nguoi
bénh trd I&i dung vé tan suat chai rdng hang
ngay. C6 74,8% nguwoi bénh thyc hién chai
rang dung. S6 ngwdi bénh st dung nudc soi,
nwéc sat khuan dé xic miéng 1an lwot 1a 36,2%
va 37,3%. S6 nguoi bénh c6 sir dung chi to
nha khoa chiém ty 1& 75,5%, s& dung thanh
thao 1a 74,4%. S6 nguwdi bénh di kham rang
miéng dwdi 6 thang/lan la 51,3%, trén 6 thang
dén 1 nam/lan 1a 44,3%. Ty I& nguoi bénh di
kham ngay khi phat hién cac bénh vé rang
miéng la 63,8%. Ngudi bénh chua di lay cao
rang bao gio rat thdp chiém ty 18 1,2%. Thuc
hanh cham séc vé sinh rang miéng & mirc do
tét, trung binh, kém chiém ty 1& lan lwot 47,3%,
33,3% va 19,4%.

Kién nghi

Dwa vao két qué nghién ctu, ching t6i dwa
ra mot sb kién nghj sau:

Vé&i d6i ng diéu duéng: Tang cwéong cong
tac tw van, hwéng dan ngudi bénh phwong phap
cham séc vé sinh rang miéng tai nha. Co thé
cung cap thém thong tin va kién thirc vé slrc
khoé rdng miéng qua cac t& roi, cac budi gido
duc strc khde cho ngudi bénh dé nguoi bénh
quan tam hon, bién hanh ddng chadm séc thanh
hanh déng tw cham saéc.

V&i ngudi bénh: Tuan thd viec hwdng dan
cham séc rdng miéng tai nha dé& luén dat hiéu
qué cao nhéat. Nén kham rang dinh ki 6 thang/lan
dé dwoc phat hién sém va diéu tri kip thoi cac
bénh vé r&ng miéng néu co.
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