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R0 miéng noi sau phau thuat ngi soi cat toan bo mac treo
truc trang

Anastomotic leak after laparoscopic total mesorectal excision

H(‘")‘Hfru An, Triéu Triéu Duq’ng, Dién} Dang Binh, Bénh vien Trung wong Qudn doi 108
Tran Tuan Linh, Lé Van Quoc, Nguyen Vian Trudéng

Tém tat

Muc tiéu: Nham dua ra kinh nghiém va mét sé yéu to lién quan dén rdo miéng néi trong phau thuat
diéu tri ung thu truc trang. P4i tuong va phuong phap: Nghién ctu dugc thuc hién theo phuong phap
héi ctu trén 120 bénh nhan ung thu truc trang dugc phau thuat cat toan boé mac treo truc trang tai Bénh
vién Trung uong Quan déi 108 ti thang 1 ndm 2019 dén thang 11 nam 2020. Két qud: C6 65,0% bénh
nhan phau thuat noi soi cat toan bd mac treo truc trang va 35,0% bénh nhan phau thuat néi soi cat truc
trang gian co that. Tudi trung binh 1a 62,9, vi tri u 1/3 trén, 1/3 gilia va 1/3 dudi lan luot la 27,5%, 48,3%
va 24,2%. Ty |é rd miéng ndi 8,3% bénh nhan, trong d6 muic dé ro theo phan loai cia nhém nghién ciu
qudc té ung thu tryc trang thay dé A, B, C lan lugt la 1,7%, 0,8% va 5,8%. Ty 1& bénh nhan phai mé lai la
5,8%. Khéng c6 su khac nhau c6 y nghia théng ké vé dé tudi, gidi, chiéu dai u, miic dé xam lan u, tinh
trang di can hach, bénh phéi hop va hoa xa tri truéc mé gitta 2 nhém véi p>0,05. RO miéng ndi ¢ lién
quan dang ké vaéi lugng mau mat (p=0,022), thai gian phau thuat (p=0,03), khodng cach miéng ndi dén
mép hau moén (p=0,042) va phuang phép phau thuat (p=0,015). Phuong phap thuc hién miéng néi, dan
luu héi trang va dat dan luu qua hau mon khéng lién quan téi rdo miéng néi véi p>0,05. Két ludn: Cac yéu
t6 luong mau mat, thoi gian phau thuat, khoang cach miéng ndi t6i mép hau moén va phuong phap
phau thuat cé lién quan dén ty & rd miéng néi trong phau thuat truc trang. Phat hién sém va phan loai
muic dé rod ¢ vai trd quan trong diéu tri rd miéng néi truc trang.

Tir khéa: RO miéng noi, phau thuat ndi soi cat toan boé mac treo truc trang.

Summary

Objective: To experience and some factors related to anastomotic leak in rectal cancer surgery.
Subject and method: This was a retrospective study. A total of 120 patients with rectal cancer have
undergone laparoscopic total mesorectal excision at 108 Military Central Hospital from January 2019 to
November 2020. Result: 65.0% patients with laparoscopic total mesorectal excision and 35.0% with
intersphincteric resection. The average age was 62.9 (range 20 - 84), rectal tumor location: The upper
third, middle third, and lower third was 27.5%, 48.3%, and 24.2%, respectively. The rate of anastomotic
leak was 8.3% patients, in which grade A, B, and C was 1.7%, 0.8%, and 5.8%, respectively. Anastomotic
leak that required re-operation was 5.8%. Anastomotic leak was significantly associated with
intraoperative loss blood (p=0.022), operative time (p=0.03), the distance of anastomosis from the anal
verge (p=0.042), and surgical procedure (p=0.015). Anastomotic leak was not significantly associated
with preoperative factor such as: Age, sex, tumor length, tumor invasion, lymph node metastases,
combined disease, and preoperative chemoradiotherapy (p>0.05) as well as an intraoperative factor:
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Anastomotic technique, stoma diverting ileostomy, and anal drainage tube (p>0.05). Conclusion: In this

study, intraoperative loss blood, operative time, the distance of anastomosis from the anal verge, and

surgical procedure (to were associated with anastomotic leak in rectal surgery. Early detection and

classification of anastomotic leak play an important role in the treatment of colorectal anastomotic leaks.
Keywords: Colorectal anastomotic leak, laparoscopic total mesorectal excision.

1. D&t van dé

RO miéng nodi dugc dinh nghia la mét khuyét
héng cda thanh rudt tai vi tri miéng ndéi dan dén su
thong thuong trong va ngoai rudt [1], day la moét
van dé thach thuc trong phau thuat dai truc trang.
Mac du da cé nhiéu cai tién vé mat ky thuat ciing
nhu phuong tién cat néi tuy nhién ty & rdo miéng néi
trong phau thuat truc trang van con cao. Theo cac
nghién ctu ty 1& ro miéng néi truc trang khoadng
9,7% (0 - 36,3%) [2].

Bién ching ro miéng ndi gy nén tinh trang:
nhiém khudn, ndm vién kéo dai, anh huéng chat
lugng s6ng. Hon nita ro miéng ndi lam cho viéc diéu
tri hda xa tri b6 tro bi gian doan dan dén giam thoi
gian song, tang ty lé tai phat. Mot nghién ciu phan
tich tdng hop bao gém 78.434 bénh nhan ung thu
dai tryc trang dugc phau thuat cho thay rdo miéng
néi cé lién quan dén tang tai phat va giam ty 1é sdng
s6t chung sau phau thuat [3].

Da c6 nhiéu nghién clru vé cac yéu t6 lién quan
cling tién lugng tinh trang rdo miéng néi nham dua
ra nhiing du doan vé rdo miéng néi trudc, trong va
sau phau thuat. Tuy nhién, nhitng du doan nay van
chua théng nhat, da s6 cac bénh nhan dugc phat
hién da & trang thdi mudén. Muc tiéu nghién ctu
nham: Dua ra kinh nghiém va mét sé yéu té lién
quan dén réo miéng ndi trong phau thuat diéu tri
ung thu truc trang tai Bénh vién Trung uong Quén
d6i 108.

2. D6i tugng va phuong phap
2.1. Béi tugng

Nghién ctu trén 120 bénh nhan ung thu truc
trang dugc phau thuat néi soi cat toan bd mac treo
truc trang tai Bénh vién Trung uong Quan déi 108,
tu thang 1 ndm 2019 dén thang 11 ndam 2020. Trong
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do co6 88 bénh nhan dugc hoa xa tri tién phau va 32
bénh nhan dugc phau thuat don thuan. Vét hach
chdu bén két hgp dugc thuc hién & 21 bénh nhan.
Bénh nhan dugc chan doan giai doan trudc phau
thuat bang chup céng hudng tir (CHT) tiéu khung va
cat 16p vi tinh & bung. Vi tri va chiéu dai u dugc danh
gia trén phim CHT. Phan loai giai doan bénh theo
Ho6i Ung thu My (AJCC 7 2010). Binh nghia va phan
loai rd miéng néi theo nhom nghién clu qudc té vé
ung thu truc trang (ISGRC).

2.2. Phuong phédp

Nghién ctiu héi cl, tat cd bénh nhan dugc danh
gia cac yéu té trudc phau thuat nhu: Tudi, gidi, chiéu
dai u, vi tri u, bénh phéi hap, chi s6 khéi ca thé (BMI),
diéu tri bd trg trudc mé, giai doan bénh trudc diéu tri.
Céc yéu t6 trong mé nhu: Thai gian phau thuat, lugng
mau mat (dugc tinh dua vao lugng dich bom ria va
gac tham), vi tri miéng noi, cach thuc hién miéng noi,
phuong phap gidm ap miéng néi, phuong phap phau
thuat (cat gian co that (ISR), cit toan bd mac treo truc
trang (TME)), két qua sau phau thuat: Tinh trang ro
miéng ndi (chan doan va phan loai).

Phuong phap phau thuat

Tat cd bénh nhan dugc phau thuat ndi soi, déi
vGi ung thu tryc trang 1/3 trén, gilta dugc cat toan
b6 mac treo truc trang. Cat dau xa truc trang bang
stapler 3 hang ghim (Endo GIA 45mm, Covidien),
miéng ndi truc trang dugc thuc hién bang may noi
(EEA™ Circular Stapler with Tri-Staple™ Technology,
covidien). Mét s6 bénh nhan c6 khau tang cudng
bang Vicryl 3.0. D6i v6i bénh nhan ung thu truc
trang thap dugc thuc hién cat truc trang gian co that
vGi miéng néi dai trang 6ng hau moén bang chi Vicryl
2.0 mdi roi. Ty vao vi tri miéng néi ma bénh nhan
c6 thé dugc ma théng hoi trang bao vé hoac dat
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sonde hau mén. Vét hach chau bén két hop duoc
thuc hién & nhiing bénh nhan ung thu truc trang
thap trén phim CHT c6é hinh anh hach chau bén
dudng kinh = 7mm trudc hda xa va/hoac = 5mm sau
hoéa xa.

2.3. Xt ly sé liéu

Két qua nghién ctu dugc xtt ly bang phan mém
théng ké y hoc SPSS 23.0 (SPSS Inc, IBM, NY, USA).
Cac bién dugc biéu dién dudi dang trung binh, ty lé
%. So sanh cac bién gita nhém rd miéng ndi va
khéng rd miéng néi. Kiém dinh Fisher’s test cho bién
phan loai, Wilcoxon rank sum cho bién lién tuc va
bién thu tu.

3. Két qua

Dic diém bénh nhan va khdi u: Trong téng s8
120 bénh nhan ung thu truc trang dugc phau thuat
c6 65,8% bénh nhan phau thuat ndi soi cat toan bo
mac treo truc trang va 34,2% bénh nhan phau thuat
ndi soi cat tryc trang gian co that. Tudi trung binh 1a
62,9 (20 - 84), ty 1é nam/n(t la 2,7/1, chi s6 BMI trung

binh la 22,2 kg/m? (16,4 - 35,8). Vi tri u 1/3 trén, 1/3
gitra va 1/3 dudi lan lugt la 27,5%, 48,3% va 24,2%.

Bién chung ro miéng néi: Nghién ctdu trén 120
bénh nhan ung thu truc trang dugc phau thuat thay:
Ty lé rd miéng nGi 8,3% bénh nhan, trong d6 muc do
ro theo phan loai ctia ISGRC ty 1é ro do A, B, C lan
lugt la 1,7%, 0,8% va 5,8%. Ty |& bénh nhan phai mé
lai 1a 5,8% (7/120), khéng c6 bénh nhan nao ti vong
trong va sau mé 30 ngay (Bang 1).

Cdc yéu té lién quan ré miéng ndi truéc maé:
Trong nghién ctu thay khong cé su khac nhau cé y
nghia thong ké vé do tudi, gidi, chiéu dai u, muc dé
xam lan u, tinh trang di can hach, bénh phoi hgp va
hoa xa tri trudc mé gitta 2 nhém véi p>0,05 (Bang 2).

Cac yéu t6 lién quan ro miéng ndi trong mo: Két
qua tur Bang 3 thay: RO miéng ndi cé lién quan dang
ké vai lugng mau mat (p=0,022), thai gian phau thuat
(p=0,03), khoang cach miéng néi dén mép hau mén
(p=0,042) va phuong phap phau thuat (p=0,015).
Phuong phap thuc hién miéng néi, dan luu hoi trang
va dat dan luu qua hdu mén khoéng co su khac biét co
y nghia véi p>0,05.

Béng 1. Bién chiing rd6 miéng néi

Pic diém S48 lugng (n = 120) Ty & %
RO miéng néi 10 8,3
D6 A 2 1,7
boB 1 0,8
D6 C 7 58
Can thiép
Piéu tri n6i khoa 3 2,5
M8 lai 7 58
BA miéng néi lam hau moén nhan tao 3 25
Khau miéng néi + ma dan luu hoi trang 2 1,7
DPat dan luu hau mén bom rira + mé dan luu héi trang 2 1,7
Bang 2. Yéu té lién quan truéc mé déi véi rd miéng ndi
Khéng rd miéng ndi RO miéng néi
(n=110) (n=10) P
Tudi (min - max) 63,1 (20 - 84) 60,3 (40-79) 0,314
Nam/nG 77/33 8/2 0,722
BMI (kg/m?) 22,1 23,6 0,057
ASA (n, %) 0,108
| 79 (71,8) 7 (70,0)
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Il 31(28,2) 2 (20,0)

I 0(0) 1(10,0)
Chiéu dai u (cm) 6,5 53 0,219

Bang 2. Y&u t8 lién quan trudc mé ddi vai rd miéng néi (Tiép theo)
Khong rd miéng ndi RO miéng néi
(n=110) (n=10) P

Diéu tri (n, %) 0,454

Héa xa tién phau + phau thuat 82 (74,5) 6 (60,0)

Phau thuat 28 (25,5) 4 (40,0)
Vi tri u (n, %) 0,480

1/3 trén 32(29,1) 1(10,0)

1/3 gitia 52 (47,3) 6 (60,0)

1/3 dudi 26 (23,6) 3(30,0)
Muic d6 xam l1an u trén CHT (n, %) 0,852

cT1 1(0,9) 0(0,0)

cT2 9(8,2) 1(10,0)

cT3 73 (66,4) 6 (60,0)

cT4 27 (24,5) 3(30,0)
Tinh trang hach trén CHT (n, %) 0,585

cNO 12(10,9) 2(20,0)

cN1 44 (40,0) 3(30,0)

cN2 54 (49,1) 3(30,0)
Bénh két hop (tang huyét ap, dai thao 1000
dudng) (n, %) !

Co 28 (25,5) 2 (20,0)

Khéng 82 (74,5) 8(80,0)

Bang 3. Cac yéu t8 trong mé lién quan dé€n rd miéng néi
Khéng rd miéng ndi RO miéng néi
(n=110) (n=10) P

Thai gian phau thuat (phut) 133,6 161,0 0,03
Lugng mau mat (ml) 57,4 93,0 0,022
Khoang cach miéng néi (cm) 4,0 3,0 0,042
Phuong phép thuc hién miéng néi tGi
mép hau mén (n,%) 0113

N&i may 51 (46,4) 2 (20,0)

N&i tay 31(28,2) 6 (60,0)

NGi may + khau tay tang cudng 28 (25,5) 2(20,0)
Dan luu héi trang (n, %) 1,000

co 31(27,3) 3(30,0)

Khéng 79 (71,8) 7 (70,0)
Dt dan luu qua hau mon (n, %) 0,095

cé 57 (51,8) 2(20,0)

Khéng 53(48,2) 8 (80,0)
Phuong phép phau thuat (n, %)

TME 75 (68,2) 3(30,0) 0,015
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| ISR \

35(31,8) \

7 (70,0

TME: Total mesorectal excision - cat toan b6 mac treo truc trang.

ISR: Intersphincteric resection - Cat gian ca that.

4. Ban ludn

RO miéng noi trong phau thuat truc trang la mot
van dé thach thic déi véi phau thuat vién, né anh
hudng nhiéu dén tinh trang bénh tat, réi loan chtic
nang, chi phi va két qua ung thu hoc (gian doan qua
trinh diéu tri bd trg sau mé). Trong nghién cuu, ty lé
rdo miéng néi 8,3% bénh nhan, trong dé ty lé ro do
A, B, Clan lugtla 1,7%, 0,8% va 5,8%. Tuy tirng muc
dd ro ma chung t6i can thiép khac nhau: C6 3 bénh
nhan hoai ti dau xa cta dai trang nén phai mé lai bo
miéng ndi va lam hau mén nhan tao, nguyén nhan
do thiéu mau.

Trén lam sang ddu hiéu nhan biét nhiing bién
chiing nay thuong thay dich mau nau den c6 mui
hoéi théi chdy qua hau mén, qua tham kham thay
phan miéng néi t chiic mém nhin. Trong 7 bénh
nhan dugc diéu tri thanh cong, c6 3 bénh nhan
khéng phai phau thuat lai, 2 truong hop cé ro Va chu
vi miéng ndi dugc can thiép khau lai miéng néi qua
hau mon két hgp véi mé dan luu héi trang, 2 truong
hgp ro véi tén thuang gian doan miéng ndi dugc
dat sonde hau mén bom ria, miéng nai lién sau 4-5
thang. D6i véi trudng hgp ro gan toan bd hay toan
bé chu vi miéng noi ching t6i dung sonde Foley sau
dé bom cdp dé c6 dinh dau trén va thuc hién bom
rifa cing nhu huéng dan bénh nhan bom tai nha va
tai kham dinh ky dé kiém tra. Tuy nhién, dé thuc
hién phuaong phép nay thi bénh nhan phai khong cé
tinh trang viém phdc mac, ap xe ti€éu khung, tinh
trang nhiém khuan dugc khéng ché. C6 nhiéu tac
gid ching minh hiéu qua ctia phuong phap nay [4].
Theo nghién ctiu phan tich cdla Cong ZJ va céng su
thay ty 1é ro miéng n6i clia bénh nhan cat truéc thap
la 8,88% bénh nhan (dao déng tu 1,89% dén
20,59%), phan loai muc d6 ro do A, B, C lan luot la
1,14% (8/701 tU 3 nghién clu), 3,75% (151/4022 tu
22 nghién cuu) va 4,7% (219/4664 tU 25 nghién cdu).
D6i véi cat trudc cuc thap (cat truc trang gian co
that) ty l1é ro miéng ndi 7,44% ti 5 nghién cdu [5].

Tuong tu, mot nghién ciu phan tich trén 9735 bénh
nhan ung thu truc trang tU 26 trung tam tac gia
Arezzo A va cOng su ciing cho thay ty Ié ro miéng
néi gap 941 bénh nhan chiém 9,7% [2].

Cdc yéu té trudc mé lién quan réo miéng ndi:
Trong nghién ctu thdy khong c6 su khac nhau co y
nghia vé dé tudi, gidi, bénh phdi hap, muc dd xam
lan, chiéu dai u ciing nhu héa xa tri truéc mé téi rd
miéng néi (Bang 2). Diéu nay cé thé nghién ctu cla
ching t6i s6 lugng bénh nhan con han ché nén
chua thay dugc su khac biét cé y nghia thong ké.
Tuy nhién, mét nghién cliu gan day da xac dinh mot
s6 yéu td nguy co c6 thé diéu chinh va khéng thé
diéu chinh d6i véi ro miéng noéi bao gém; nam gidi,
hat thudc, béo phi, rugu, steroid va thudc chéng
viém khong steroid, thoi gian phau thuat, truyén
mau, nhiém khuan trong phau thuat va phau thuat
cap ctu [6]. Hon niia, albumin < 3,5g/dL, thi€éu mau,
ha huyét ap va st dung thuéc van mach da duoc
bado céo la lam tdng nguy co rdo miéng néi [7]. Xa tri
trudc phau thuat ciing dugc ghi nhan la yéu té nguy
Co cla rd miéng ndi, diac biét 1a néu phau thuat
trong khoang thai gian 11 - 17 ngay sau xa tri. Do
dé, cac yéu t6 nguy co c6 thé diéu chinh nén dugc
khac phuc trudc khi tién hanh phau thuat theo ké
hoach, @€ gidm nguy ca rd miéng néi.

Céc yéu té trong mé lién quan dén ro miéng ndi:
Nghién cu cho thay ro miéng néi cé lién quan dang
ké vai lugng mau mat (p=0,022), thai gian phau thuat
(p=0,03), khodng cach miéng n6i dén mép hau mén
(p=0,042) va phuong phap phau thuat (p=0,015). Tuy
nhién, khong thay cé méi lién quan gitia ro miéng noi
déi véi lam dan luu hoi trang, dat sonde hau mon hay
cach thic thuc hién miéng néi (p>0,05). Trong nghién
clu cla Fukauda va cong su thay ro miéng noi truc
trang co lién quan dang ké dén vi tri u (truc trang
thap), khoang cach dén mép hau mon (< 6cm),
lugng mau mat trong mé (= 50ml) va sé luong bang
ghim cat dau xa truc trang (= 2) [8]. Nghién c(tu cla
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Neutzling va céng su cling cho két qua tuang tu khi
phan tich téng hop trén 1233 bénh nhan tu 9 thu
nghiém lam sang ngau nhién cho thay khong co su
khéc biét vé rdo miéng noi gilra néi may va néi tay [9].
Mot nghién ctiu khéc cling cho thay: Khong ¢6 bang
chung lién quan cach thuc hién miéng néi theo kiéu
bén-bén, tan-bén, bén-tan, tan-tan lién quan dén ro
miéng néi. Tuy nhién, co su lién quan dén sé lugng
bang ghim dugc dung dé cat truc trang.

Viéc lam dan luu héi trang hay lam hau moén
nhan tao dai trang & nhitng bénh nhan cé nguy co
cao ro miéng ndi véi muc dich lam chuyén dong luu
thong tiéu hoa dé giam ty 1é rd miéng néi van la van
dé con tranh luan. Cac nghién ctu ciing cho két qua
khac nhau. Mét phan tich téng hop bao gom tat ca
cac nghién ctiu dugc céng bo tir nam 2014 dén 2017
vé vai trd clia dan luu héi trang bao vé & nhiing
bénh nhan dugc phau thuat cat truéc thap, xac dinh
dan luu hoéi trang la yéu t6 bado vé chéng lai ro
miéng néi (RR 0,38, 5612 bénh nhan, 11 nghién ctu)
[10]. Tuong ty, gidam ap luc lén miéng néi bang
sonde hdu mon du phong dugc cho la lam gidm
nguy co rdo miéng néi trong khi co it rdi ro bién
ching do lam dan luu héi trang. Ngugc lai, cling co
nghién ctu chi ra rang gidm dp miéng noi bang dan
luu hoi trang hay dat sonde hau mén khéng lam
giam ty |é ro miéng noi tryc trang, tuy nhién né lam
gidam muic d6 nang cda rdo miéng ndi cing nhu ty 1é
mé lai. Trong nghién cdu ciing thay rang, viéc m&
dan luu hoi trang lam tang ty & bién ching lién
quan nhu; tic dan luu héi trang, viém loét da quanh
dan luu va mat dinh dudng, dién giai sau mé.

Qua nghién ctu cing nhu kinh nhiém cuda
chung téi thay rang: D€ lam gidm nguy ca rd miéng
néi trong phau thuat ung thu truc trang bén canh
cai thién céc yéu t6 nguy ca c6 thé diéu chinh nhu:
Tinh trang dinh dudng, hut thuéc, st dung thudc
corticoid thi van dé cai thién vé ky thuat nhu: Banh
giad su toan ven clia miéng noéi dai truc trang (bom
khi dé€ xac dinh tinh trang miéng néi c6 rdo hay
khong); danh gid tusi mau cho miéng noi (quan sat,
chup mach huynh quang, ky thuat ICG); muc do
cang miéng néi (ha dai trang goc lach) cling rat
quan trong.

5. K&t luan
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RO miéng ndi van la mét thach thuc trong phau
thuat ung thu truc trang, né anh huéng dén két qua
diéu tri cta bénh nhan. Cac yéu t6 lugng mau mat,
thai gian phau thuat va khodng cach miéng néi téi
mép hau mén cé lién quan dén ty & rdo miéng noi
trong phau thuat truc trang. Phat hién sém va phan
loai muc dé ro cd vai trd quan trong diéu tri ro
miéng néi truc trang.
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