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Khao sat mot so yéu to lién quan, dac diém lam sang bénh
lichen xo teo sinh duc

Describing the clinical characteristics of genital lichen sclerosus and its
related factors
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Muc tiéu: Khao sat mot sé yéu td lién quan, dac diém 1am sang bénh lichen xo teo sinh
duc. Péi tuong va phuong phap: 54 bénh nhan lichen xo teo sinh duc dén kham va diéu tri tai
Bénh vién Da liéu Trung wong tw thang 01/2016 dén thang 12/2018. Két qua: Bénh chu yéu
gap & nir chiém 90,7% hay gap & nong thon véi ty 1& 63% & nhiéu nhém nghé nghiép khac
nhau nhw lam rudng, hwu tri cébng nhan vién chic... Trong sb bénh nhan cé 3 cdp me con
cung bi bénh chiém 11,1%. Triéu chirng thuwéng gap 1a ngra mirc dd nhiéu vung sinh duc trén
bénh nhan cé tén thwong vét trdng (mau trédng s&¥) xung quanh phan sinh duc hau mén. Két
luén: Bénh gdp & ca 02 gi¢i ni¥ nhidu hon nam, khéng tim thady méi lién quan gitra bénh véi
nghé nghiép ctia ho. Ngta |a triéu chirng hay gap, con triéu chirng dau va bdng rat thuong it
gap va nhe hon. DAu hiéu |am sang thuwong gap la vét trdng st day sirng (giai doan sém)
hoac teo (giai doan mudn) vung sinh duc va hau mén.

Ttr khéa: Bénh lichen xo teo sinh duc, chan doan lichen xo teo.

Summary

Objective: To describe the clinical characteristics of genital lichen sclerosus and its related
factors. Subject and method: 54 patients with genital lichen sclerosus treatment at National
Hospital of Dermatology 01/2016 to 12/2018. Result: The genital lichen sclerosus was mostly
seen in females (90.7%) and in which, 63% of patients lived in the rural areas with many different
occupations such as farming, retirement, and employees... etc. Interestingly, 3 couples (mother-
daughter) had the same disease, accounting for 11.1%. The most common symptom was itching
with the smooth, porcelain white plague around anogeital area. Conclusion: This disease was
seen in both sex, females were dominant than their counterparts. There was no relationship
between the disease and occupation. Itching was mostly seen and the common clinical
examination was porcelain white plague with follicular plugs (early stage) or atrophic (late stage)
in anogenital area.

Keywords: Genital lichen sclerosus, diagnosis lichen sclerosus.
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1. Dat van dé

Lichen sclerosus (LS) dwgc Hallopeau [1]
md ta 1an dau tién vao nam 1887. Nam 1892,
dwa vao dac diém mé bénh hoc Darier goi bénh
la lichen phang xo [2]. Nam 1976 goi tén bénh la
lichen xo teo.

LS 1a mdt bénh viém da man tinh cé thé xuét
hién & moi I(ra tudi. Chénh l&ch gitra nam va ni
vé sb6 nguwdi mac bénh la tr 1 : 6 dén 1 : 10. Tubi
mac bénh trung binh hay gdp & ni¥ la 50 - 60
tudi, & nam la 30 - 49 tudi. Nam 1971, nghién
clru cua Wallace wéc tinh ty 1&é bénh khoang
0,1% dén 0,3% trong tdng s cac bénh nhan dén
kham da liéu néi chung [3].

LS (Lichen sclerosus) dwgc mé tad bang
nhiéu thuat ngl khac nhau “hinh sé 8” hinh “I6
khéa” hodc “con bwédm” - hinh anh chiéc dbng ho
cat xung quanh vung hau mén sinh duc (thwdng
ving am hd va hau mén) “da méng nhw to gidy”
hodc “gidy cubn thudc 1&” [4]. O ni gidi, tdn
thwong cé thé thanh seo dan dén dinh moi
nhé, hep dwdng vao am dao, che I4p am vat
dan dén dau khi quan hé sinh duc. Néu tén
thwong & quanh hau mén c6 thé dan dén dau
khi dai tién, tham chi chdy mau. O nam giéi,
LS thwong xuét hién & than dwong vat, bao
quy dau gay chit hep bao quy dau, dau khi
cwong dwong, xuét tinh, hep niéu dao, tic
nghén dwong tiéu, kho khan khi di tiéu. LS anh
hwdng tram trong dén chéat lwong cudc sbng
cla bénh nhan, dac biét vé chirc nang tinh
duc. Ngtra va dau co thé kéo dai du tinh trang
viém da dwoc kiém soat. Nguy co ung thw té
bao vay & vung sinh duc déi véi bénh nhan LS
la tr 4 - 5% [5].

Viéc chan doan LS thwong dwa vao triéu
chirng 1dm sang. Tuy nhién, chan doan co6 thé
khé khan trong giai doan dau cta bénh. Ching
t6i tién hanh nghién ctu nay véi muc tiéu: Pua
ra dau hiéu nham chan doan LS sém.

2. béi twong va phwong phap

2.1. Béi twong va céng cu nghién cteu

Péi twong nghién clru gébm 54 bénh nhan
(BN) dén kham dwoc chan doan lichen xo teo
sinh duc va diéu tri tai Bénh vién Da liéu Trung
wong va Khoa Da liéu, Bénh vién Bach Mai tw
thang 01/2016 dén ngay 31/12/2018.

Tiéu chuén chan doan dua vao lam sang va
mé bénh hoc

Triéu ching lam sang: Dat hodc s&n mau do
hodc trang s, co thé trot, day sirng, vét nut,
dinh, hep, teo & niém mac sinh duc.

Triéu chirng co nang: Ngwa, rat, dau, dau
khi quan hé tinh duc.

Xét nghiém chédn doan mé bénh hoc: Sinh
thiét da tai tdn thwong thay thwong bi ting sirng
hodc teo, thoai hoa 16ng Iép day véi xdp bao
nhe, tang sinh collagen va xam nhap lympho bao
@ trung bi.

Vat liéu nghién ctru

D liéu thu dwoc tr mau phiéu nghién ciru.

2.2. Phuwong phap

Thiét ké nghién ctru

Mb ta cat ngang.

Mé&u nghién ctru

La c¢& mau thuan tién t¥ cac bénh nhan
dwoc chan doan LS sinh duc tai Bénh vién Da
liu Trung wong, Khoa Da liéu va Bénh vién
Bach Mai t thang 05/2016 dén ngay
31/12/2018.

Céc budrc tién hanh
Kham, thu thap thdong tin bénh nhén dap

&ng cac tiéu chuan lya chon dwa vao nghién
clru.

Tiéu chi danh gia

Mbi chi s triéu chirng co ndng ngta, béng

rat, dau dwgc bénh nhan ty danh gia theo thang
diém tir 0 - 3 diém: 0: Khong, 1: it, 2: Nhiéu, 3:
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R4t nhiéu. Nhw vay, tbng diém triéu chirng co
nang la 09 diém.

DPiém sé thuc thé danh gid theo phuwong
phap clia Ginthert va cong sy [6] dwa trén sau
dac diém lam sang: Vét trot, day sirng, vét nit,
merc dd dinh, mirc dd hep, teo. Mbi dac diém
dwoc chdm diém trén thang diém Likert, cu thé
nhw sau:

0 diém: Tén thwong & mirc dd khong phat
hién dwgc trén |am sang.

1 diém: Tén thwong & mirc do trung binh.

2 diém: Tén thwong & mirc dd nang.

Nhw vay, tbng diém triéu chirng thuc thé 1a 12
diém.

Cach quy woc mirc do bénh

Mrc dd nhe: Tdng sb diém thuc thé va co nang
<5,

Mtrc d6 trung binh: Tdng sb diém thuwc thé va
co nang tie 5 - 12.

Mirc d6 ndng: Téng sb diém thwc thé va co
nang > 12.

2.3. Xt ly sé liéu

Bang 1. Triéu chirng co nang ctia b

Céac sb liéu thu thap dwoc xt ly theo phuong
phap phan tich théng ké trén may vi tinh sir dung
phan mém Epi Info, SPSS, Stata.

Cac test thbng k& duwoc kiém dinh voi sy
khac biét dwoc coi la co y nghia théng ké khi
p<0,05.

2.4. Tinh dao ddrc trong nghién ciru

Nhirng di¥ liéu trén chi thu thap cho muc dich
nghién clru, dwoc sy dong vy, hop tac cha bénh
nhan sau khi da nghe giai thich vé muc dich va
yéu cau cla nghién cru.

3. Két qua

Trong tbng sb bénh nhan nghién ctru khéng
thdy co tién s bénh nhw tiéu dwong, rung toc,
bénh mau sui mao ga, giang mai, 1au, Chlamydia.
Chi c6 01 bénh nhan bach bién (1,9%) va 01 bénh
nhan c6 bénh tuyén giap (1,9%). Ciing nhw chi cé
6 bénh nhan co tién st gia dinh lichen xo teo
(11,1%).

C6 2 BN khéng kham hoan thién dwoec triéu
chirng thwe thé do bij rong kinh va da nong miéng
sdo do chit hep.

énh nhan nhém nghién cru (n = 54)

. . 0 - Khéng 1-it 2 - Nhiéu 3 - Rat nhiéu
Triéu chirng — — — —
n Tylé % n Tylé % n Ty lé % n Ty lé %
Nglra 3 5,6 3 5,6 29 53,7 19 35,2
Bong rat 34 63,0 13 24,1 7 13,0 0
Pau 37 68,5 10 18,5 6 11,1 1 19

Bang 1 cho thay, mirc d6 xuét hién cac triéu chirng co ndng & 54 bénh nhan dén kham lan dau,

qua d6 cho thay hau hét (89%) bénh nhan c¢o triéu chirng “ngra” & mirc d
trong khi cac triéu chirng “bdng rat” hoac “dau” chi
“it” (24,1% va 18,5%) va hiém khi (13% va 12,0%) & mirc d6 “nhi

A A » w A Ay

6 “nhiéu” hoac “rat nhiéu”,
biéu hién & 1/3 s6 bénh nhan, chi yéu 1a mic do
&u” hay “rat nhiéu”.

eu

Bang 2. Triéu chirng thwc thé ciia bénh nhan nhém nghién ctru (n = 52)

o . 0 - Khéng 1-Trung binh 2 - Nang
Triéu churng —— — ——
n Tylé % n Ty lé % n Ty lé %
Vét trot 8 15,4 26 50,0 18 34,6
Day strng 0 0 11 21,2 41 78,8
Vét nit 25 48,1 24 46,2 3 5,8
Mcrc d6 dinh 17 32,7 12 23,1 23 44,2
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Mcrc d0 hep 24

46,1 I

13,5 21 40,4

Teo 17

32,7

14 26,9 21 40,4

Céc triéu chirng thuc thé (52 bénh nhan) duoc tdng hop trong Bang 2, véi “day sirng” xuét hién
& tat c& cac bénh nhan (78,8% nang, 21,2% trung binh), “vét trot” ¢ & 85% bénh nhan, “dinh” thé

>

hién mrc “nang” & 44,2% va mic “trung binh” & 23,1% bénh nhan, “hep” thé hién murc “nang” va
murc “trung binh” twong (rng & 46,1% va 13,5% bénh nhan.

Bang 3. Mlrc do bénh tai lan kham dau tién cda cac nhém déi twong (n = 52)

Mtrc do bénh
Nhe Trung binh Nang
n Ty lé % n Tylé % n Tylé %

Gigi | Nam (n=4) 7,7% 0 0,0 4 100,0 0 0,0
tinh N (n = 48) 92,3% 2 4,2 29 60,4 17 35,4
Duwéi 12 tudi (n = 12) 2 16,7 10 83,3 0 0,0

12 dén dwdi 30 (n = 6) 0 0,0 5 83,3 1 16,7

Nhom | 30 dén dwdi 40 (n = 9) 0 0,0 7 77,8 2 22,2
tudi | 40 3én dwéi 50 (n = 8) 0 0,0 6 75,0 2 25,0
50 dén duai 60 (n = 7) 0 0,0 3 42,9 4 57,1

60 tr& 1én (n = 10) 0 0,0 2 20,0 8 80,0

Lam ruéng (n =9) 0 0,0 5 55,6 4 44,4

Hoc sinh, sinh vién (n = 14) 2 14,3 12 85,7 0 0,0

nl\lg?]?éep i:f)ng nhan vién chic (n = 0 0.0 8 72.7 3 273
Nghé ty do (n = 11) 0,0 7 63,6 36,4

Hwu tri (n = 7) 0,0 14,3 6 85,7

Téng (n = 52) 38 33 63,5 17 32,7

Téng hop cac triéu chirng co ndng va triéu 4. Ban luan

chirng thyc thé, bénh nhan dwoc phéan thanh cac
mutrc do bénh “nhe”, “trung binh” va “nang”, phan
bd dwoc mé ta trong Bang 3. Cu thé, trong tong
sd 52 BN diéu tri co6 3,8% merc dd nhe, 63,5%
muc dé trung binh, 32,7% mwc dd nang. Phan
theo nhém tudi, ta thdy tudi bénh nhan cang cao
thi m&rc d6 bénh cang nang: Muc dé bénh “nhe”
chi ¢c6 & nhém tré em dwédi 12 tudi. O cac nhom
tudi sau dd, ty I& bénh nhan bi bénh nang tang
lién tuc t¥ 16,7% & nhém “12 - 30 tudi” 1én
22,2%, 25,0%, 51,1% & cac nhom tubi ké tiép va
dat t&i 80,0% & nhom tudi “60 trd én”.

O niv gi6i, bénh xay ra da phan sau do tudi
man kinh, tudi trung binh kh&i phat bénh 1a 50 -
60, chi c6 15% khd&i phat bénh & tré gai truwdc
day thi. Powell va Wojnarowska [7] cho théy, ty
I& hién méc LS & nir gi&i trwdc tubi day thi la
0,1%. Trong nghién ctu nay s6 BN nam chi c¢6 5
chiém 9,3% trong khi c¢6 49 BN nir chiém 90,7%
phu hop vé&i cac nghién clru trvdc day bénh chu
yéu gap & nir. Ngwoc lai, & nam gidi, bénh khoi
phat sém hon, trung binh tir 30 - 49 tudi. Kizer
va cOng sw [8] nghién clru 153.432 bénh nhan
nam thi ¢6 0,07% dwoc chan doan LS.
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Bénh hay gap & néng thdn véi ty & 1én dén
63%, thanh thi chi chiém 37% va ndm & nhiéu
nhém nghé nghiép khac nhau: Lam rudng
16,7%, hoc sinh sinh vién 27,8%, céng nhan vién
chirc 22,2%, nghé tw do chiém 20,4%, hwu tri chi
13%. Diéu d6 coé thé do khac biét vé diéu kién
kinh t& va trinh dd dan tri ma khéng coé sw khac
biét v& nghé nghiép gitra cac nhém bénh nhan.
C6 thé do BN thuwdng nghi bénh nay kham &
Chuyén khoa San hoac Nam hoc. Ciing nhw
Goldstein va cong sw [9] thdy 1,7% ty 1& LS am
hoé kham phu khoa.

Theo 101 ké cia mot sd& BN trwdc khi dén
kham da liéu ho da kham san va diéu tri &
chuyén khoa San trong th&i gian dai va dugc
bac sy san khoa tw van 1a bj bach san hodc ndm
diéu tri 03 thang ma khéng d& thi phau thuat.
Twong ty nhw nghién clu clia cac tac gia trwéc
day bénh nhan cé thé kham & rat nhiéu chuyén
khoa khac nhau nhw: San, Nhi, Tiét niéu... Cing
chinh vi thé rat khé xac dinh dwoc ty 1& chinh xac
cla bénh. Mat khac rat nhiéu cac bac sy con
chwa biét nhiéu vé bénh nay hodc chwa nghe
thdy bao gi& nén viéc chan doan, dac biét 1a
chan doan sém gap kho khan.

Khai thac trong nhém nghién ctru chi thay cé
01 BN kém theo bach bién chiém 1,9% va 01 BN
c6 bénh ly tuyén giap (nhan tuyén giap) chiém
1,9%. BN bi bach bién d6 bi rat nhiéu vung trong
co thé nhw quanh miéng, mat, thAan minh, ban
tay. Con chwa c6 nhirng BN c6 bénh ly khac nhw
tiéu dwong, rung téc tirng viing, bénh tw mién, va
bénh lay truyén qua dwdng tinh duc nhw sui mao
ga, giang mai, Clamydia, lau, bénh mau man
tinh.

Cb6 3 cap me con cung bi LS trong nghién
ctu nay chiém 11,1%, con chua thay cé tién st
cac bénh khac nhw ung thw vom mii hong va
bénh ly tw mién khac. Phu hop voi cac nghién
clu trwdc day cho rang bénh cé tinh chét gia
dinh.

D4u hiéu thuwong gép la vét mau trdng sw
xung quanh bd phan sinh duc cé khi cad hau mén,
da thwong méng hoac day 1én, cé thé cé cac vét
xwédc xung huyét hay xudt huyét. Dai khi kém
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theo mot sé ddm nau thay dbi sac t6 xen 1an. Co
01 bé gai 12 tudi rong kinh kéo dai da hon 01
nam, 01 BN nam chit hep 16 niéu dao lam tia
nwéc tiéu yéu phu hop véi nghién cliu cuia
Depasquale [10].

Triéu chirng co nang ngtra hay gap gay rat
nhiéu phién toai trong cudc sbng ciing nhw anh
hwdng dén tam ly thiéu tw tin (m&c cam) cho
bénh nhan. Cam gidc nglra nhiéu lam &nh
hwédng dén chat lwong cling nhw hiéu qua cong
viéc. Nhung ciing cé 02 BN khong cé cam giac
nglra nhiéu ma chi cdm giac nhw vuéng phai
ram cam giac ram tai vang sinh duc, va cadm thay
twng tlrc ving gan hau mén hay thi thoang thay
dau nhw trong y van moé ta. Ngoai triéu chirng
nglra hay gap thi cling cé triéu chirng nhw cam
giac béng rat (37,1%), dau tai ving tén thwong
vGi ty 18 31,5%.

Vi tirng giai doan va mrc dd bénh co rat
nhiéu cac triéu chirng co nang nhw vét trot, vét
net, day sirng xuét hién th& phat do bénh nhan
nglra cao gai gay ra voi mic d0 khac nhau.
Tham chi con c6 ca bién déi cau tric bd phan
sinh duc nhw dinh (67,3%), hep (53,9%), teo
(67,3%).

5. Két luan

Lichen xo teo sinh duc gap & nir 92,3%
nhiéu hon nam 7,7%.

Triéu chirng ngtra la triéu chirng hay gap con
triéu chirng dau va bong rat thuwdng it gap va nhe
hon.

Triéu chirng day sirng gdp & hau hét cac
BN.
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