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Thuc trang va mét s6 yéu to lién quan dén bénh eczema
ban tay ¢ nhan vién y té Bénh vién Trung wong Quan
doi 108

Curent situation and some factors related to hand eczema in medical
staff at 108 Military Central Hospital

Tran Thi Ha , Trin Thiy Lé, Tran Thi Thiy An Bénh vién Trung wong Qudn doi 108

Tém tat

Muc tiéu: Mé ta thuc trang bénh eczema ban tay ctia nhan vién y té tai Bénh vién Trung uong Quan
déi 108 nam 2019 va mét s6 yéu to lién quan. D47 tuong va phuong phdp: Nghién ciru mé ta cat ngang,
khao sat 673 can bo nhan vién y té dang cong tac ctia Bénh vién Trung uang Quan doi 108, chon ngau
nhién bang bat tham theo khéi (khéi noi, khoi ngoai va khéi can lam sang), qua viéc hoan thanh bo cau
hoi tu dién va chan doan cla béc si da liéu. Két qud: 21,2% nhan vién y té c6 eczema ban tay. C6 mai lién
quan gilta eczema ban tay véi co dia di ting (viém mi di Ung: 45,5%), rda tay trén 20 lan/ngay (43,2%),
c6 dung dung dich sat khuan nhanh (21,7%). Két ludn: Nghién ctu cho thady nhan vién y té mac eczema
ban tay chiém 21,2%. C6 méi lién quan gilta eczema ban tay véi co dia di (ing, s6 lan rlta tay/ngay va s
dung dung dich sat khuan nhanh.

Tir khéa: Eczema, nhan vién y té, yéu t6 lién quan.

Summary

Objective: To describe the current state of hand eczema of medical staff at 108 Military Central
Hospital in 2019 and a few related factors. Subject and method: A cross-sectional descriptive study,
survey 673 medical staff at the 108 Military Central Hospital after random selection by lottery based on
expertise (internal medicine, surgery and near-clinical field) through completing a dermatologist's self-
filled and diagnostic questionnaire. Result: 21.2% of medical staff had hand eczema. There was a
relationship between hand eczema and atopic sites (allergic rhinitis: 45.5%), hand washing more than 20
times/day (43.2%), using a quick antiseptic solution (21.7%). Conclusion: Research shows that medical
staff with hand eczema account for 21.2%. There is a relationship between hand eczema and atopic
allergies, number of hand wash/day and use of a quick antiseptic solution.

Keywords: Eczema, medical staff, related factors.

1. D&t van dé Eczema ban tay (hand eczema) la mét bénh da
man tinh & ban tay gay nén do két hop clia co dia di
truyén véi cac yéu té tac dong tur bén ngoai nhu cac
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chat kich Ung, di Ung, méi truong, khi hau [1].
Eczema ban tay la bénh da kha phé bién trén thé
gidi va Viét Nam [2].

Tai Viét Nam, bénh eczema ban tay la moét bénh
rat hay gap, chiém ty 1& kha cao. Hién nay, tai nudc
ta da xac dinh c6 30 bénh dugc xép vao bénh nghé
nghiép, riéng danh muc bénh da nghé nghiép chi c6
4 bénh, trong d6 khong c6 bénh eczema ban tay [1].
Trong khi, déi tugng la nhan vién y té lam céng viéc
dac biét tiép xuc hang ngay véi nhiéu yéu to tac
dong nhu nudc, cac dung dich sat trung, hoa chat,
cao su (gang cao su)... la cac di nguyén cé thé gay
bénh eczema ban tay hon nghé khac. Do vay, tim
hi€u vé ty & bénh eczema ban tay, dac diém lam
sang va dac biét la cac yéu t6 lién quan lam phat
sinh, phat trién bénh eczema ban tay trong moét
bénh vién la rat can thiét, giip cé giai phap lam
gidm bénh va hy vong gop phan dé dua bénh
eczema ban tay vao danh muc bénh da nghé nghiép
trong tuong lai. VGi y nghia nhu trén t6i thuc hién dé
tai v6i muc tiéu: M6 tad thuc trang bénh eczema ban
tay cda nhan vién y té Bénh vién Trung uong Quén
déi 108 nam 2019 va xdc dinh mét sé yéu td lién
quan.

2. B6i tugng va phuong phap

2.1. Béi tugng

DaGi tuong nghién ciu (BTNC): 673 can bd nhan
vién y té dang cong tac tai Bénh vién Trung uong
Quan doi 108 sau khi chon ngau nhién bang bat tham
theo khoi (khoi noi, khéi ngoai va khéi Can lam sang).

Pia diém nghién cuu: Bénh vién Trung uong
Quan doi 108 tir thang 10/2019 dén thang 05/2020.

2.2. Phuong phdp

Thiét ké nghién ctu: Tién cliu, mo ta cat ngang.

C6 mau nghién cuu

C8 mau dugc tinh theo cong thic sau:

n = [Z%1. P(1-P)/d?] x DE

Trong d6: a = 0,05 (d6 tin cay 95%; d = 0,05 (sai
s6 cho phép).

Z? 1. = 1,96 (vGi a = 0,05).

DE (Design Efect: Hé sé thiét ké) dung cho thiét
k&€ mau cum, thay déi tur 1,5 - 2 [3], trong trudng hop
nay chon la 2.

P: Udc tinh ty |é eczema ban tay. Theo két qua
nghién ctu tai Dai Loan (2011) thi ty |1é bénh eczema
ban tay diéu dudng la 17% [4].

Chon mu: Lam phiéu day du cac khoa ctia khéi
ngoai, khoi ndi va khoi can lam sang. Sau do, béc
tham chon ngau nhién méi khéi 10 khoa.

Coéng cu thu thap sé liéu

B& cau hoi vé bénh eczema ban tay: S dung
bd cau hoi NOSQ-2002 thu gon, bé sung cac cau
hoi vé tién si bénh, cac cau hoi lién quan dén
cham séc suc khoe.

Chan doan bénh eczema ban tay: Pugc chan
doan bai bac si da liéu.

Tiéu chi danh gia trong nghién cuu

Bénh nhan tham gia trd 16i 15 cau hoi vé
tién s ban than va céng viéc sau do sé dugc bac sy
da liéu chan doan xac dinh tinh trang bénh c6 hoac
khéng c6 bénh eczema ban tay.

Quan ly, xt ly va phén tich sé liéu
Cac s0 liéu sau khi thu thap dugc quan ly va
XU ly s6 liéu bang phan mém SPSS 16.0 trudc khi dua
vao phan tich. S dung ty |é %, bang va biéu d6 dé
mO ta cac s6 liéu theo muc tiéu nghién cuu.

3. Két qua

3.1. Thuc trang bénh eczema ban tay cida
nhén vién y té Bénh vién Trung uong Quén déi
108

Bang 1. Ty Ié bi eczema ban tay cGa nhan viény
té Bénh vién Trung uong Quan déi 108 (n = 673)

Eczema ban tay n Ty lé %

Khoéng bi eczema ban tay 530 78,8

Nhén xét. Qua Bang 1 cho thay nhan vién y té bj
eczema ban tay chiém 21,2%.

3.2. Mgt sé yéu té lién quan dén bénh eczema ban tay

127




TAP CHI Y DUGC LAM SANG 108 H6i nghi Khoa hoc chao miting 70 ndm ngay truyén théng Bénh vién TWQD 108 ndm 2021

Bdng 2. Méi lién quan gilla eczema ban tay vdi viém mdi di ung (n = 673)

) Méc bénh eczema ban tay .
Tién sd viém T = Tong
e s Cé nhiém C6 nhiém
mui di tng
n Ty lé % n Ty lé % n Tylé %
(@) 65 36,1 115 63,9 180 100,0
Khoéng 78 15,9 415 84,1 493 100,0
P p<0,05 673

Nhén xét: Ta thdy 180 ngudi c6 viém mui di ing thi c6 36,1% bi eczema ban tay, 493 ngudi khéng bi
viém mdi di ing thi chi c6 15,9% c6 bi eczema ban tay, su khac biét nay cé y nghia théng ké véi p<0,05.

Bdng 3. Méi lién quan gilda bénh eczema ban tay vdi hen phé quan (n = 673)

- o Méc bénh eczema ban tay 16
A s 8n
|en’[su en C6 nhiém C6 nhiém g
phé quan
n Tylé % n Tylé % n Tylé %
Co 6 353 11 64,7 17 100,0
Khéng 137 20,9 519 79,1 656 100,0
P p<0,05 673

Nhén xét: Trong 17 ngudi cé hen phé quan man thi 35,3% bi eczema ban tay, trong khi 656 ngudi khong
bi hen phé quan man tinh thi chi c6 20,9% c6 bi eczema ban tay va su khac biét nay cé y nghia théng ké véi
p<0,05.

Bang 4. Lién quan gilta eczema ban tay véi tién st di iing (n = 673)

‘ Mac bénh eczema ban tay .
Tién si L x . Lx Tong
. Cé nhiém C6 nhiém
di tng
n Tylé % n Ty lé % n Tylé %
Co 43 31,4 94 68,6 137 100,0
Khong 100 18,7 436 81,3 536 100,0
p p<0,05 673

Nhén xét: Trong 137 ngudi c6 tién st di ing thi 31,4% bi eczema ban tay, 536 ngudi khong cé tién st di
ung chi cé 18,7% bi eczema ban tay va su khac biét nay cé y nghia thong ké véi p<0,05.

Bang 5. Lién quan gilia eczema ban tay véi tién sl bj eczema (n = 673)

Tidn sif bi .h,{léc bénh eczema ban tay _ Téng
eczema C6 nhiéem C6 nhiém
n Ty lé % n Ty lé % n Ty lé %
Co 43 75,5 14 24,5 57 100,0
Khéng 100 16, 3 516 83,7 616 100,0
p p<0,05 673

Nhén xét: Ta thay trong 57 ngudi ¢ tién st bi eczema cé 75,5% bi eczema ban tay, 616 ngudi khong co
tién st bi eczema thi chi cé 16,3% cé bi eczema ban tay va su khac biét nay cé y nghia théng ké véi p<0,05.

Bang 6. Lién quan gilta bénh eczema ban tay véi sé lan ria tay/ngay (n = 231)
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Méc bénh eczema ban tay Y
~ 2 2 « X « X Tong
So6 lan rira tay C6 nhiem Cé nhiém
Tylé % n Tylé % n Ty lé %
< 51an/ ngay 11,0 57 89,0 64 100,0
> 20 lan/ ngay 62 37.1 105 62,9 167 100,0
p p<0,05 231

Nhén xét: Két qua Bang 6 cho thay ria tay cang nhiéu thi ty |é bi eczema ban tay cang tang véi p<0,05.

Béng 7. Lién quan gilta eczema ban tay vdi riia tay bang dung dich sat khudn nhanh (n = 673)

sird g dich Méc bénh eczema ban tay 16
¥ i on
u, ungﬁ ung dic C6 nhiém C6 nhiém g
sat khuan nhanh
n Ty lé % n Tylé % n Ty l1é %
(@) 139 21,7 499 78,3 638 100,0
Khoéng 4 11,4 31 88,6 35 100,0
p p<0,05 673

Nhén xét: Nhém nhan vién dung dung dich sat
khuan nhanh c6 21,7% bi zema ban tay, trong khi
nhom khéng dung dung dich sat khuan nhanh co
11,4% bi eczema ban tay, su khac biét c6 nghia
théng ké vai p<0,05.

4. Ban luan

4.1. Thuc trang eczema ban tay tai Bénh vién
Trung uong Quéan déi 108

Qua nghién cttu 673 nhan vién y té tai Bénh vién
Trung uong Quan déi 108 cho thay ty Ié nhan vién
mac bénh eczema ban tay la 21,2%.

Tai My, trong s6 bénh da nghé nghiép thi
eczema ban tay chiém 9 - 35%. Theo Fowler va cong
su (2006), ty & eczema ban tay man tinh chiém
17,4% dan s6 [5]. Ibler va cong su (2012), da nghién
ctru 3181 nhan vién y té tai 3 bénh vién bang bd cau
héi cho thay 12% nhan vién y té bi bénh eczema ban
tay [6], [7].

Nhu vay, ty 1é bénh eczema ban tay clia ching
t6i tuong duong véi nghién ctu tai My nam 2006.
Nhung két qua chung t6i cao han da s6 cac tac gia
Ibler do c6 ty 1é do cac nghién clu & cac nudc khac
nhau, diéu kién kinh té khac nhau, céng tac vé sinh
moi trudng bénh vién cling khac nhau.
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4.2. Mot s6é yéu té lién quan dén bénh
eczema ban tay

Lién quan gita eczema ban tay vdi viém mdi dj
Ung: Qua Bang 2 cho thay 180 ngudi c6 viém mii di
ung thi c6 36,1% bi eczema ban tay, trong khi 493
ngudi khong bi viem mii di Ung thi chi c6 15,9% c6
bi eczema ban tay. Nhu vay, viém muai di ing cé lién
quan dén eczema ban tay vai gia tri p<0,05.

Lién quan gilla eczema ban tay vdi hen phé
quan man tinh: Qua Bang 3 cho thdy 17 ngudi cé
hen phé quan man tinh thi c6 35,3% bi eczema ban
tay, trong khi 656 ngudi khéng bi hen phé quan
man tinh thi chi c6 20,9% cé bi eczema ban tay va su
thay d&i nay c6 y nghia théng ké vai p<0,05.

Lién quan gilGa eczema ban tay vdi tién s dj
ung: Trong 137 ngudi c6 tién st di ung thi co
31,4% bi eczema ban tay, trong khi 536 ngudi
khéng cé tién st di ing chi c6 18,7% c6 bi eczema
ban tay va sy thay d6i nay c6 y nghia théng ké véi
p<0,05 (¥2 = 36,083) (Bang 4). Theo Smith va cong
sy cling cho thay eczema ban tay c6 lién quan dén
co dia di ung [8].

Lién quan gitda eczema ban tay vdi tién su bi
eczema: Trong 57 ngudi co tién s bi eczema ¢o
75,5% bi eczema ban tay, 616 ngudi khong co tién
st bi eczema thi chi cé 16,3% c6 bi eczema ban tay
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va su thay doéi nay c6 y nghia théng ké véi p<0,05
(Bang 5).

Méi lién quan gida eczema ban tay vdi sé lan
rua tay/ngay: Két qua tai Bang 6 cho thay rlra tay cang
nhiéu thi ty 1& bi eczema ban tay cang tang. Theo
Smith va cong su (2003), nghién ctiu tai Nhat Ban chi
ra r(fa tay nhiéu lan c6 lién quan véi bénh eczema ban
tay, sau dé6 nhém tac gid lai nghién cdu tai
Queensland-Uc cho thdy eczema ban tay van co lién
quan vai so lan rua tay [8]. Rla tay nhiéu lan da la mot
nguy co dé gay tén thuang hang rao bao vé da, han
nlfa cac lan rda tay nhan vién y té déu phai dung xa
phong véi cac loai khac nhau lai la mét nguyén nhan
lam tang nguy ca bi bénh eczema ban tay.

Lién quan gitda eczema ban tay vdi dung dich
sat khuan tay nhanh

Nhom nhan vién c6 dung dung dich sat khuan
nhanh c6 21,7% bi eczema ban tay, trong khi nhém
khéong dung dung dich sat khudn nhanh chi c6
11,4% bi eczema ban tay, su thay d6i c6 nghia théng
ké véi p<0,05 (Bang 7).

5. Két luan

Ty lé eczema ban tay cGa nhan vién y té chiém
21,2%. Co6 lién quan gilta eczema ban tay véi co dia
di ung: Viéem mdi di ung, hen phé quan man tinh,
tién st di Ung, tién st bi eczema, s6 lan ria tay/ngay
va dung dich sat khuén tay nhanh.

Co dia di Ung rat dé bi eczema ban tay. Can han
ché tiép xuc vdi di nguyén dé gay di itng ma ban
than biét. Can phai vé sinh tay ding cach, cham séc
ban tay bang st dung kem lam mém da dé tao hang
rao bdo vé da tay trong suét qua trinh lam viéc.
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