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Tém tat

Muc tiéu: Khdo sat tinh trang dinh dudng cla bénh nhan suy than man loc mau chu ki tai Bénh vién
Trung uong Quan déi 108. A4i tuong va phuong phap: St dung bang diém danh gia toan dién chd thé
(SGA- Subject Global Assessment) khao sat tinh trang dinh duéng ctia 69 bénh nhan loc mau chu ki tai
Khoa Noi than va Loc mau, Bénh vién Trung uong Quan doi 108. Két qua: 31,9% bénh nhan loc mau chu
ki tai bénh vién Trung uong quan d6i 108 ¢ tinh trang suy dinh duéng nhe dén vira (SGA B); 34,8% dugc
tu van vé dinh dudng. G nhém tuan tha dinh duéng thi ti 1é suy dinh duéng nhe dén vira thap hon 6y
nghia théng ké so véi nhém khéng tuan thi. Chua phat hién thay sy anh hudng clia cac yéu té nhu: Thoi
gian loc mau, bénh ly nén, albumin mau, chi sé BMI dén tinh trang suy dinh duéng. Két /ludn: Nhém bénh
nhan tuan tha ché dé dinh dudng co két qua danh gia SGA t6t hon nhém khéng tuan tha, can quan tam
dén viéc tu van, gido duc bénh nhan dé ho c6 ché dé dinh dudng hop li.

Ttr khda: Tinh trang dinh dudng, loc mau chu ki, thang diém danh gia toan dién chud thé (SGA).

Summary

Objective: To assess nutritional status of patients on hemodialysis in 108 Military Central Hospital.
Subject and method: Using subjective global assessment (SGA) to assess nutritional status of 69 chronic
renal failure patients treating with hemodialysis at Department of Nephrology and Hemodialysis, 108
Military Central Hospital. Result: 31.9% of patients had malnutrition (SGA B), 34.8% of patients consulted
about the rule of nutrition, the rate of malnutrition was bigger in the group of patients who are not on a
diet; not recognized any relations between malnutrition with some factors such as: Duration of
hemodialysis, background diseases, albumin serum, BMI. Conclusion: The result of SGA is better in the group
of patients who are on a diet. It is necessary to persuade patients having a good nutritional regulation.

Keywords: Nutritional status, hemodialysis, Subjective Global Assessment (SGA).
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nhan loc mau [4]; khdo sat cia Nguyén An Giang tai
Bénh vién Quan y 103 cho thay ti |é suy dinh dudng
& bénh nhan loc mau chu ki la 34,2% [2]. Hién chua
¢ nghién ctu nao vé tinh trang dinh duéng & bénh
nhan loc mau chu ki tai Bénh vién Trung uong Quan
déi 108. Thang diém danh gia toan dién chd thé
(SGA) dugc st dung rong rai dé danh gia tinh trang
dinh dudng cho cac bénh nhan tai Bénh vién Trung
uang Quan doéi 108, thuc hién thudng quy cho tat ca
cac bénh nhan khi nhap vién. Ching téi tién hanh
nghién ctu “Khao sat tinh trang dinh dudng & bénh
nhan than nhan tao chu ki tai Bénh vién Trung uong
Quan doi 108" nham muc tiéu: Khdo sat tinh trang
dinh duéng cua cdc bénh nhan loc mau chu ki, tor do
c6 ké hoach tu van va diéu tri tét hon cho bénh
nhén loc mau chu ki,

2. D6i tugng va phuong phap
2.1. Béi tugng

G6m 69 bénh nhan suy than man tinh giai doan
cubi dugc loc mau chu ki tai Khoa A15, Bénh vién
Trung uong Quan déi 108 trong thang 06 nam 2020.

Tiéu chudn lua chon: Tat ca cac bénh nhan suy
than man tinh do nhiéu nguyén nhan khéac nhau:
Ddi thao dudng, tang huyét ap, viém khe than, than
da nang, suy tim... dugc loc mau chu ki én dinh 3
thang tré lén.

Tiéu chuan loai tri: Bénh nhan khéng déng y
tham gia nghién ctu. Bénh nhan dang mac cac bénh
cap tinh: Nhiém trung, phau thuat, dot quy nao,
nhoi mau co tim.

2.2. Phuong phap

M6 ta cat ngang, lay mau thuan tién.

Cac bénh nhan dugc do chiéu cao, can nang,
lam xét nghiém albumin mau, khai thac tién s
bénh, huéng dan tra 16i bang cau hdi va kham lam
sang Vvé tinh trang teo cg, mat I6p mé& dudi da, phat
hién phu, c6 truéng.

Méi bénh nhan dugc phan loai nhém dinh duéng
theo thang diém SGA 3 mdic [7], mét s6 yéu té lién
quan nhu chi s6 BMI, su tuan thu ché dé dinh dudng,
su tu van dinh dudng, sé nam loc mau chu ki, bénh ly
nén dan dén suy than, albumin huyét thanh.

Cach phan loai nhém BMI 4p dung tiéu chudn
IDI cho ngudi chau A; ché d6 dinh dudng cho bénh
nhan suy than co6 loc mau dugc ldy theo hudng dan
Ho6i than hoc Quéc té€, NFK- KDOQI 2000 [7], albumin
huyét thanh < 40g/| dugc coi la thap theo Hoéi than
hoc Quéc té [7].

Cac s0 liéu thu dugc xt ly bang phan mém Excel
va SPSS v.22, céac gia thuyét duoc kiém dinh theo
phuong phap théng ké y hoc, gia tri p<0,05 dugc coi
la cé y nghia.

3. Két qua
Bang 1. Mot s8 dac diém cua d6i tuong nghién ciu
Pic diém Sé lugng (n = 69) Ty l& %
<185 10 14,5
BMI (kg/m?) 18,5-22,9 42 60,9
>23 17 24,6
] >40 13 18,8
Albumin mau (g/l)

<40 56 81,2
< C A . cé 24 34,8

DPa dugc tu van vé dinh dudng -
Khéng 45 65,2
A 42 60,9
K&t qua phan nhom SGA B 27 39,1

0 0
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Cac bénh nhan trong nghién ctru tap trung chd yéu & nhém c6 BMI binh thudng (60,9%). Ty lé dugc tu
van dinh duéng la 34,8%. C6 39,1% bénh nhan thudc nhém suy dinh dudng nhe va trung binh (SGAB),
khong c6 bénh nhan suy dinh duéng nang (SGA Q).

Bang 2. Mét s8 dac diém lién quan dén loc mau chu ki ctia d6i tugng nghién ctu

Pac diém S8 lugng (n = 69) Ty lé %
GUt man tinh, ddi thao dudng 5 72
Bénh Iy nén Suy tim, tang huyét ap 13 18,8
Bénh ly tai than 51 73,9
<3 nam 32 46,4
Thai gian loc mau chu ki | 3-5nam 25 36,2
>5nam 12 17,4
Chiphanhchédoan - >2 >4
Khéng 17 24,6

Bénh ly nén dan dén suy than phan I6n la bénh ly tai than (viém cau than, viém khe than, than da nang),
thai gian loc mau chu ki chi yéu duéi 3 nam (46,4%), nhom trén 5 nam la thap nhat (17,4%). Ty l1é bénh nhan
chdp hanh ché d6 dinh dudng chiém uu thé (75,4%).

Bang 3. Tinh trang dinh dudng va su thay déi albumin méau, chi sé BMI, tudi

Tiéu chi SGA A (n=42) SGAB (n=27) p
BMI (kg/m?) 21,733 22,5+3,5 >0,05
Albumin (g/1) 36,7+3,8 36,8+0,7 >0,05
Tudi (ndm) 62,8+ 3,6 64,1 £ 3,1 >0,05

Gia tri trung binh ctia chi s6 BMI, albumin huyét thanh, tudi 8 nhém dinh duéng binh thudng (SGA A) va
nhém suy dinh dudng nhe dén vira (SGA B) la tuong ducng nhau. Tuy tudi trung binh clla nhém SGA B cao
han nhom SGA A song su khac biét khong cé y nghia thong ké.

Bang 4. Tinh trang dinh dudng cia bénh nhan loc mau chu ki theo thdi gian loc mau

Tinh trang Thgi gian loc mau p
dinh duéng DuGi3ndm (n=32) | T¥3-5ndm (n=25) | Trén 5ndm (n=12)

SGAA 21 (65,6%) 14 (56%) 7 (58,3%)

SGA B 11 (34,4%) 11 (44%) 5 (41,7%) >0,05

Khi thai gian loc mau chu ki tang lén thi ti 1é bénh nhan suy dinh dudng nhe dén vira (SGA B) cling tang
[én. Tuy nhién su khac biét nay khéng cé y nghia théng ké.

Bang 5. Tinh trang dinh duéng theo mét sé bénh ly nén

Bénh ly nén dan dén suy than
Tinh trang dinh Bénh ly tim mach va réi loan Bénh ly tai than (viém ciu
dudng chuyén héa (Gut, dai thao dudng, than, viém khe than, than p
tang huyét ap, suy tim) (n = 18) da nang) (n =51)
SGAA 12 (66,7%) 30 (59,8%) 50,05
SGAB 6 (33,3%) 21 (41,2%)
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Nhém bénh nhan c6 bénh ly nén dan dén suy than la réi loan chuyén hoa thi ti 1é suy dinh dudng nhe
dén vira (SGA B) thap hon so véi nhém bénh nhan c6 bénh ly nén tai than. Tuy nhién, su khac biét nay khéng

c6 y nghia théng ké.
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Hinh 1. Tinh trang dinh duéng dua trén y thic tuan tha ché dé dinh duéng

3 nhom bénh nhan ¢é tuan tha ché do dinh
dudng thi ty lé suy dinh dudng nhe dén viia (SGA B)
thap hon, nguaoc lai, 8 nhém khéng tuan tha thi ty &
SGA B cao hon (32,7% so vai 58,5%). Su khac biét
nay c6 y nghia thong ké véi p<0,05.

4. Ban luan

Thang diém SGA tU lau da dugc cac nha than
hoc tin dung [5], va cling la c6ng cu danh gia tin cay
dugc st dung thudng quy tai Bénh vién Trung uong
Quan dd6i 108. Tai Khoa Noi than va Loc mau hién cé
khodng 120 bénh nhan than nhan tao chu ki. Ching
toi thu thap dugc 69 bénh nhan sau khi loai bé cac
bénh nhan khong dap Ung dugc cac tiéu chi nghién
ctru. Doi tugng chu yéu la cac can bo huu tri trong
va ngoai quan doéi c6 dang ki khdm chira bénh ban
dau tai bénh vién, vi vay tudi cao, c6 thu nhap én
dinh chiém uu thé. Do cac diéu kién kinh té& xa hoi
nhu vay ma cac bénh nhan c6 diéu kién cham soc
stic khoe, cha y t6i dinh dudng, thuc hién ché dé an
kha t6t. Dac thu dinh dudng & bénh nhan loc mau
chu ki kha phtc tap, bao gém dd nang lugng, tiét
ché muéi, nudc, cac thuc pham giau phosphor,... [7]
do d6 can ¢6 su hudng dan cu thé, sat sao clia nhan
vién y té véi bénh nhan. TU nhiéu nam nay, céng tac
dinh dudng da dugc chu trong hon tai bénh vién va
Khoa A15, Khoa Dinh dudng da in t& rai vé cac ché
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dé dinh dudng, truc ti€p ci bac si dén tu van, to
chuc buéi tuyén truyén vé dinh duéng, day la mot
diém dang khich 1&é va dang ghi nhan so véi cac
Bénh vién Bach Mai, Bénh vién Pa khoa tinh Thai
Binh [1], [3]. Tuy nhién, bénh nhan ngoai tru c6 thai
gian dén loc mau chi 4 gid méi lan, viéc gap g& va
tuyén truyén vé dinh duéng con nhiéu kho khan, chi
c6 34,8% bénh nhan dugc tu van vé dinh dudng. Vé
ty 1& bénh nhan suy dinh duéng nhe dén trung binh
(SGA B) chiém 31,9%, tuong déng véi cac nghién
cltu cla céc tac gia da cong bé [1], [3], [4], khéng ¢o
bénh nhan & nhém suy dinh duéng nang (SGA Q).

Trudc day danh gia dinh dudng thuong dugc dua
vao cac chi sé BMI, néng d6 albumin huyét thanh. Tuy
nhién, néu chi dua vao céac chi sé nay dé phan loai
dinh dudng sé xdy ra thi€u chinh xac. Cu thé la téi
59/69 bénh nhan c6 albumin huyét thanh dudi 40g/1
va chi c6 10/69 bénh nhan BMI & mic “gay”, khac biét
hoan toan so vdi ty 1& 17/69 bénh nhan cé muc SGA B.
Hon nifa, tri s6 trung binh cdia BMI va albumin huyét
thanh & nhém bénh nhan SGA A va SGA B khac biét
khéng cé y nghia thong ké.

Qua Bang 4 cho thdy thai gian loc mau khong
6 lién quan nhiéu dén tinh trang dinh dudng, béi
hién nay vai rat nhiéu cai tién vé dich loc, qua loc
va ki thuat loc, cong véi dinh duéng dung cach,
loc mau du liéu, rat nhiéu bénh nhan van duy tri



TAP CHI Y DUGC LAM SANG 108

H6i nghi Khoa hoc chao miting 70 ndm ngay truyén théng Bénh vién TWQD 108 ndm 2021

dugc tinh trang dinh duéng 6n dinh du da loc
mau lau dai.

Khi xét dén cac bénh li nén dan dén suy than,
mac du ty I& bénh nhan c6 r6i loan chuyén héa bi
suy dinh dudng it hon so v&i nhom bénh ly nén tai
than, song c6 2/2 bénh nhan suy tim déu & trong
nhém suy dinh dudng (SGA B), tuong tu nhu nghién
clu cla tac gia Ngd Thi Khanh Trang [1]. Diéu nay
dugc |i gidi do cac bénh nhan nay thudng xuyén &
trong trang thai stress chuyén hoa, khé tha, an uéng
kém, kha nang chiu qua tai dich kém hon cac bénh
nhan khac.

Diéu tha vi nhat ctia nghién clu nay la hinh 1
cho thay nhém bénh nhan tuan thd ché do an thi ty
[& suy dinh duéng nhe dén vira (SGA B) thap hon
hdn so v&i nhom khéng tuan tha mot cach ¢ y
nghia théng ké véi p<0,05. K&t qua nay tuang tu vai
cac nghién ctu da cong bé [1], [3], gép phan clng
c6 cho y thic tuan tha dinh duéng ctia bénh nhan,
déng thai nhdc nhé nhan vién y té cha y téi kiém tra,
déng vién ngudi bénh tuan thu nhing chi dan vé
dinh duéng hagp Ii.

5. Két luan

Khao sat 69 bénh nhan loc mau chu ki tai Bénh
vién Trung uong Quan doi 108 cho thay, c6 31,9%
bénh nhan suy dinh dudng nhe dén vua; chi co6
34,8% bénh nhan thia nhan da dugc tu van vé dinh
duéng. Bénh nhan tuan tha ché d6 dinh dudng co
diém SGA t6t han bénh nhan khéng tuan thu, do vay
can quan tam dén viéc tu van, gido duc dé bénh nhan
c6 ché do6 dinh duéng hop li. Can c6 nghién clu vdi
¢ mau Ién hon, ¢6 tién cliu dé danh gia hiéu qua cla

cac can thiép dinh dudng cling nhu danh giad toan
dién hon anh hudng cla cac yéu té trong loc mau dén
tinh trang dinh dudng clla nguai bénh.
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