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Nghién ctiru sy thay doi mot so chi s0 té bao mau ngoai vi
¢ bénh nhan dot quy nhoi mau nao trwdéc va sau lay dich
tuy xuwong tao khoi té bao goc dé dieu tri

The study on modifications of some hematological parameters in
peripheral blood in brain ischemic stroke patients before and after bone
fluid marrow aspiration for treatment
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Ho Xuan Truong, Nguyén Vin Tué, Pinh Duy Nhan,
Nguyén Gia Vii, Nguyén Thuy Nga

Tém tat

Muc tiéu: Danh gia su thay d6i mot sé chi s6 té bao mau ngoai vi clia bénh nhan dét quy nhéi mau
nao trudc va ngay sau khi ldy dich tuy xuong tao khdéi té€ bao goc dé diéu tri phuc héi cac tén thuong
nao. D4i tuong va phuong phap: 57 bénh nhan (40 nam, 17 n{) sau dét quy nhoi mau ndo tir 7 - 30 ngay,
dugc lay 240ml dich tuy xuong tir gai chau sau trén 2 bén tai phong mé vo trung dé tao khoi té bao géc
tu dich tuy xuong phuc vu diéu tri. Cac chi s6 té€ bao méu sé dugc thuc hién trudc va ngay sau lay dich
tuy xuong dé danh gia. Két qua: Trudc va sau lay dich tuy xuong tao khéi té bao géc dé diéu tri, s6 lugng
hong cau lan lugt la 4,89 + 0,57T/L va 4,58 + 0,65T/L, (p<0,01); lugng huyét sac to la 144,81 + 14,45g/L va
135,21 + 15,069/L, (p<0,01), hematocrit la 0,432 + 0,038L/L va 0,403 + 0,033L/L, (p<0,01), s6 luogng bach
cau 1a 9,37 + 2,76G/L va 9,88 + 3,15G/L, (p>0,05), s& lugng ti€u ciu la 333,65 + 83,79G/L va 309,32 +
88,62G/L, (p>0,05); Cong thuc bach cau thay déi c6 y nghia théng ké theo huéng tang ti 1& bach cau
doan trung tinh, giam ti 1& bach cdu lympho (p<0,05); Cac chi s& héng ciu thay déi khéng cé y nghia
théng ké (p>0,05). Két ludn: Quy trinh thu gom 240mL dich tly xuong trén bénh nhan dét quy nhoi mau
nao c6 s6 lugng héng cau, lugng huyét sac t6, hematocrit va céng thic bach cau thay déi cé y nghia
thong ké so vai trudce khi lay dich tuy xuong tao khéi té géc diéu tri, nhung con trong gidi han binh
thuding; s lugng bach cau, s6 lugng ti€u cau va cac chi sé héng cau thay déi khéng cé y nghia théng keé.

T khéa: Dot quy nhéi mau nao, thay déi chi s6 huyét hoc, té bao géc tay xuang.

Summary

Objective: To evaluate changes of hematological parameters in patients with brain ischemic stroke
before and after bone marrow fluid aspiration for treatment. Subject and method: 57 patients (40 males,
17 females) after a brain ischemic stroke from 7 to 30 days, aspirated 240ml of bone marrow fluid from
anterior superior iliac spine in both sides at a sterile operation room to create stem cells package for
treatment. Hematological indicators were performed before and immediately after bone marrow fluid
aspiration. Result: Before and after bone marrow fluid aspiration, RBC was 4.89 = 0.57T/L and 4.58 +
0.65T/L, respectively (p<0.01), HGB was 144.81 + 14.45G/L and 135.21 + 15.06G/L, respectively (p<0.01);
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HCT was 0.432 + 0.038L/L and 0.403 + 0.033L/L, correspondingly (p<0.01); WBC was 9.37 £+ 2.76G/L and
9.88 + 3.15G/L, respectively (p>0.05); PLT was 333.65 + 83.79G/L and 309.32 + 88.62G/L, correspondingly
(p>0.05). The white blood cell formula changed statistically and significantly with increasing in the rate
of neutrophils and reducing in the rate of lymphocytes (p<0.05). The parameters of erythrocyte before
and after bone marrow fluid aspiration changed without statistically and significantly (p>0.05).
Conclusion: The procedure for collecting 240mL bone marrow fluid in brain ischemic stroke patients had
statistical and significant changes in red blood cell, hemoglobin, hematocrit and white blood cell
formula in comparision those before but within normal range; white blood cell, platelet and erythrocyte
parameters changed without statistically and significantly.
Keywords: Ischemic stroke, modification of peripheral blood parameters, bone marrow stemcell.

1. Dat van dé

Tay xuong la mét trong nhiing kho du trit té
bao géc cla ca thé trudng thanh, ngoai té bao géc
tao mau, tly xuong con chia té bao goc trung mo,
té bao gOc/tién than nodi mac.. Gan day, nhiéu
nghién ctu chiing minh cac té bao géc tuy xuong co6
kha nang biét hoa thanh cac té bao trudng thanh
khéng phai té bao dong mau nhu cac té bao noi
mac clia da, gan, than, phdi, dudng tiéu hoa, cac té
bao co tim va co van cling nhu té bao than kinh [1].
S dung té bao géc tuy xuong trong diéu tri tai tao,
han gdn cac t6 chuc bi tén thuong dang la mét
trong nhiing bién phap mdi va da thu dugc nhiéu
két qua kha quan & mot s6 bénh nhu suy tim sau
nhoi mau co tim cap, xo gan mat bu, khép gia, cham
lién xuong.... Dot quy nhéi mau ndo la mot trong s6
cac bénh gay t6n thuong té€ bao than kinh khéng
hoi phuc, dé€ lai nhiéu hau qué nang né, anh hudng
téi chat lugng cudc séng cla ngudi bénh. Trén thé
gidi, da cé mot s6 nghién clu vé viéc st dung té bao
g6c tuy xuang trong diéu tri phuc héi tén thuong &
bénh nhan dét quy nhéi mau ndo. Nam 2000
Brazelton va cong su lan dau tién s dung té bao
g6c tuy xuong dé diéu tri dét quy nhdi mau nao.
Tiép dén la cac nghién ctu cta lihoshi nam 2004, Qu
nam 2007, Friedrich nam 2012... va gan day nhat la
nghién ctu cla Savitz va cdng su nam 2019 [2], [3],
[4], [5]. Cac nghién ctru nay déu s dung té bao géc
tuy xuong tu than, dua vao bénh nhan theo dudng
dong mach hoac tinh mach. Nhiing té bao goc nay
sé di chuyén dén nao va vai vi méi trudng & day cac
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té€ bao nay c6 thé biét hoa thanh té bao than kinh dé
stfa chlfa ton thuong. Két qué cla cac nghién cdu
tuy khac nhau nhung cling dat dugc nhiing thanh
tuu dang khich 1é&. D€ dat hiéu qua diéu tri can mot
khéi lugng I6n dich tuy xuong dé c6 thé tao khaoi té
bao g6c vai s6 lugng va thanh phan phu hop. Viéc
lay dich tuy xuong tao khéi té bao goc dé diéu tri co
thé it nhiéu &nh hudng dén toan trang va moét s6 chi
s6 xét nghiém clia bénh nhan. Do d6 ching t6i tién
hanh nghién ctu nay v&i muc tiéu: Bdnh gid su thay
déi mét sé chi sé té€ bao mdu ngoai vi & bénh nhan
doét quy nhéi mau néo trudc va sau khi ldy dich tuy
xuong tao khéi té bao géc dé diéu tri.

2. D6i tugng va phuong phap

2.1. Béi tuong

Doi tuong nghién cliiu gébm 57 bénh nhan (40
nam, 17 ni) tudi trudng thanh (tir 41 dén 74 tudi)
dugc chan doan dot quy nhéi mau nao vung dong
mach nao gilta diéu tri tai Trung tam DOt quy, Bénh
vién Trung uong Quan déi 108 tu thang 01/2018
dén thang 6/2020.

Tiéu chuén lua chon bénh nhan

Tudi tir 18 dén 75.

CT hodc MRI so ndo xac dinh nhéi mau khu vuc
doéng mach nao gilra.

Thai gian khéi phat tu 7 - 30 ngay.

Glasgow tir 9 - 15 diém; diém Barthel < 50;
NIHSS > 7.

Bénh nhan liét nlfa ngudi hoac suc cotay 0 - 3/5;
suic cd chan 0 - 3/5.
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Tinh trang lam sang én dinh > 48 gid.

C6 chuc ndng tuy xuong binh thudng.

Da choc hat 1dy 240ml dich tuy xuong (DTX) dé
tao khai té bao goc (TBG).

Tiéu chuén loai trcr

Dot quy ci hodc nhéi mau co tim trong vong 3
thang.

C6 hinh anh chdy mau hoac chan thuong so nao
trén MRI.

Cé con co giat déng kinh.

Huyét déng khéng 6n dinh hoac thi€u oxy (Sa0,
< 90%).

C6 mét trong cac bénh sau: Bénh phoi tdc nghén
man tinh, hen phé quén, viém phdi, van tim co hoc,
ung thu, bénh ly ca quan tao mau, xa gan mat bu, suy
than, suy tim, cac bénh nhiém trung hé thong.

Bénh nhan khong dong y tham gia nghién ctu.

2.2. Phuong phdp

Thiét ké nghién cuu: M ta cat ngang, tién cdu.

Ky thudt sir dung trong nghién cdu

L4y 2ml mau ngoai vi: Chon vi tri ldy mau thuan
loi, garo tinh mach phia trén cach vi tri lay 5 - 7cm, sét
tring vung ldy mau. Dung kim vé trung lay 2ml mau
tinh mach cho vao tube chéng déng bang EDTA dé
phan tich trén hé thong may dém té bao tu dong.

- Xét nghiém sé lugng, thanh phan té bao mau
ngoai vi: SU dung may dém té bao tu dong ADVIA
2012 (Siemen - CHLB Durc) va hoa chat kém theo. S6
lugng hong cau, s6 lugng bach cau, s luong tiéu
cau dugc may xac dinh bang nguyén ly tan xa; dinh
lugng huyét sic t6 theo nguyén ly do quang.

Céc chi tiéu nghién cdu

S6 lugng, cac thanh phan bach cau.

S6 lugng héng cau (RBC), lugng huyét sac t6
(HGB), hematocrit (HCT) va cac chi sé hong cau
(MCH, MCV, MCHC, RDW).

S6 lugng tiéu cau (PLT), thé tich trung binh ti€u
cau (MPV).

Cdc chi tiéu nghién cdu duoc thuc hién ngay
trudc va sau khi 13y dich tuy xuong dé tao khéi té
bao géc

So dé nghién cuu
Thue hién chi L4 Thye hién chi .
Lya e it e Thu thip s6
o tiéu nghién DTX tiéu nghién ciru licw xit 19 56
b".h —% clutrude liy % tao [ ngaysauldy l'”' ,l" yt 0
Elf DTX tao khéi khéi DTX tao khdi “"‘t\p ’la‘{ i
e TBG TBG TBG ek
So d6 1. So d6 nghién ctu
2.3.Xuly sé liéu

S6 liéu dugc xt ly bang cac thuat toan thong ké trén phan mém SPSS 22.

3. Két qua va ban luan

Bang 1. Pac diém tudi giGi ctia d8i tugng nghién clu

Nhém Nhé nhét (tudi) Lén nhét (tudi) X + SD (tudi) Ty l& (%) p
Nam (n = 40) 42 74 59,63 +7,05 70,18 5005
NG (n=17) 41 67 59,18 + 8,82 29,82 '
Chung (n=57) 41 74 59,49+ 7,54 100
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Do tudi trung binh clia nhdm bénh nhan nghién cuu 1a 59,49 + 7,54 tudi trong dé6 nam chiém ty lé cao véi
70,18%. Khac biét khong c6 y nghia thong ké vé dé tudi gitia déi tugng nam va nit tham gia nghién ctu (p>0,05).

Bang 2. Dac diém vé bach cdu mau ngoai vi truéc
va sau khi I3y dich tuy xuong tao khéi té bao géc dé diéu tri

Chi sé Trudc (n=57) (1) Sau (h=57) (2) Pa.2
S6 lugng bach cau (G/L) 9371276 9,88 £3,15 >0,05
Ty lé neutrophil (%) 64,68 + 8,23 69,31+ 7,67 <0,05
Ty lé lymphocyte (%) 23,72 +£6,83 20,32 +7,39 <0,05
Ty 1é bach cau khac (%) 11,61+ 3,96 10,37 £4,09 >0,05
Ty & bénh nhan cé tang sé lugng bach cau (%) 26,32 29,82 >0,05

S8 lugng bach cau trung binh sau khi ldy dich tuy xuang tao khdi té bao goc dé diéu tri c6 ting nhung
khéng khac biét cé y nghia théng ké so véi trudce khi lay dich tuy xuong va van nam trong gidi han binh
thudng (p>0,05).

Bang 3. S& lugng héng cau, lugng huyét sac t6, hematocrit mau ngoai vi truéc
va sau khi 18y dich tuy xuong tao khdi t& bao g6c dé diéu tri

Chi sé Truée (n=57) (1) Sau (n=57) (2) Pa.2)
S6 lugng hong cau (T/L) 4,89+0,57 4,58 + 0,65 <0,01
Luong huyét sic t6 (g/L) 144,81 + 14,45 135,21 + 15,06 <0,01
Hematocrit (L/L) 0,432 £0,038 0,403 £ 0,033 <0,01

S6 lugng héng cau, lugng huyét sac t6 va hematocrit sau ldy dich tuy xuong gidm ro rét so vai trudc khi

tién hanh ky thuat (p<0,01).

Bang 4. Dic diém héng cdu méu ngoai vi trudc

va sau khi 18y dich tuy xuong tao khéi t& bao géc dé diéu tri

Chi sé Truéc (n=57) (1) Sau (n=57) (2) Pa.2)
MCV (fL) 88,65 + 6,59 89,33+6,15 >0,05
MCH (pg) 29,97 £ 2,61 30,24 £ 2,56 >0,05
MCHC (g/L) 337,32+ 15,88 332+ 14,29 >0,05
RDW (%) 14,18 = 8,03 14,38 £ 9,15 >0,05

Cac chi s6 héng cau MCV, MCH, MCHC, RDW thay d6i khong c6 y nghi théng ké gilia trudc va sau khi lay

dich tuy xuong tao khéi té bao géc dé diéu tri (p>0,05).

Bang 5. S8 lugng va thé tich trung binh tiéu cdu méau ngoai vi truéc
va sau khi 13y dich tuy xuong tao khéi t&€ bao géc dé diéu tri

Chi sé Trudc (n =57) (1) Sau (n=57) (2) Pa.2
S6 luong tiu cau (G/L) 333,65 £ 83,79 309,32 + 88,62 >0,05
MPV (fL) 896+1,73 8,79+ 1,67 >0,05
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S8 lugng ti€u cau c6 gidm so véi trudc khi lay
dich tuy xuong tao khéi té bao gbc dé diéu tri tuy
nhién khéng c6 su khac biét c6 y nghia théng ké
(p>0,05).

4. Ban luan

Theo két qua tir Bang 1, c6 57 bénh nhan, trong
d6 c6 40 nam va 17 n{ trong nghién cdu clia ching
téi déu & tudi trudng thanh (ti 41 - 74 tudi) bi dot
quy nhoéi mau nado tir 7 - 30 ngay va bénh nhan
khong dugc can thiép mach cling nhu cac bién phap
khac nham tai tuéi mau vung nao bi tén thuong. Do
tudi trung binh cia bénh nhan dét quy nhéi mau nao
dugc tién hanh 1dy dich tuy xuong tao khéi té bao
g6c dé diéu tri tham gia nghién ctu la 59,49 + 7,54
tudi trong d6 nam chiém ti 1& cao vGi 70,18%. Khac
biét khéng cé y nghia théng ké vé dé tudi gilra déi
tuong nam va ni tham gia nghién ctu. Pé tudi bénh
nhan tham gia nghién ctu la dé tudi trung nién dén
cao tudi nén phu hap vdi dac diém dich té ctia bénh
la hay xay ra ¢ do tudi trung nién trd Ién (> 40 tudi).
& d6 tudi nhu vay ching toi déu tién hanh danh gia
chuiic ndng tuy xuong trudc va chi nhiing bénh nhan
¢6 chiic nang tuy xuong con binh thudng ching toi
mdi tién hanh ldy dich tuy xuong tao khoi té bao
g6c dé diéu tri. P6 tudi trung binh m3c bénh & nam
va nl trong nghién ciu khéng cé su khac biét
(p>0,05). Ty 1&é nam giGi mac bénh trong nghién ctu
chiém ty 1& cao hon han so véi ni giGi (70,18% so VGi
29,82%). Diéu nay c6 thé giai thich do nam gidi c6
nhiéu yéu t6 nguy co cao hon so véi nlt gidi nhu:
Hut thudc 13, béo phi, lam dung rugu bia....[6].

Bang 2 cho thdy, sau khi ldy dich tuy xuong tao
khdi té bao gbc dé diéu tri, sé lugng bach cau trung
binh & nhém bénh nhan nghién cltu c6 tang so véi
trudce khi lay (9,88 + 3,15G/L so vé&i 9,37 + 2,76G/L),
tuy nhién sy tang nay khong cé y nghia théng ké
(p>0,05). Ty lé bénh nhan c6 tang sé lugng bach cau
sau khi I3y dich tuy xuong cao hon so vdi trudce khi lay
dich tuy xuong, tuy nhién su khac biét khong cé y
nghia théng ké (p>0,05). S6 lugng bach cau trung
binh va ty & bénh nhan c6 tang sé lugng bach cau
trong nghién ctiu cda chidng téi tang nhe nhu vay cé
thé noi rang day chi la phan tng, dudng nhu la dién

bién binh thudng cla bénh nhan [7]. Tuy nhién, xét
vé céng thiic bach cau, sau lay dich tuy xuong ty lé
bach cau doan trung tinh ting va ty lé bach cau
lympho gidm cé y nghia théng ké so véi trugc khi tién
hanh 13y dich tuy xuong tao khai té bao goc dé diéu
tri (p<0,05). Diéu nay co thé giai thich rang, trong qua
trinh lam tha thuat mac du bénh nhan da duoc tién
mé va té tai chd nhung van khéng loai trir hét duoc
cam giac dau va bénh nhan van con chiu tac dong
dau trong qua trinh thyc hién tha thuat. Chinh tac
déng dau nay gay ra nhiing bién d6i, ma mot trong
s8 nhing biéu hién la tang ty lé bach cau doan trung
tinh va giam ty 1é bach cau lympho. Két qua nay cta
ching téi cling phu hgp véi két qua nghién clu cua
Lyrad K. Riley (My, 2015) khi nghién ctu vé cac tac
nhan lam thay déi cong thuc bach cau trong dé cé
tdc dong dau lam gia tang ty 1é bach cau doan trung
tinh, giam ty |é bach cau lympho, lam tang ty & bach
cau doan trung tinh/bach cau lympho [8].

S6 lugng hong cau, lugng huyét sac t6 va
hematocrit sau Iy dich tuy xuang giam ro rét so vdi
trudc khi tién hanh ky thuat (p<0,01) (Bang 3). Tuy
c6 gidm nhung van trong gidi han binh thudng, van
dam bao qua trinh van chuyén va trao ddi khi, cac
chat dinh duéng cta bénh nhan. Qua trinh lay dich
tuy xuong tao khdi té€ bao géc dé diéu tri, chiing toi
tién hanh 13y ra 240ml dung dich tuy xuong, tron véi
chat chéng dong la heparin (50U1/ml) theo ti 1é 4:1
dé dugc téng thé tich 1a 300ml dung dich tuy xuong.
Trong 240ml dung dich tuy xuang dugc lay ra, ngoai
cac té bao goc, té bao tuy xuong thi thanh phan chu
yéu la hong cau. Sé lugng hong cau, lugng huyét sac
té trong dung dich tuy xuong gan nhu trong mau
ngoai vi, vi vay viéc ldy 240ml dich tuy xuong ciing
gan nhu la lay ra 240ml mau. Diéu nay nay giai thich
cho viéc s6 lugng hong cau, lugng huyét sac to va
hematocrit trung binh cda bénh nhan gidm cé y
nghia thong ké gilta trudc va sau khi lay dich tuy
xuong tao khdi té€ bao géc dé diéu tri. Két qua
nghién ctu clia chung t6i cling phu hgp véi nghién
clu clia Ly Tudn Khai va cdng su (2014) khi tién hanh
danh gia cac chi sé té bao mau ngoai vi clia 45 bénh
nhan nhéi méau co tim dugc 1dy dich tuy xuong tao
khdi t€ bao géc dé diéu tri (250ml) thi s6 lugng héng
cau, lugng huyét sac t6 va hematocrit déu giam co y
nghia thong ké so vai trudce lay dich tuy xuong tao
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khéi té bao géc dé diéu tri. Khi so sanh véi mot
nghién ctru clia Meurrens va cong su (My, 2016) vé
su thay d6i cac chi s té€ bao mau sau khi hién mau
thay sau khi hién mau thi s6 lugng héng cau, lugng
huyét sic t6 va hematocrit giam ti 7 - 12% tuy chi s6
[7], [9], [10]. Cac chi s6 hong cau MCV, MCH, MCHC,
RDW thay d6i khéng c6 y nghi théng ké gilia trudc
va sau khi lay dich tuy xuong tao khéi té bao géc dé
diéu tri (p>0,05) (Bang 4). Diéu nay cho thdy rang,
qua trinh 13y dich tuy xuong tao khdi té bao géc dé
diéu tri chi lam thay d6i s6 lugng héng cau, huyét
sac t6 va hematocrit chir khong la thay d6i hay tén
thuong hong cau nén cac chi sé6 héng cau gan nhu
khong thay doi so véi truc. Kt qua nghién ctru nay
cling phu hop véi két qua nghién cru ctia Ly Tuan
Khai va cong su va clia Meurrens va cdng su nhu da
néu & trén [9], [10].

Két qua Bang 5 cho thdy, s6 luong ti€u cau co
giam so véi trudc khi ldy dich tuy xuong tao khéi té
bao géc dé diéu tri tuy nhién khéng c6 su khac biét
c6 y nghia théng ké (p>0,05). Thé tich trung binh
ti€u cau thi gan nhu khéng thay déi gitia truéc va
sau qua trinh lay dich tuy xuong tao khéi té bao géc
dé diéu tri. Gidm s6 lugng tiéu cau cé thé la do tiéu
thu cho qua trinh cdm d6ng mau trong qua trinh
thuc hién ky thuat. Quy trinh cGia chung t6i st dung
kim c6 dudng kinh trong la 2,4mm dé tién hanh lay
dich tuy xuong va méi bén mao chau, tién hanh lay
dich tuy xuong chi tao mét vét thuong nhé vira kim
di qua. Qua trinh 13y ching t6i cling han ché t6i da
tén thuang cho bénh nhan nén lugng tiéu ciu co
thé can huy doéng cho qua trinh cdm mau vét
thuong la tuong déi it, nén sau qua trinh 13y dich tuy
xuong s6 lugng tiéu cau cé giam nhung khéng khac
biét so vai trudc va van trong gidi han binh thudng
dam bao cho nhu cau clia co thé vé chic nang cam
déng mau cling nhu mét sé chic nang khac cla tiéu
cau [10].

5. Két luan

Nghién ctu su thay déi mét sé chi sé té bao
mau ngoai vi trudc va sau lay dich tuy xuong tao
khéi té bao g6c phuc vu diéu tri & 57 bénh nhan (40
nam, 17 n{) dot quy nhéi mau nao tir 7 - 30 ngay
cho thay:
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S6 lugng héng cau, lugng huyét sac té,
hematocrit va céng thic bach cdu thay déi c6 y
nghia thong ké so véi trudc khi ldy dich tuy xuong
tao khadi té bao géc dé diéu tri, nhung con trong gidi
han binh thudng.

S8 luong bach cau, s6 lugng tiéu cau va cac chi
s6 héng cau thay do6i khong co y nghia théng ké so
vGi trudc khi lay dich tuy xuong tao khéi té bao goc
dé diéu tri.
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