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Mt s0 yéu to ciia me va thai anh hwéng toi sw chinh xac
cua siéu am trong woc tinh trong luwgng thai

Maternal and fetal factors related to the accuracy of ultrasound in fetal
weight estimation

P4 Thi Lan Anh Trieong Pai hoc Y Dwoc Hai Phong

Tém tat

Muc tiéu: Nghién cttu nham xac dinh moét sé yéu t6 clla me va thai anh hudng téi su chinh xac clia
siéu am trong viéc udc tinh trong luong thai. B4i tuong va phuong phdp: Nghién ctu cit ngang dugc
thuc hién trén 104 cap me-con tai Phong dé - Bénh vién Phu san Hai Phong. Trong lugng thai dugc uéc
tinh trudc sinh bang siéu am (khong qua 48 gid tir Idc siéu am cho téi lac dé) va tré dugc can lai ngay sau
khi sinh. Phan tram sai s6 tuyét déi gilta cdn nang udc tinh va can nang thuc khi sinh 1a chi sé dung dé
danh gia muc d6 chinh xac clia siéu &m trong udc tinh trong lugng thai, sai s6 nay < 10% can nang thuc
dugc coi la udc tinh chinh xac, sai s6 nay > 10% can nang thuc dugc coi la udc tinh kém chinh xac. Cac
yéu t6 clla me va thai da dugc so sanh gitta hai nhém udc tinh chinh xac va kém chinh xac. Két qua:
88,5% cac ca c6 udc tinh chinh xac, 11,5% cac ca c6 udc tinh kém chinh xac. Can nang thuc cla tré la yéu
t6 khac biét duy nhat gitra hai nhém. Két ludn: Can nang thuc cuta tré lic sinh 1a yéu t6 anh huéng téi su
chinh xac ctia siéu am trong udc tinh trong lugng thai.

Ttr khda: Udc tinh trong lugng thai, siéu am, yéu té clia me va thai.

Summary

Objective: The purpose of this study was to find out some maternal and fetal factors affecting the
accuracy of ultrasound in fetal weight estimation. Subject and method: This was a cross-sectional study
performed on 104 mother-baby pairs at the Labour ward of Hai Phong Hospital of Obstetrics and
Gyneacology. Fetal weight in-utero was estimated by ultrasound (less than 48 hours until delivery) and
the actual birth weight was also recorded. Percentage of absolute error is the index used to evaluate the
accuracy of ultrasound in fetal weight estimation, this index < 10% was consindered accurate
estimation, this index > 10% was consindered inaccurate estimation. Maternal and fetal factors were
compared between these two groups. Result: 88.5% of cases were in accurate estimation group; 11.5%
of cases were in inaccurate estimation group. Actual birth weight was significant different between two
groups. Conclusion: The actual birth weight was the factor affecting the accuracy of the ultrasound in
fetal weight estimation.
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1. Dat van dé

Viéc udc tinh trong lugng thai chinh xac goép
phan tién lugng cudc dé, gidm cac tai bién cho ca
me va thai. Mot tré nhe can luc sinh dudi 2500gr sé
c6 cac nguy co suy ho hap, ha nhiét do, ha duong
huyét, chan thuong... nguy cg tf vong cao. Mat
khac, thai to trén 40009 cling c6 cac nguy co cho me
nhu gay chuyén da kéo dai, d& tir cung sau dé, bang
huyét, chan thuong dudng sinh duc, nguy co cho
con nhu mic vai gay xuong don, liét tam thai do tén
thuong dam réi than kinh & canh tay [5]. Trudc khi
€6 may siéu am, viéc udc tinh trong lugng thai dugc
thuc hién gian ti€p thong qua do dac cac chi s6 cua
me nhu bé cao ti cung, vong bung roi tinh toan tha
céng bdi cac cdng thuc sén c6 nhu cong thic cb
dién, cong thic MacDonald... Tuy nhién, ngay nay
vdi su tién bd clia khoa hoc cong nghé, su ra doi cla
may siéu am da cho phép do dac truc tiép cac chi s6
cUa thai: Chiéu dai xuong dui, chu vi vong dau, chu
vi vong bung... réi 4p dung coéng thic duoc lap
trinh san trén mady gilp cho viéc uéc tinh trong
lugng thai trd nén thuan tién hon [10]. Da cé nhiéu
nghién ctu thuc hién danh gid xem céng thdc nao la
chinh xac nhat cho viéc udc tinh trong lugng thai
trong dé cac cong thic Hadlock la dugc kiém tra
nhiéu nhat. 13 nghién ctu da két luan rang cac céng
thiic ctia Hadlock l1a chinh xac nhat. Tat ca cac cong
thuic Hadlock c6 do chinh xac tuong duong nhau,
Mayer va cong su da so sanh nam cbéng thuc
Hadlock va khéng thay su khac biét c6 y nghia
thong ké hay sai sé ngau nhién gitta ching [9]. Céng
thiic Hadlock IV véi 3 thong s6 clia thai nhi dua trén
do chu vi vong bung, chu vi vong dau, chiéu dai
xuong dui la mot trong nhitng cong thuc dugc su
dung réng rai nhat hién nay [8]. Tuy nhién, dé viéc
udc tinh trong lugng thai chinh xac con phu thuéc
vao rat nhiéu yéu t6: Chat lugng may siéu am, ky
thuat clia nguai siéu am, cac yéu té vé phia me, cac
yéu to vé phia thai.... Nghién ctu nay clia ching toi
nham muc tiéu: Xdc dinh duoc mét sé yéu té cua
me va thai anh hudng téi su chinh xdc cda siéu am
trong viéc uoc tinh trong luong thai.
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2. Déi tugng va phuong phap

Pay la mét nghién cliu cat ngang dugc thuc
hién tai Phong dé - Bénh vién Phu san Hai Phong tu
thang 10 nam 2019 t&i thang 5 nam 2020.

D6i tugng nghién clu la cac thai phu dang
chuyén da tai phong dé va con cla thai phu d6 sau
khi sinh. Tiéu chudn lua chon: Thai phu c6 mét thai,
ngdi dau, du thang (37 - 42 tuan). Tiéu chuan loai
trir: Thai phu c6 bénh ly trong thai ky (tiéu dudng,
cao huyét ap, thiéu mau), khoéi u ti cung, khéi u
buéng tring, da 6i, thiéu 6i, thai chét, thai di dang
nang (bung céc, ndo ung thay...), thoi gian tu khi
siu am udc tinh trong lugng thai dén khi sinh
khong qua 48 gio. Phuong phap chon mau thuan
tién. C& mau dugc tinh toan dua trén cong thic:

2
Z1q72 *PX(1-p)
d2

n=

Vé6i a = 0,05 thi Z = 1,96. Dua vao nghién cdu
truéc chon p=0,8 [4].

Chon d6 chinh xac mong muén d = 10%.

Thay vao cong thic n =1,96* 1,96 * 0,8 * 0,2/0,1
*0,1=61,5.Vay n t6i thi€u la 62. Trén thuc té€ sau khi
loai trir cac trudng hgp khéng du tiéu chuén, c6 104
cap me-con da dugc chon vao nghién cuu.

Trong lugng thai dugc udc tinh trén may siéu
am sUr dung cong thuc Hadlock IV (HC: Chu vi vong
dau, AC: Chu vi vong bung, FL: Chiéu dai xuong dui)
log10 (EFW) = 1.326- 0.00326 * AC * FL + 0.0107 * HC
+0.0438 * AC + 0.158 * FL dé tinh toan truc tiép trén
may siéu am. Nghién ctu chi st dung két qua siéu
am clia Bénh vién Phu san Hai Phong dugc thuc hién
khi thai phu nhap vién vao Phong dé (khong qua 48
gid tu lic thuc hién siéu am dén luc san phu dé).
Loai may dugc st dung la may siéu am Doppler mau
Samsung X7 san xuat nam 2018 clia Han Quéc. Céac
ky thuat siéu am trén 104 thai phu do hai bac si
chuyén khoa Il, c6 trinh d6 tuong duong, chuyén vé
siéu am sdn khoa thuc hién. Trudc khi nghién clu
tién hanh, c6 su thao luan, théng nhat vé ky thuat
siéu am gi(ra hai bac si nay.

Qua trinh thu thap d liéu: V&i moi cap me-con,
nghién ctu dugc thuc hién theo da 3 buéc:
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Budc 1: Udc tinh trong lugng thai trudc sinh
trén may siéu am Samsung X7 st dung cong thuc
Hardlock IV d8i véi tat ca cac thai phu chuyén da vao
cho deé.

Budc 2: Can trong lugng tré ngay sau khi dugc
sinh ra (can nang thuc). Dung can ky thuat sé dam bao
quy chuan da dugc kiém dinh vé chat lugng. Tat ca cac
tré dugc can bdi cing mot can, don vi la Gram.

Budic 3: So sanh can nang thuc cda tré Ic sinh véi
két qua udc tinh trudc sinh dé tinh phan tram sai s6.

Phuong phap théng ké

% sai sO: Dugc tinh bang can nang udc tinh tri
di can nang thuc luc sinh cuta tré, dugc bao nhiéu
chia cho can nang thuc r6i nhan véi 100. (X-
A)/A*100 (X: Can nang udc tinh, A: Can nang thuc luc
sinh). Tuy nhién, cong thiic nay cé mot han ché la
két qua c6 thé nhan gia tri duong hoac gia tri am. Dé
khac phuc han ché nay, gia tri tuyét doi cta phan
tram sai s6 dugc lay lam thuéc do cho dé chinh xéc

3. Két qua

3.1. Bdc diém cda cdc cdp me-con

cUa siéu am (% sai s6 tuyét déi). Khi % sai s6 tuyét
doi < 10% can nang thuc: Udc tinh trong lugng thai
dugc coi la chinh xac. Khi % sai s6 tuyét déi > 10%
can nang thuc: Udc tinh trong lugng thai dugc coi la
kém chinh xac [1, 7]. Phan loai BMI clla me truéc c6
thai dua trén tiéu chudn cia ngudi chau A.

D liéu da dugc nhap va xt ly trén SPSS phién
ban 23.0, bao gém: Thong ké mé ta n (%), trung binh
+ dé léch chuan, gia tri nhé nhat, gia tri I6n nhat,
tuong quan Pearson gilta trong lugng udc tinh trén
siéu am va trong lugng thuc ldc sinh, chi-square test
hodc Fisher test, so sanh hai trung binh t-test dung
dé so sanh cac yéu t6 clia me va thai gitta nhom udc
tinh chinh xac va uéc tinh kém chinh xac.

T4t ca cac thai phu dugc gidi thich vé muc tiéu
cta nghién clu, cam két dong y tham gia vao
nghién ctu. BDong thaoi, nghién ciu da dugc Hoi
déng dao duc Truong Dai hoc Y Dugc Hai Phong
thong qua, Ban lanh dao Bénh vién Phu san Hai
Phong déng y cho phép.

108 thai phu nam cho dé da dugc chon vao nghién ctu. Bon thai phu da bi loai vi da 6i. Cudi cling,

thong tin thu dugc dugc phan tich tir 104 cap me-con.

Bang 1. Dac diém cla céc cdp me-con

Bién X =SD Gié tri nhd nhat | Gia tri I6n nhat

Tudi me (nam) 28,24 +5,16 18 40
Tuéi thai (tuan) 39,01 +0,82 37 41
BMI me trudc co thai 19,84 + 2,19 15.5 25
Tang can thai ky (kg) 13,69 + 4,43 5 25
Can nang tré luc sinh (gr) 3117,4+£315,4 2400 3900
Sé lan co thai No. %

1 49 471

2 34 32,7

3 20 19,2

4 1 1,0
Gidi tinh tré

Trai 54 51,9

Gai 50 48,1
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Thai phu tudi trung binh la 28,24 tudi, BMI trung binh truéc khi c6 thai la 19,84, tang can trung binh
trong thai ky la 13,69kg. Hau hét thai phu & lan sinh thi 1 va thir 2 (79,9%). Trong s6 tré so sinh 48,1% la bé
gai. Trung binh ctia can nang ldc sinh thuc té 1a 3117,4g, nhe nhat la 24009, nang nhat la 3900g.

3.2. Phan tram sai sé tich Ildy cua udc tinh trong lugng thai bang siéu 4m va tuong quan gila

trong luong udc tinh va trong luong thuc

Bang 2. Phan tram sai so tich liy ctia udc tinh trong lugng thai bang siéu am

s e al as Phuong phép siéu am
% sai sO tuyét doi - —
Séca (n) S0 ca (%)
Téi 5% 58 55,8%
T6i 10% 34 88,5%
T6i 15% 10 98,1%
T6i 20% 2 100,0%

Dua trén % sai s6 tuyét doi, khi % sai s6 tuyét déi < 10% can nang thuc: Udc tinh trong lugng thai dugc
coi la chinh xac; khi % sai s6 tuyét d6i > 10% can nang thuc: Udc tinh trong lugng thai dugc coi la kém chinh
xac. 55,8% cac ca dugc udc tinh trong lugng thai bang siéu am cé sai s6 tuyét doi téi miic 5%; 88,5% cac ca
6 sai s6 tuyét déi téi muc 10% trong lugng thai luc sinh tic 88,5% céac ca la nam trong nhom udc tinh chinh
xac trong lugng thai. Con lai 11,5% cac ca (12 ca) la nam trong trong nhom udc tinh khéng chinh xac trong
lugng cla thai, sai s6 |6n nhat la téi 20% trong luong thai.

__ 4000
€ y=0.62x + 11 > g
=

2 3500 S

= 7

c

b

(8]

®© 3000

Hinh 1. Tuong quan gilta trong lugng udc tinh trén siéu am va trong lugng thuc

Tuong quan thuan va manh gilta trong lugng udc tinh béi siéu am va trong lugng thuc ldc sinh cla tré
vGi hé s6 Pearson r = 0,78, p<0,01. Phuong trinh tuong quany =0,62x + 1175.
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3.3. Cdc dic diém cua me va thai giita nhém udc tinh trong luong thai chinh xdc va nhém udc tinh

trong lugng thai kém chinh xdc

Bang 3. So sanh cac dac diém cla me va thai giita hai nhém

Uéc tinh Uéc tinh
chinh xéc 92 ca (88,5%) | kém chinh x4c 12 ca (11,5%) P
Tubi me (nam) 28,2 28,9 0,63
S6 lan c6 thai
1 44 (42,3%) 5 (4,8%) 0,02
2 29 (27,9%) 5 (4,8%)
3 18 (17,3%) 2(1,9%)
BMI me trudc cé thai
Gay (< 18,5) 24 (23,1%) 5 (4,8%)
Trung binh (18,5-22,9) 59 (56,7%) 7 (6,7%) 0,44
Thura can (= 23) 9(8,7%) 0 (0,0%)
Tang can thai ky (kg) 13,9 12,1 0,2
Gidi tinh tré
Trai 48 (46,1%) 6 (5,8%) 09
Gai 44 (42,3%) 6 (5,8%)
Can nang ldc sinh (g)
<2500 2 (1,9%) 2 (1,9%)
2501 - 3000 34 (32,7%) 5 (4,8%) 0,02
3001 - 3500 50 (48,1%) 3(2,9%)
> 3501 6 (5,8%) 2 (1,9%)
Tinh trang 6i
con 63 (60,6%) 10 (9,6%) 0,5
V& 29 (27,9%) 2 (1,9%)

K&t qua cho thay khong cé su khac biét gilra hai
nhom udc tinh trong lugng thai chinh xac va uéc
tinh trong lugng thai kém chinh xac vé: Tudi me, s6
lan c6 thai, BMI me trudc co thai, tang can thai ky,
gigi tinh thai, tinh trang 6i. Su khac biét duy nhat
dugc tim thay & day la vé can nang cua tré luc sinh,
cac tré c6 can nang tu 2501g t&i 35009 thi thudng
dugc udc tinh trong lugng chinh xac hon so véi
nhém tré cé can nang < 2500g.

4. Ban ludn

Nghién ctru da chi ra rang co t6i 88,5% cac ca da
dugc udc tinh trong lugng thai chinh xac bang siéu
am. Trong cac yéu té clia me va thai thi trong luong

tré 1a yéu t6 duy nhat anh hudng téi su chinh xac
cUa siéu am khi udc tinh trong lugng thai. Diéu nay
c6 thé dugc giai thich 1a vi siéu am do dac truc tiép
cac théng sé cda thai (véi cong thic Hadlock IV
trong nghién ctru nay la do chu vi vong dau, chu vi
vong bung, chiéu dai xuong dui), t& dé udc tinh
trong lugng thai, nén ty Ié chinh xac cao, it chiu dnh
hudng cac yéu t6 ctia me. Tré nhe can luc sinh (<
25009) thi viéc udc tinh trong lugng thai bang siéu
am sé kém chinh xac hon so vai cac tré con lai.
Trong nghién ctu nay tré nhe nhat la 2400g,
nang nhat la 3900g, dong thai do & Viét Nam tré Itc
sinh < 25009 dugc coi la nhe can, = 3501g dugc coi
[d ndng can nén chung t6i da chia can nang cda tré
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ldc sinh ra lam 4 nhém < 2500g, 2501 - 3000g, 3001 -
3500qg, = 35019g. Két qua clia chung t6i la dong nhat
véi moét vai nghién clu trudc d6. Trong do, ba
nghién ctu da thay anh huéng ro rét clia tré nhe can
lic sinh khién cho viéc uéc tinh trong lugng thai
kém chinh xac [3]. Melamed chi ra sai s6 ngau nhién
tang lén dang ké khi can nang luc sinh cla tré cang
thap ma khoéng lién quan t6i viéc sir dung cong thiic
nao [8]. Tuong quan cao gita can nang thuc luc sinh
va can nang udc tinh bdi siéu am dung cong thuc
Hadlock véi tré dé ra cé can ndng trong giéi han 2,5
- 3,5kg. Tuong quan thap hon khi tré sinh ra bi nhe
can hoac ndng can [2]. Ngugc lai, Meyer va cdng su
khéng thay mot anh huéng nao Ién nghién cliu gém
664 tré sa sinh [9]. Ho da chia déi tugng nghién ctu
thanh 10 nhém nho theo can nang khac nhau, bao
gém 157 tré luc sinh cé can nang < 1500g. Mac du
ho thdy & hau hét cac céng thic c6 xu huéng cho
két qua udc tinh trong lugng thai nhe hon can nédng
thuc Iic sinh nhung két luan nay thi khéng lién quan
t&i nhém tré nhe can vi khéng ¢6 sai sé ngau nhién
hay sai s6 hé thong & tat ca cdc nhom can nang cla
tré. Heer va cong su cling khong tim thay anh hudng
du ho da chia d6i tugng nghién cru thanh 2 nhom:
Trong lugng > 2000g va trong lugng < 20009 [6].
Cac két luan c6 su khac biét ro rét co thé Ia vi cac
nghién ctru nay khong chu y téi cdc moc can néng
bat thuong can dudi, can trén danh dau tré bi nhe
can, nang can haon binh thudng luc dé.

Viéc thu thap di liéu chi dugc tién hanh trén cac
thai phu ¢6 thai du thang (= 37 tuan) dé dam bao su
dong nhat gilta cac déi tugng nghién ciu. Mot s6
diéu tra dugc ti€n hanh trén cac thai phu & cac tuan
thai khac nhau ké cd & cac thai chua du thang, diéu
nay c6 thé anh hudng t6i két qua. Thém vao do,
khodng thai gian ti khi siéu am dé udc tinh trong
lugng thai dén khi sinh la ngan (< 48 gio), diéu nay
nham han ché anh hudng cla su phat trién cla thai
khi con nam trong t cung doi véi su khac biét gilia
can nang udc tinh va can nang thuc té luc sinh.

Vé han ché, pham vi nghién cttu nay chi xem xét
mot s6 yéu to vé phia me va thai anh huéng tdi su
chinh xac cuta siéu am trong udc tinh trong lugng
thai. Trén thuc té, c6 cac yéu té khac c6 thé anh
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hudng téi két qua nhu: Loai may siéu am, céng thuc
tinh, trinh d cGa ngudi siéu am... Tuy nhién, dé han
ché t6i da anh hudng clia cac yéu t6 trén, nghién
cttu nay chi s dung két qua udc tinh trong lugng
thai tr moét loai mdy chuyén vé siéu am san khoa
Samsung X7 (Han Quéc), do 2 bac si chuyén khoa I
chuyén siéu am vé san khoa thuc hién, céng thic cai
dat la Hadlock IV.

Tré bi nhe can (< 25009) thi viéc uéc tinh trong
lugng trudc sinh bang siéu am sé kém chinh xac hon
so vGi cac tré khac, tuy nhién, viéc udc tinh trong
lugng trudc sinh véi nhom tré nay la khong thé
khong lam. Chung t6i du dinh sé tién hanh nghién
clu tiép theo la so sanh su chinh xac cla cac cac
phuong phap udc tinh trong lugng thai bao gém ca
cac cong thuc lam sang (McDonald, Yakubova, Dare,
Risanto...) va can lam sang (siéu am véi cac cong
thiic khac nhau) nham tim ra dugc phuong phap,
céng thic udc tinh trong lugng thai chinh xac nhat
cho nhom tré nhe can (< 25009).

5. Két luan

Tré bi nhe can (< 2500g) Iuc sinh thi viéc udc tinh
trong lugng thai bang siéu am sé kém chinh xac.

Xung dét vé lgi ich: Khéng.

Xin chan thanh cam on sy hgp tac clia cac thai
phu, ban lanh dao, nhan vién Bénh vién Phu san Hai
Phong trong qua trinh thuc hién nghién cdu nay.
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