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Tém tat

Bénh vién Trung wong Quan doi 108

Muc tiéu: Danh gia thuc trang kién thic va thuc hanh vé an toan truyén mau cla diéu dudng vién

tai Bénh vién Trung uong Quan déi 108 nam 2020. Déi tuong va phuong phdp: Nghién ciru mo ta cat
ngang trén 158 diéu dudng cac khoa lam sang tai Bénh vién Trung uong Quan déi 108 trong thang 7
nam 2020. Két qua: 45,6% diéu dudng vién c6 diém kién thiic dat trén 16/33 va 87,3% diéu dudng vién
c6 diém thuc hanh dat trén 9/18. Két luan: Diéu dudng vién c6 diém thuc hanh vé an toan truyén mau
dat trén 9/18 chiém ty lé cao (87,3%) nhung ty |& diéu dudng vién cé diém kién thuc dat trén 16/33 chi
chiém 45,6%.

Tir khda: An toan truyén mau , diéu dudng, Bénh vién Trung uong Quan déi 108.

Summary

Objective: To evaluate the knowledge and practice of regarding safety in blood transfusion of
nurses at 108 Military Central Hospital in 2020. Subject and method: Cross-sectional data were collected
from 158 nurses working in different departments in 108 Military Central Hospital. Result: 45.6% nurses
scored over 16/33 points in knowledge, and 87.3% nurses scored over 9/18 points in practice on safe
blood transfusion. Conclusion: The proportion of nurses having the standard score in practice regarding
safety in blood transfusion was high (87.3%), while nurses having the standard score in knowledge

contributed only 45.6%.

Keywords: Safety in blood transfusion, nurse, 108 Military Central Hospital.

1. D&t van dé

Truyén mau la mot phuong phép diéu tri khong
thé thi€u trong rat nhiéu chuyén khoa. Bén canh
viéc cttu séng bénh nhan, mang lai hiéu qua diéu tri
thi chua c6 mét loai dugc phdm nao thay thé duac.
Cac tai bién trong truyén mau c6 thé gay ti vong
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hoac anh hudng dén suc khoe lau dai cla ngudi
bénh néu an toan truyén mau (ATTM) khong dugc
tuan thu.

ATTM la mét quy trinh khép kin, ti viéc chi dinh
truyén mau dung, s dung ding mau va cac ché
pham phu hagp, theo déi va xi tri t6t cac biéu hién
trong qua trinh truyén mau, theo ddi cac tai bién cé
thé xdy ra trong va sau truyén mau... nham han ché
va phong nglia cac phan dng bat lgi c6 thé anh
hudng dén tinh mang cling nhu sutc khode cta bénh
nhan.
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Hién nay, tai cac co sG y té trén ca nudc ndi
chung va tai Bénh vién Trung uong Quan doéi 108
néi riéng, doi ngl diéu duéng vién (BDV) gil vai trd
hét stic quan trong trong viéc dam bao thuc hién
truyén mau an toan cho ngudi bénh. Vi vay, yéu cau
ngudi diéu dudng can cé day du kién thic va ky
nang vé ATTM la rat can thiét. Danh gia thuc trang la
CG sG giup dinh hudng chinh xac khi lva chon cac
néi dung dao tao thich hgp cho ddi ngi DDV nham
dam bdo ATTM cho ngudi bénh.

Xuat phat tu thuc té trén, ching téi tién hanh
nghién cu nham muc tiéu: Pdnh gid thuc trang
kién thuc va thuc hanh vé an toan truyén mau cua
diéu duéng vién tai Bénh vién Trung uong Quéan ddi
108 nam 2020.

2. D6i tugng va phuong phap
2.1. Béi tuong

Tiéu chudn chon mau: DDV dang céng tac tai
cac khoa st dung trén 15.000ml mdau trong nam
2019 (theo bao cdo tong hop ctia Khoa Truyén mau).
DDV 6 thai gian cong tac ti 1 nam trd 1én tinh dén
thoi di€ém nghién ciu. DDV déng y tham gia nghién
cdu.

3. Két qua

3.1. Péc diém cua déi tuong nghién cuu

Tiéu chudn loai tru: DDV di cong tac hodc di hoc
dai han bén ngoai Bénh vién, nghi thai san, nghi ém
trong thaoi gian nghién ctu. DDV chu yéu lam cong
viéc hanh chinh. DDV tir chéi tham gia nghién ctu.

S8 lugng PDV phu hop véi tiéu chuan cla
nghién ctu udc tinh 1a 310 nguodi. S6 BDV dugc
chon lam d6i tugng nghién ctu dugc tinh theo cong
thic:n=NxX/(X+N-=1),trongdé n=310vaX=
(Z> x p x q) / D% Dua trén két qua ctia mot s6 nghién
clu tuong ty, lya chon p=0,3 v&i muc do tin cay
95%, d = 0,05, do d6 c& mau nghién ctu dugc tinh la
158 BDV.

Thai gian khdo sat: Thang 7 nam 2020.

2.2. Phuong phap

Phuong phap nghién ciru mo ta cat ngang.

Cong cu phiéu danh gia. Danh gia dua trén sé
diém dat dugc khi trd 16i dung céc ndi dung lién
quan vé ATTM, mdi ndi dung trd 16i dung dugc 1
diém, trd 16i khéng dung 0 diém. Piém téi da: Kién
thuc 33 diém; thuc hanh 18 diém.

2.3. Xurly sé liéu

Danh gia theo ty 1é %, so sanh, phan tich.

Bang 1. Phan b8 vé tudi, gi6i, chuyén khoa, trinh dé va tham nién cong tac

Dic diém S8 lugng (ngudi) Ty lé %
Dugi 25 tudi 14 8,9
Tudi T 25 dén 40 tudi 120 75,9
Trén 40 tudi 24 15,2
Gidi tinh Nam el 523
N 107 67,7
Noi khoa 25 15,8
Chuyén khoa Ngoai khoa 86 54,4
Céap ctu, héi stic 47 29,8
Trung cap 28 17,7
Trinh d6 chuyén mén Ca? dang 69 43,7
Pai hoc 60 38,0
Sau dai hoc 1 0,6
Tham nién cong tac Dugi 5 nam 52 32,9
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TU 5 dén 10 ndm 49 31,0
TU 11 dén 20 ndm 46 29,1
Trén 20 nam 11 7,0

Pa s6 diéu dudng dugc khao sat nam trong nhom tir 25 dén 40 tudi (75,9%). Ty 1é diéu dudng nir gan
gap déi ty lé diéu duéng nam (67,7% so vGi 32,3%). Hon mét nita doi tugng nghién ctu la diéu dudng ngoai
khoa (54,4%). Phan |6n diéu dudng cé trinh d6 cr nhan cao dang va dai hoc (43,7% va 38,0%). Diéu dudng
dugc khao sat c6 tham nién céng tac dugc phan bé tuong d6i dong déu trong cdc nhom dudi 5 nam

(32,9%), tUr 5 d&n 10 nam (31,0%) va tur 11 dén 20 nam (29,1%).
3.2, Kién thdc vé ATTM

42,4%

Biéu &6 1. Danh gia kién thic vé ATTM

B Diém kién thire > 25

B Diém kién thirc tir 16 - 25

M Diém kién thirc < 16

DDV c¢6 diém kién thuc vé ATTM dudi 16 diém chiém ty |é cao nhat (54,4%). C6 3,2% DDV dugc khao sat

c6 diém kién thuic trén 25 diém va 42,4% cé diém kién thuc tur 16 - 25.

Bang 2. Dao tao vé ATTM

Nguén dao tao Tan s6 Ty lé %
Co s& dao tao chuyén nganh y té 100 63,3
Tap huan, huéng dan ctia Khoa C16 va Bénh vién 0 57,0
Tu tim hiéu 37 23,4
Chua bao gi¢ dugc dao tao 1 0,6

Phan I6n DDV dugc tiép nhan théng tin vé ATTM tur cac co sG dao tao chuyén nganh y té (trudc khi céng
tac tai Bénh vién) (chiém 63,3%) va nhan dugc su tap huan, hudng dan clia Khoa Truyén mau va Bénh vién
(chiém 57,0%). Ty 1&é DDV chd ddng tim hiéu théng tin vé ATTM la 23,4%. C6 01 BDV (0,6%) chua bao gid

dugc biét bat c kién thic nao vé ATTM.

Bang 3. Kién thuic vé céc chi dinh phé bién

Chi dinh truyén mau Tan sé Ty lé %
Thi€u mau nang 151 95,6
Shock mat mau 150 94,9
Nhiém khudn, nhiém doc nang 49 31,0
Cac bénh ly vé mau 920 57,0
Viém co tim, cac bénh van tim 4 2,5
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Xo cliing déng mach, tang huyét ap 1 0,6

Chén thuong so nao, nao Ung thay 7 44

Da s6 cac DDV biét rang truyén mau c6 thé dugc chi dinh trong cac trudng hop: Thi€u mau nang
(95,6%), shock mat mau (94,9%). Ty lé DDV biét vé chi dinh truyén mau trong cac bénh ly vé mau va nhiém
khudn, nhiém ddc nang lan lugt 1a 57,0% va 31,0%. Dudi 5,0% DDV biét rang cé thé chi dinh truyén mau cho
cac bénh nhan co6 bénh ly tim mach, chan thuang so néo...

Bang 4. Kién thiic vé nguyén tac truyén mau an toan

Nguyén téc truyén mau Hiéu dang (%) Hi€u khéng ding (%)
Nguyén tac chung 69,6 30,4
Truyén khéi héng cau 53,8 46,2
Truyén huyét tuong 31,0 69,0

C6 69,6% DDV dugc khao sat hiéu dung vé nguyén tac truyén mau an toan va 30,4% DDV hiéu khéng
dung. C6 53,8% lua chon dung khéi héng cau hoa hgp nhom mau hé ABO véi bénh nhan nhan mau, va
31,0% lua chon dling nhém mau trong trudng hgp truyén huyét tuong.

Bang 5. Kién thuc vé diéu kién bao quan khdi hdong cau tai cac khoa lam sang

Diéu kién bao quan S6 lugng (nguoi) Ty 1é %
< 0°C, truyén hét trong 12 thang 0 0
2 - 6°C, truyén hét trong 42 ngay 20 12,7
20 - 24°C, truyén hét trong 6 gio 29 18,4
Dua vé gan than nhiét ngudi bénh bang cach G trong nudc dm, 109 69,0
truyén hét trong 6 gic

Chi c6 18,4% DDV dugc khao sat lua chon ding nhiét dé va thai gian thich hgp dé bao quan ché phdm
Khoi héng cau tai cac khoa 1am sang sau khi nhan mau tir khoa cap phat (Khoa Truyén mau). Co tGi 69,0%
DDV lua chon dua nhiét d6 tui khéi héng cau vé gan véi than nhiét ngudi bénh bang cach t trong nudc am.

Béang 6. Kién thiic vé cac triéu chitng lam sang lién quan dén tai bién truyén mau

Triéu ching lam sang Tan sé Ty 1é %
N&i mé day 145 91,8
S6t, rét run, dau lung hodc co cling co 120 75,9
No6n, dau bung, va mé hoi 119 75,3
Khé thg, suy ho hap 142 89,9
Mach nhanh, huyét ap ha, shock 146 92,4
Nudc ti€u sdm mau hodc cé mau dé 63 39,9

Phan I6n DDV dugc khao sat biét vé cac triéu chiing 1am sang clia ngudi bénh ¢6 thé lién quan dén tai
bién trong truyén mau (trén 75,0%), bao gbm céc triéu chiing vé mach, huyét ap, hé hap, phan tng qua
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man... Chi cé 63 DDV (39,9%) biét rang triéu chiing dai huyét sic té (bi€u hién nudc ti€u sadm mau hoac c6
mau d0) cling lién quan dén tai bién trong truyén mau.

3.3. Thuc hanh vé ATTM

12,7%

B Diém thwe hanh > 14
W Diém thwe hanh tir 9 - 14

44,3% M Diém thwc hanh < 9

Biéu d6 2. Danh gid thuc hanh vé ATTM
DDV c6 diém thuc hanh vé ATTM trén 14 diém va ti 9 - 14 diém chiém ty |é cao, 1an lugt la 44,3% va
43,0%. C6 12,7% DDV c6 diém thuc hanh dugi 9 diém.

Bang 7. Tan suat thuc hanh truyén mau

Tan suat thuc hanh S6 lugng (ngudi) Ty 1é %
Khéng c6 10 6,3
it (< 5 don vi mau/thang) 107 67,7
DBéu dan (1 - 5 don vi mau/ngay) 33 20,9
Thudng xuyén, lién tuc (> 5 don vi mau/ngay) 8 51

Co6 67,7% diéu dudng dugc khado sat it dugc thuc hanh truyén mau tai khoa phong (duéi 5 don vi
mau/thang) va 20,9% diéu dudng dugc thuc hanh déu dan (tlr 01 dén 05 don vi mau/ngay).

Bang 8. Thuc hién cac phan (tng trudc truyén mau

Phan ting Thuc hién day du (%) Thuc hién khéng day da (%)
Chéo tai giudng 76,6 23,4
Sinh vat hoc 87,3 12,7

Da s6 DDV dugc khao sat co6 thuc hién day da phan Ung chéo tai giudng va phan ng sinh vat hoc trudc
khi truyén mau cho bénh nhan (lan lugt la 76,6% va 87,3%). Con 23,4% DDV khong thudng xuyén thuc hién
phan Ung chéo tai giudng va 12,7% DDV khéng lam phan (ing sinh vat hoc trudc truyén mau.
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Biéu d6 3. Thai gian t6i da tu khi linh mau dén khi thuc hién truyén mau
C6 48,7% DDV dugc khao sat biét rang thai gian can thiét dé kiém tra, d6i chiéu, lam phan lng chéo tai
giudng va dua nhiét do tii mau vé gan véi than nhiét ngudi bénh 1a khéng qua 30 phat ké tir khi linh mau.

C6 10,7% DDV chua dam bao dung thai gian nay.

Bang 9. Thuc hién theo déi trong truyén mau

Theo d6i ngudi bénh S6 lugng/Tan s6 Ty 1é %
o Bac si 0 0
Tra -
raE biéu dudng 17 10,8
nhiém -
Ca bac siva diéu dudng 141 89,2
Tinh trang ngudi bénh trong 15 phat dau va it nhat 01
B g S . A\ 147 93,0
lan/gid dén khi két thac truyén
. Diéu chinh t6c d6 mau truyén ding y 1énh 124 78,5
No6i dung _— LA . N .
U am cho ngudi bénh khi truyén mau 96 60,8
Cmaécubleu hién [am sang ¢6 lién quan dén tai bién truyén 119 75,3

C6 89,2% DDV dugc khao sat hiéu dung rang nhiém vu theo déi ngudi bénh trong sudt qua trinh truyén
mau thudc trach nhiém clia ca bac si va diéu dudng. 10,8% cho rang nhiém vu nay chi thudc trach nhiém
cta DDV. Phan 16n DDV dugc khao sat thuc hién theo dai tinh trang ngudi bénh (93,0%), diéu chinh téc d6
theo y 1énh (78,5%) va cac biéu hién l1am sang c6 lién quan dén tai bién truyén mau (75,3%). Chi c6 60,8%

BDV thuc hién 0 am cho ngudi bénh khi truyén mau.

Bang 10. B4 sung thanh phan trong qua trinh truyén mau theo y 1énh

Nguyén tac S6 lugng (nguai) Ty 1& %
Khéng dugc bé sung bat cu chat gi 144 91,1
C6 thé bé sung thudc dang diéu tri cho ngudi bénh 5 3,2
C6 thé bé sung NaCl 0,9% loai truyén tinh mach 9 57

Chi ¢6 5,7% BDV dugc khao sat biét rang c6 thé bo sung NaCl 0,9% loai truyén tinh mach vao dudng
truyén mau cho ngudi bénh theo y 1énh clia bac si. Hau hét DDV (91,1%) cho rang khéng dugc bé sung vao
dudng truyén mau bat clr chat gi va 3,2% cho rdng c6 thé bé sung thudc dang diéu tri cho ngudi bénh.

Bang 11. X tri khi phat hién ngudi bénh dang truyén mau cé dau hiéu bat thuong

XU tri

| S6 lugng (nguoi)

Ty 18 %
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Béo cho bac si 6 38
Ngung truyén mau ngay 147 93,0
DPo mach, huyét ap, nhip tha 5 3,2
Cho bénh nhan tha oxy 0 0

Hau hét DDV dugc khao sat (93,0%) xU tri dung khi phat hién ngusi bénh dang truyén mau cé dau hiéu
bat thudng véi viéc ngay lap tiic ngung truyén mau. C6 7,0% DDV xU tri chua ding.

80% 74,7%
60%
40%
22,1%

20%
3,2%

0%
5-10ml 10 - 15ml 15 - 20ml

Biéu d6 4. Thé tich mau can gil lai trong tdi mau khi két thic truyén

Phan 16n DDV dugc khao sat (74,7%) lua chon
dung thé tich mau can giir lai trong tui sau khi két
thuc truyén la 5 - 10ml. C6 25,3% DDV lua chon sai
thé tich can gil lai trong tdi mau.

4. Ban ludn
4.1. Pic diém cua déi tugng nghién ciu

Phan I6n diéu dudng dugc khao sat nam trong
nhém tur 25 dén 40 tudi do luc lugng DDV truc tiép
lam cong tac chuyén mon clia bénh vién chiém da s6
la nhan vién tré, vai tham nién cong tac dugc phan bé
tuong doi dong déu. Ty 1é diéu dudng nit chiém 2/3
tong s6 diéu dudng dugc khao sat, phu hop vdéi ty 1é
diéu duéng nam/diéu duéng nit clia bénh vién (xap xi
1/2). Do ddc thu cia nghién ctu tap trung khao sat tai
cac khoa c6 thuc hanh truyén mau cho ngudi bénh
nén déi tugng nghién cdu la diéu dudng ngoai khoa
chiém da s6, tuong tu nhu két qua cta Trinh Xuan
Quang, Phan Thi Kim Hoa, Boan Thj Truc Ly [1], [2], [3].
Trong nhiting nam vla qua, bénh vién chid trong
tuyén dung nhan vién cé trinh dé cao va khuyén khich
nhan vién dang cong tac hoc tap nang cao trinh do,
do d6 phan I6n diéu dudng dugc khao sat c6 trinh dé
cl nhan cao dang va cr nhan dai hoc, cao hon két qua
clia cac nghién ctu c6 lién quan [1], [2], [3]. Nhu vay,

déi tugng DDV dugc khao sat tai Bénh vién TWQD 108
dam bdo dugc tinh khach quan va bao quat cla
nghién cdu nay.

4.2, Kién thuc vé ATTM

Két qua nghién ctu cho thay hon mot nlra DDV
duoc khao sat co diém kién thuc vé ATTM dat dudi
50% téng diém, thap hon két qua khao sat ctia Doan
Thi Trac Ly (78,9%) va Asmaa Hamed Abd Elhy
(61,2%) [2], [4]. C6 khoang 60,0% BDV dugc khdo sat
da dugc dao tao vé ATTM, s6 it DDV chi déng tu tim
hiéu théng tin.

Két qua nghién ctu cho biét hau hét DDV biét
dén chi dinh truyén mau trong trudng hgp ngudi
bénh thi€éu mau nang va shock mat mau, két qua
nay tuong tu nhu mét sé cong bo trude day [1], [2],
[3]. Tuy nhién rat it DDV biét vé chi dinh truyén mau
cho cac bénh nhan c6 bénh ly tim mach, chan
thuong so nao... (dugi 5,0%), thap hon nhiéu so vai
két qua nghién clu cla DPoan Thi Trac Ly (trén
25,0%) [2]. Nguyén nhan dan dén su khac biét nay
c6 thé do viéc chi dinh truyén mau do cac bac si
dam nhan, BDV chua dugc thudng xuyén cap nhat
kién thiic vé van dé nay nén khéng nam dugc cac
chi dinh phé bién. Trén thuc té, ngudi diéu dudng
cling can hiéu biét vé cac chi dinh truyén mau dé
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phoi hgp véi bac si trong qua trinh lam viéc va giup
gidm thiéu céc sai sot.

Theo két qua théng ké, co tGi 30,4% DDV dugc
khao sat chua hiéu ding nguyén tac truyén mau an
toan, dan tdi viéc co 46,2% tra 16i sai khi dugc hoi vé
nhém mau thich hgp cla khéi héng cau cé thé
truyén cho bénh nhan, va 69,0% lua chon sai d6i véi
trudng hop truyén huyét tuong.

Két qua nghién cdu cho thay chi c6 18,4% DDV
dugc khao sat lya chon ding diéu kién thich hop khi
bao quan khéi héng cau tai Khoa Lam sang. Tai Khoa
Truyén mau, ché pham Khéi héng cau dugc bao
quan & nhiét d6 2 dén 6°C, do vay viéc “lam nguoi
mau” (dua nhiét d6 ctia don vi mau vé gan véi than
nhiét cla ngudi bénh) trudc khi truyén la can thiét.
Tuy nhién trong diéu kién hién nay, khi cac khoa lam
sang chua dugc cung cap thiét bi lam dm day truyén
mau (dam bao chinh xac nhiét d6 37°C), dan dén
viéc ¢o t6i 69,0% DDV lua chon cach 0 Khoi héng
cau trong nudc am trudc khi truyén cho bénh nhan,
tang nguy co gay nguy hiém cho ngudi nhan mau
do nhiét d& va muc dd vé khudn cla nudc khong
dugc kiém soat.

Nhan thuc vé cac triéu ching lam sang c6 thé
lién quan dén tai bién trong truyén mau, da s6 DDV
phat hién diung cac triéu ching phd bién, chi ¢
39,9% DDV luu y tGi triéu ching dai huyét sac to
(biéu hién nudc tiéu sdam mau hodc c6 mau do).
Nguyén nhan c6 thé do day la triéu ching nay kho
quan sét thay hon céc biéu hién khac.

4.3. Thuc hanh vé ATTM

Theo két qua nghién ciu, c6 87,3% DDV dugc
khao sat c6 diém thuc hanh vé an toan truyén mau
dat trén 50% téng diém, trong d6 gan mét nira DV
c6 diém thuc hanh dat trén 75%. Con 12,7% c6 diém
thuc hanh duéi 50%. Nguyén nhan c6 thé dén tu
viéc Bénh vién Trung uong Quan déi 108 co s6
lugng bénh nhan diéu tri I6n va phan b6 mat bénh
da dang, do d6 viéc chap hanh cac yéu cau trong
thuc hanh truyén mau an toan cta DDV chua dugc
dam bao t6i da.

K&t qua khao sat tai Bénh vién Trung uong Quan
doi 108 cho biét c6 76,6% DDV dugc khao sat co
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thuc hién hodc quan sat bac sy thuc hién phan Ung
chéo tai giuong, va 87,3% cé thuc hién phan (ng
sinh vat hoc. Trong khi d6, két qua nghién ctu cla
Doan Thi Truc Ly la 90,8% va 87,2% [2]; nghién cdu
cta Trinh Xuan Quang la 80% va 20,8% [3]; nghién
ctu clia Phan Thi Kim Hoa la 66% diéu dudng thuc
hién phan (ng sinh vat hoc [1]. Qua day c6 thé thay
rang viéc thuc hién cac phan ing nham dam bao an
toan cho ngudi nhan mau van chua dugc chap hanh
nghiém ngat tai nhiéu ca sGy té & tat ca cac tuyén.

Thoi diém bt dau truyén mau cho ngudi bénh
khéng dugc qua 30 phut ké tir khi DDV linh mau tai
khoa cap phat. Theo théng ké, c6 48,7% DDV dugc
khao sat thuc hién dung quy dinh nay, thap hon két
qua théng ké ctia Doan Thi Trac Ly (57,8%) va Trinh
Xuan Quang (56,5%) [2], [3]. Nguyén nhan c6 thé do
moét bé phan BDV tai Bénh vién TWQD 108 chua
nam dugc quy dinh nay, thudng két hgp di linh mau
vGi cac cong viéc khac dan dén thai gian trudc
truyén khéng dugc dam bao.

Két qua nghién cliu cho thay cé 89,2% DDV
dugc khao séat biét rang nhiém vu theo déi ngudi
bénh trong su6t qua trinh truyén mau la trach
nhiém cla ca bac sy va diéu dudng, cao hon nghién
clu cta Poan Thi Trdc Ly (62,4%) va Trinh Xuan
Quang (78,4%) [2], [3]. Nhu vay, da s6 DDV tai Bénh
vién Trung uong Quan doi 108 hiéu dung rang dé
dam bdo an toan cho ngudi bénh thi qua trinh
truyén mau phai co su phoi hgp chat ché gilra bac sy
va diéu dudng. Hau hét DDV dugc khado sat chap
hanh dung thai gian theo déi ngudi bénh, tuy nhién
cac néi dung khac trong qua trinh theo déi bénh
nhan chua dugc dam bao hoan toan, dac biét chi cé
60,8% DDV chd y i am cho ngudi bénh.

Khao sat cho thay co rat it DDV biét vé viéc hoa
lodng khéi héng cidu bang dung dich muéi dang
truong, nguyén nhan c6 thé do diéu dudng tai cac
khoa it khi nhan dugc y lIénh nay. C6 3,2% DDV cho
rang c6 thé bé sung thudc vao dudng truyén mau,
day la viéc lam rat nguy hiém va c6 thé dan dén cac
tai bién nghiém trong.

Khi ngudi nhan mau c6 dau hiéu bat thudng, canh
bdo ¢ tai bién thi viéc dau tién phai lam la ngung
truyén mau. C6 93,0% PDV dugc khado sét tai Bénh
vién TWQD 108 thuc hién ding, tuong tu nhu két qua
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clia Poan Thi Truc Ly (94,5%) va Trinh Xuan Quang
(92%) [2], [3]. DAng ndi theo nghién cdu cla Phan Thi
Kim Hoa c6 100% DDV thuc hién didng [1]. Nhu vay,
muc tiéu ching ta can hudng téi la 100% DDV phai
hiéu biét va xur tri ding theo nguyén tac nay.

Két qua nghién cliu cho thay cé 74,7% DDV
dugc khéo sat biét rang thé tich can gil lai trong tui
mau khi két thac truyén la ti 5 dén 10ml, cao hon
nghién ctu ctia Doan Thi Trac Ly (64,2%) [2], thap
hon nghién ctu clla Phan Thi Kim Hoa (83%) va
Trinh Xuan Quang (90%) [1], [3]. Qua day c6 thé thay
rang quy dinh vé viéc gilt lai mau doi ching trong
tai khi két thuc truyén van con bi bd qua, gay khé
khan cho viéc diéu tra nguyén nhan trong truong
hop bénh nhan gap tai bién trong truyén mau.

5. Két luan

DDV ¢6 diém kién thic vé an toan truyén mau
dat trén 16/33 chiém 45,6%, cu thé: Trén 50% biét vé
cac chi dinh truyén mau phd bién, 69,6% nam dugc
nguyén tac truyén mau an toan, 53,8% hiéu dung so
doé truyén khéi héng cau, 31,0% hiéu ding so do
truyén huyét tuong, 18,4% biét cach bao quan khoi
héng cau tai khoa lam sang, trén 70% biét vé cac
triéu chiing 1am sang phé bién ¢6 lién quan dén tai
bién truyén mau.

DDV c6 diém thuc hanh vé ATTM dat trén 9/18
chiém 87,3%, cu thé: 76,6% co thuc hién hodc quan
sat bac si thuc hién phan ung chéo tai giuong, 87,3%
¢6 thuc hién phan tng sinh vat hoc, 48,7% thuc hién
dung thai gian chuan bi trudc truyén mau, 89,2%
phéi hop cung bac si theo déi ngudi bénh trong
truyén mau. Trén 60% thuc hién theo déi day du céc
néi dung trong truyén mau, 5,7% thuc hién ddng
nguyén tac bé sung thém thanh phan vao dudng
truyén mau, 93% x{ tri ddng khi ngusi bénh c6 bat

thudng, 74,7% luu lai thé tich mau trong tui ding
quy dinh.

Khuyén nghi

DDV tai bénh vién danh thém thai gian tu cling
c6 va cap nhat cac kién thuc, ky nang thuc hanh an
toan truyén mau bén canh viéc dugc dao tao, tap
huan tai cac co s& dao tao va tai bénh vién.

Hang nam, bénh vién nén t6 chuc tap huan vé
quy trinh truyén mau an toan, cac chi dinh truyén
mau, sd do truyén mau, cac tai bién trong truyén
mau, cach thic bdo quan va chudn bi mau trudc
truyén cho d6i ngl diéu dudng, dac biét la cac diéu
dudng méi.

Céc khoa lam sang nén tang cudng cbéng tac
kiém tra, giam séat, nhac nh& déi ngli DDV tuan tha
day du cac quy dinh ca trudc, trong va sau khi két
thuc truyén mau cho nguai bénh.
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