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Tém tat

Muc tiéu: Khao sat mot sé dac diém trong st dung thudc enoxaparin, gép phan nang cao chat
luong diéu tri trong thai gian tiép theo. Péi tuong va phuong phdp: Nghién ctu héi ctu trén 111 trudng
hop c6 chi dinh sif dung enoxaparin trong khodng thai gian tur ngay 1 thang 9 nam 2020 t&i ngay 30
thang 10 ndm 2020. Két qud: Dac diém mau nghién ctu: nam gidi chiém da s6 (67,6%), tudi trung binh
63,5 + 16,1 nam, ty 1& mac trén 1 bénh 66,7%. Hau hét trudng hop chi dinh enoxaparin phu hgp véi
théng tin san pham va cac hudng dan hién hanh. Ty Ié liéu enoxaparin chua phu hop tuong déi cao,
30,6% d6i véi chi dinh du phong va 32,9% dai vai chi dinh diéu tri. 60,4% cé st dung enoxaparin két hgp
vGi 1 thuéc c6 tuong tac muic d6 nghiém trong lam tang nguy co chdy mau tuy nhién chi gap 1 trudng
hgp co bién c6 chdy mau (0,9%). Két ludn: Pa s6 cac trudng hop viéc chi dinh enoxaparin phu hgp véi
hudng dan trong t& théng tin san pham va cac huéng dan diéu tri hién hanh. Tuy nhién, viéc chi dinh
liéu enoxaparin chua phu hgp con chiém ty 1é tuong doi cao, 30,6% déi véi chi dinh du phong va 32,9%
déi vai chi dinh diéu tri. 60,4% s6 trudng hgp c6 sir dung enoxaparin véi 1 thudc c6 tuong tac muc do
nghiém trong lam tang nguy co chdy mau. T két qua trén cho thdy can phai cé cac can thiép dugc lam
sang trong thdi gian ti€p theo dac biét la d6i vai chi dinh liéu va phoi hgp enoxaparin véi cac nhom
thuéc khac.

Tir khéa: Enoxaparin, thuéc chéng déng.

Summary

Objective: To evaluate some characteristics in the use of enoxaparin, contributing to improving the
quality of treatment. Subject and method: A retrospective study was performed on 111 patients prescribed
enoxaparin from September 01 to October 30, 2020. Result. 67.6% of them were male, and mean age was
63.5 + 16.1 years, the rate of subjects with more than one disease 66.7%. The proportion of inappropriate was
high, 30.6% in the prophylaxis group and 32.9% in the treatment group. 60.4% was indicated enoxaparin
concomitantly with drugs with a serious interaction, which increased the risk of bleeding but only one case
had a bleeding event (0.9%). Conclusion: The administration of enoxaparin in most cases is consistent with
the product instructions and treatment guidelines. However, the proportion of inappropriate enoxaparin was
still relatively high, 30.6% in the prophylaxis group and 32.9% in the treatment group. 60.4% was indicated
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enoxaparin concomitantly with drugs with a serious interaction, which increased the risk of bleeding but only
one case had a bleeding event (0.9%). So clinical pharmacological interventions are necessary to contribute
to ensuring safety and improving the quality of treatment.

Keywords: Enoxaparin, anticoagulant.

1. Dat van dé

Thu6c chéng déng la nhom thuéc cé vai tro
quan trong trong diéu tri va du phong cac bénh ly
c6 lién quan tGi huyét khoi, bao gébm huyét khéi
dong mach va tinh mach. Tuy nhién, day la nhém
thudc c6 khoang diéu tri hep, khi s dung khéng
haop ly c6 thé dan t&i viéc dap ng diéu tri khong téi
uu hoac lam tang nguy co xay ra cac tac dung khéng
mong mudn - anh hudng tGi chat lugng diéu tri, stic
khée va tinh mang clia ngudi bénh. Enoxaparin la
thuéc chéng dong heparin trong lugng phan tu
thap, sinh kha dung qua dudng tiém dudi da cao,
tac dung chéng déng co6 thé du doan dugc, ché do
liéu c6 dinh va hau nhu khéng can theo déi tac
dung thudng quy théng qua xét nghiém cac chi s6
déng mau. Hién nay, thuéc dugc chi dinh rong rai 6
nhiéu chuyén khoa khac nhau nhu chuyén khoa tim
mach, hoi stic cdp ctiu va ngoai khoa [1].

Tai Vién Tim mach - Bénh vién Trung uong
Quan d6i 108 (TUQD 108), ngudi bénh thudng c6 dac
diém bénh hoc da dang, nhiéu bénh ly man tinh két
hgp, c6 nguy co cao xuat hién cac tac dung khéng
mong mudn clia thudc trong qua trinh diéu tri, dac
biét la d6i véi thudc cé khoang diéu tri hep nhu
enoxaparin. Xudt phat tir dac diém trén va dé gop
phan nang cao chat lugng st dung thuéc cling nhu
ti€n tdi trién khai chuong trinh quan ly st dung thuéc
chéng déng tai bénh vién ching t6i tién hanh nghién
clu “Phan tich dac diém s dung enoxaparin trén
ngudi bénh diéu tri ndi tra tai Vién Tim mach - Bénh
vién Trung uong Quan déi 108 ” véi muc tiéu: Phan
tich duoc dic diém nguoi bénh va dic diém su dung
enoxaparin trong diéu tri ndi trd tai Vién Tim mach.

2. D6i tugng va phuong phap
2.1. Béi tugng

D6i tugng nghién clu la ngudi bénh truéng
thanh diéu tri noi tru tai Vién Tim mach - Bénh vién
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TUQD 108 ¢6 st dung enoxaparin trong khoang thoi
gian tu ngay 01/09/2020 t&i ngay 30/10/2020, loai
tri ngudi bénh cé bénh an tr vong.

2.2. Phuong phédp

Thiét ké nghién cuu: Nghién ctru hoi cliu, mo ta
dua trén dir liéu tir bénh an dién tu.

NGi dung nghién cuu

Dac di€ém ngudi bénh: Tudi, gidi tinh, can nang,
chiic nang than, bénh mac kem.

DPac diém st dung enoxaparin: Cac dang ham
lugng, chi dinh, chéng chi dinh, dudng dung, liéu
dung, tadc dung khéng mong muén, tuong tac thuéc,
theo déi va gidm sat, thoi gian dung enoxaparin.

Mét sé quy udc trong nghién cuu

Quy uéc danh giad chiic nang than: Chic nang
than dugc danh gia tai thai diém chi dinh va trong
qua trinh st dung enoxaparin théng qua céng thic
Cockroft-Gault khi bénh nhan c6 day du thong so6
can nang va creatinin huyét thanh.

Quy udc vé thay déi chic nang than trong qua
trinh s dung thuéc: Khi bénh nhan co Cl. trong qua
trinh dung thuéc khac phan nhém véi Cl, luc bat
dau st dung. Cac phan nhém bao gom: Cl, >
50mL/phat, Cle, tif 30 - 50mL/phat, Cle tif 15 —
29mL/phuat va Clg < 15mL/phat. Néu bénh nhan
dugc xét nghiém creatinin nhiéu lan trong qua trinh
dung, bénh nhan c6 bat ki mét lan c6 Cl¢, khac phan
nhéom véi Cl, tai thai diém chi dinh dugc coi la ¢6
thay d6i chiic nang than.

Quy udc vé chéng chi dinh: Theo t& thong tin
san pham clia Lovenox st dung tai vién.

Quy udc vé danh gia liéu dung: Danh gia trén bénh
nhan c6 Cler va st dung theo chi dinh dugc cap phép.
Can cir danh gia bao gém: T& théng tin sdn pham cla
Lovenox st dung tai vién, khuyén cao diéu tri hoi ching
mach vanh cap ctia BO Y té [2] va khuyén cao ctia Hoi Tim



TAP CHI Y DUGC LAM SANG 108 H6i nghi Khoa hoc chao miting 70 ndm ngay truyén théng Bénh vién TWQD 108 ndm 2021

mach hoc Viét Nam 2016 vai diéu tri va du phong thuyén Chay mau nghiém trong: Giam > 2g/dL n6ng d6
tac huyét khéi tinh mach [3]. hemoglobin va/hodc truyén it nhat khoi hong cau
hoac mau toan phan hodc chady mau tai cac vi tri giai

Quy udc dinh nghia bién c6 chdy mau:
Chay mau nhé: Tu mau, chdy mau cam, 6 mau
ty, ti€u mau, ho mau hodc dé6m xuat huyét.

3. Két qua
3.1. Béc diém ngudi bénh trong nghién cdu
Bang 1. Pic diém ngudi bénh trong nghién ctu

phau quan trong nhu hé than kinh trung uang, néi
nhan hoac mang ngoai tim.

Pjc diém | S6lugng (n=111) | Ty 16 %
Giéi tinh

Nam 75 67,6%
N 36 32,4%

Phan nhém tudi
< 75 tubi 81 72,3%
> 75 tudi 30 27,7%
Tuéi trung binh 63,5+ 16,1

Phan nhém can nang

< 40kg 3 2,7%
40 - 100kg 108 97,3%
Can nang trung binh 56,9 +9,4

Bénh mic kém
S6 ngudi bénh c6 bénh mac kém 74 66,7%
Tang huyét ap 58 78,4%
bdi thao dudng 10 13,5%
Suy tim 23 31,1%
R6i loan chuyén hoéa lipid 3 4,1%

Nhén xét: Téng cong 111 bénh nhan dugc dua vao nghién cuiu, da s 1a nam gidi (67,60%). Tudi
trung binh la 63,5 + 16,1 (nam). Hau hét (66,7%) bénh nhan c6 bénh méc kém nhu tang huyét ap (78,4%), dai
thao dudng (13,5%). Can nang trung binh la 56,9 + 9,4kg, trong d6 c6 3 bénh nhan c6 can nang duéi 40kg.

Bang 2. Dac diém danh gia chiic ning than cua ngudi bénh

DPic diém S6 lugng (n=111) Ty lé %
Xét nghiém creatinin huyét thanh truéc diéu tri
Cé xét nghiém 100 20,1
Khéng xét nghiém 11 9,9
Phan bd Cl,
< 15 ml/phat 1 1
15 - 29 ml/phut 3 3
30 - 50 ml/phut 28 28
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> 50 ml/phdit | 68 | 68

Bang 2. Dic diém danh gid chlic ning than cla ngudi bénh (Tiép theo)

Dic diém | S8lugng (n=111) | Ty 1é %
Xét nghiém creatinin trong qua trinh diéu tri
Cé xét nghiém 72 64,9
Khoéng xét nghiém 39 35,1
Thay d6i Cl trong diéu tri* 23 31,9

* Khéng thong ké trén 39 bénh nhdn khéng theo déi chuc nang than trong qud trinh diéu tri.

Nhén xét: Ty 1é bénh nhan dugc xét nghiém creatinin khi bat dau chi dinh va trong qua trinh st dung
enoxaparin lan lugt la 90,1% va 64,9%. Cl., trung binh tuong ting la 64,5 ml/phut va 56,5 ml/phut. C6 23/72
(31,9%) bénh nhan thay déi Cl, trong diéu tri.

3.2. Pdc diém s dung thubc enoxaparin
3.2.1. Bdc diém chi dinh enoxaparin trén ldm sang

Bang 3. Pac diém chi dinh enoxaparin

Muc dich ké don (n=113) S6 lugng Ty lé %
o ) ] Diéu tri thuyén tac huyét khéi tinh mach 5 44
;h:z;h;tz;)cap phép Du phong thuyén tac huyét khéi tinh mach 36 31,9
Diéu tri hoi ching vanh cap 44 38,9
Can thiép mach vanh qua da cht déng trong bénh 6 52
mach vanh man
St dung ngoai chi dinh Tac dong mach ngoai bién cap tinh 5 4,4
cap phép, dugc khuyén Béc cau chdng dong vai khang vitamin K quanh 5 18
céo trong huéng dan phéu thuat '
diéu tri (n = 20, 18%) Sau phau thuat van tim 5 4.4
Bz?mc~ cau cho khang vitamin K & bénh nhan khéng 5 18
phau thuat
Str dung ngoai chi dinh Diéu tri nh6i mau nao 3 2,7
cap phép, khéng khuyén Tac dong mach ngoai bién man tinh 3 2,7
cdo trong hudng dan Rung nhi 1 0,9
diéu tri (n =8,7,2%) Sau phau thuat bac cau néi cht vanh 1 0,9

*Téng s6 113 luot trén 111 bénh nhan

Nhén xét: 111 bénh nhan diéu tri noi trd dugc chi dinh 113 luot sit dung enoxaparin trong do chi
dinh phu hgp véi chi dinh dugc cap phép clia enoxaparin va cac khuyén cdo trong huéng dan diéu tri la
92,8% (105/113); s&r dung ngoai chi dinh dugc cap phép va khéng cé trong cac khuyén cdo diéu tri la 7,2%
(8/113).

3.2.2. Pac diém vé duong dung va liéu luong enoxaparin duoc s dung
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Nghién ctu ghi nhan 65,9% s6 lugt chi dinh cho ngusi bénh st dung lovenox 40mg/0,4ml va sur
dung lovenox 60mg/0,6ml chiém 34,1%, tat ca bénh nhan déu dung qua dudng tiém dudgi da. Su phu hop
cua liéu dung dugc thé hién & Bang 4.

Bang 4. Su phu hgp clia liéu enoxaparin dugc chi dinh

Pic diém S8 lugng (n = 85) Ty lé %

Doi vai cac chi dinh du phong 36

Phu hop 10 11,7
Khéng phu hop 26 30,6
Ly do liéu du phong khong phu hop 26

Liéu mét lan cao hon khuyén céo 1 1,2
Sé lan dung/ngay cao hon khuyén cao 21 24,7
Liéu mét lan cao hon va s6 lan dung/ngay cao hon 4 4,7
Déi véi cac chi dinh diéu tri 49

Phi hop 21 24,7
Khéng phu hgp 28 32,9
Ly do liéu diéu tri khong phu hop 28

Liéu mot lan thap hon khuyén cdo 16 18,8
Liéu mét lan cao hon khuyén céo 1 1,2
Sé lan dung/ngay thap hon khuyén cao 3 3,5
Sé lan dung/ngay cao hon khuyén cao 2 2,4
Liéu mot lan cao hon va sé lan dung/ngay it hon 1 1,2
Liéu mét lan thap hon va sé lan dung/ngay thap han 5 59

*Ghi chd: Chi dénh gid déi vai nhing chi dinh ding enoxaparin ¢ trong hudng dén s dung.

Nhén xét: Danh gia su phu hgp cla liéu chi dinh doi véi 85 luot ké enoxaparin cé trong khuyén cao va tg
hudng dan st dung cia san pham, két qua cho thay: déi véi chi dinh st dung enoxaparin trong du phong ti
I& liéu khong phl hop la 30,6% véi nguyén nhan chu yéu la sé lan dung/ngay cao han so véi khuyén cao
(24,7%). D6i véi chi dinh sir dung enoxaparin trong diéu tri, ti 1€ liéu khong phu hgp 32,9%, véi nguyén nhan
chu yéu la liéu mét lan thap hon khuyén cao 18,8%.

3.2.3. Bac diém tuong tac thudc diéu tri két hop

Bang 5. Tuong tac véi cac thubc diéu tri két hgp

Pic diém thudc diéu tri két hop S6 lugng (n = 67) Ty & %
Acenocoumarol 1 1,5
Aspirin 12 17,9
Clopidogrel 2 3,0
Ticargrelor 2 3,0
Aspirin + Clopidogrel 26 38,8
Aspirin+ Ticagrelor 22 32,8
Aspirin + Clopidogrel + Ticargrelor 1 1,5
Aspirin + Ticargrelor + Heparin 1 1,5

T6ng 67 100
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Nhén xét: Téng s6 c6 67 trudng hop ngudi bénh ducc ké thudc cé tuong tac ddi vai enoxaparin
chiém ti 1& 60,4%. Trong s6 do, phé bién nhat l1a phdi hop véi phac d6 thudc chdng két tap ti€u cau kép &
bénh nhan cé bénh ly ddng mach vanh. Cac tuong tac nay déu & mic dé nghiém trong va lam gia tang nguy
co chdy mau. Trong thai gian tién hanh nghién ctu s6 trudng hgp ¢ dat stent dong mach vanh la 21, trong
dé chang t6i ghi nhan 15 trudng hgp dugc st dung enoxaparin sau dat stent (71,4%).

3.3. Bién cé bét lgi trong qua trinh s dung enoxaparin

Bang 6. Theo déi tdc dung khdng mong mudn trong diéu tri

Chi s8 theo doi S6 lugng (n=111) Ty 1é %
Hoat do anti-Xa 0 0
Xét nghiém huyét hoc 74 66,7
Creatinin huyét thanh 72 64,9

Nhén xét: Khong cé bénh nhan nao dugc theo doi hoat d6 anti-Xa. Xét nghiém céng thiic mau nham
theo déi s6 luong tiu ciu va néng dd hemoglobin dugc thuc hién & 74 bénh nhan (66,7%). Theo doi
creatinin huyét thanh dugc thuc hién & 72 bénh nhan (64,9%).

Bang 7. Bién ¢4 bat Igi trong diéu tri

Pic diém S8 lugng (n=111) Ty lé %
Giam ti€u cau do heparin 0 0
Chay mau tiéu héa 09
Phén Ging tai chd (tu mau tai vi tri tiém) 0 0

Nhédn xét: Nghién cdu khong ghi nhan tinh
trang bénh nhan c6 gidm tiéu cau do heparin, c6 1
trudng hgp chdy mau tiéu héa chiém ty & 0,9%, day
la trudng hgp khée manh, khéng ¢6 tién sur tling co
bénh ly dudng tiéu héa trudc do.

4. Ban luan
4.1. Bac diém ngudi bénh diéu tri enoxaparin

Ngudi bénh trong nhém nghién ctu c6 do
tudi trung binh 1a 63,5 tudi, trong d6 da sé la c6 it
nhat 1 bénh ly man tinh mac kém (66,7%) do vay
tiém tang nguy co xay ra tuong tac thudc va cac
phan Uing bat lgi ctia thudc. Enoxaparin la mot thuéc
can phai dugc hiéu chinh liéu theo chiic ndng than,
tuy nhién tai thai diém chi dinh con 9,9% bénh nhan
chua cé xét nghiém creatinin huyét thanh, do vay
thi€u can cir dé danh gia chiic nang than. Trong qua
trinh diéu tri, 64,9% s6 trudng hop dugc xét nghiém
theo d6i chuc nang than, trong dé cé tdi 31,9%
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bénh nhan co thay déi Cl., gitta cac phan muc chuc
nang than, ggi y c6 thé can hiéu chinh liéu [4].

Can nang cling la mét yéu t6 quyét dinh dén
viéc chi dinh va ché d6 liéu clia enoxaparin, nghién
ctu ghi nhan 03 trudng hop (2,7%) c6 can ndang dudi
40kg. Theo théng tin trong t& hudng dan st dung cla
nha san xuat, enoxaparin khong khuyén cao cho
nhiing truong hop cé can nang dudi 40kg, nhu vay
trong trudng hagp can dugc diéu tri bang enoxaparin
day sé l1a nhém can dugc theo doi chat ché hon dé
danh gid nguy co chdy mau va hiéu chinh liéu phu
hop.

4.2. Bic diém s dung enoxaparin trong diéu
tri néi trd tai Vién Tim mach

Ddc diém vé chi dinh

111 bénh nhan diéu tri ndi trd dugc chi dinh
113 luot st dung enoxaparin trong doé chi dinh phu

hap vdi chi dinh dugc cap phép clia enoxaparin va
cac khuyén cdo trong huéng dan diéu tri la 92,8%
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(105/113); st dung ngoai chi dinh dugc cap phép va
khong cé trong cac khuyén cao diéu tri la 7,2%.
Trong s6 cac trudng hap chi dinh phu hgp véi chi
dinh dugc cap phép, chiém ty Ié cao nhat la diéu tri
ngudi bénh hodi ching vanh cdp va du phong
thuyén tac huyét khéi tinh mach [4, 51. 17,7% s6 lugt
chi dinh la cac trudng hgp ngoai chi dinh dugc cap
phép nhung c6 trong khuyén cao diéu tri. Chiém ti
|é cao nhat la can thiép déng mach vanh qua da
trong bénh mach vanh man 5,2%, tiép sau dé la diéu
tri tdc ddéng mach ngoai bién cap tinh va sau phau
thuat thay van 4,4%. 1,8% so luot chi dinh cho béc
cau chéng dong thay thé khang vitamin K trén
ngudi bénh rung nhi can phau thuat.

Tuy nhién, van con ton tai 7,1% sé trudng
hop st dung enoxaparin ngoai chi dinh va khéng c6
trong khuyén cdo. Trong d6, enoxaparin da dugc chi
dinh vdi liéu diéu tri cho 3 trudng hop nhoi mau nao
(2,7%) ma khéng kém theo huyét khéi & tam that
trai; huyét khoi lién quan dén van tim co hoc hoac
bénh nhan c6 van tim tu nhién c6 nguy co cao bi
dot quy tai phat [6]. 3 trudng hop tac dong mach
ngoai bién man tinh (2,7%) dugc chi dinh
enoxaparin, day la nhiing trudng hgp can dugc chi
dinh nhém thudc khdng ngung tap tiéu cau thay vi
thuéc chéng doéng. Do vay ching téi cho rang nén
can nhac lai viéc chi dinh trong cac trudng hop néu
trén do lgi ich c6 thé khéng vuot troi hon nguy co.

Dic diém duong dung, ché phdm va liéu
dung

Tat ca bénh nhan déu dugc tiém dudi da
enoxaparin, day la duong dung cho sinh kha dung
rat cao. Hién nay, trén thi trudng enoxaparin dugc
déng goi dusi 2 dang ché pham la lovenox
40mg/0,4ml va lovenox 60mg/0,6ml. Trong d6 dang
bom tiém déng san 40mg dugc phé duyét chi dinh
cho diéu tri du phong huyét khéi tinh mach trén
bénh nhan ndi, ngoai khoa; dang bom tiém déng
san 60mg c6 vach chia liéu dugc chi dinh trong diéu
tri dé thuan lgi cho viéc chia liéu ca thé. Trong
nghién ctu nay, ching téi ghi nhan 81 lan chi dinh
cho ngudGi bénh s dung lovenox 40mg/0,4ml
(chiém ty lé 65,9%) va 42 lan chi dinh s& dung
lovenox 60mg/0,6ml chiém ty 1é 34,1%. Tuy nhién,

trong téng s6 81 lugt ké lovenox 40mg/0,4ml, chi
dinh diéu tri va chi dinh s dung khac ngoai chi dinh
du phong la 52 lugt (64,2%). D6i véi 42 luot ké
lovenox 60mg/0,6ml, chi dinh du phong va s dung
khac khéng phai chi dinh diéu tri la 16 luot (41,3%).

Dénh gia su phu hgp cua liéu chi dinh doéi
vGi 85 lugt ké enoxaparin cé trong khuyén cdo va t&
huéng dan st dung cla san pham, két qua nhu sau:
Déi vai diéu tri du phong huyét khoi tinh mach, theo
khuyén cdo liéu enoxaparin dugc st dung la 40
mg/24 gid. Tuy nhién, ching téi ghi nhan ty 1é liéu
khéng phu hgp trong du phong HKTM la 30,6% vdi
cac nguyén nhan cht yéu la sé lan dung trong ngay
cao han khuyén cao véi 24,7% sé ca dugc dung 02
lan/ngay va 4,7% sé lugt chi dinh liéu moét lan cao
hon so véi khuyén cao (dung trén 40mg/24 gio). Doi
vGi chi dinh diéu tri cia enoxaparin, ty & khéng phu
hop 1a 32,9% trén téng s6 lugt chi dinh diéu tri.
Trong d6 chd yéu la liéu mét lan thap hon khuyén
cdo (18,8%) va s6 lan dung/ngay thdp hon khuyén
cado (5,9%). Diéu nay la do nhiéu bénh nhan van
dugc chi dinh ché pham 40mg/0,4ml va ty lé su
dung ché pham 60mg/0,6ml (c6 vach chia liéu chinh
xac thap). Do vay khong dadm bao dugc liéu ca thé
héa theo kg can nang cla tung bénh nhan, nhu
1mg/kg mdi 12 gid déi vai diéu tri hdi chiing mach
vanh cap & bénh nhan khong suy than. Ching toi dé
xudt bénh nhan can dugc danh gia chdc nang than
trugc diéu tri, s dung dung chi dinh ché pham
60mg/0,6ml va tinh liéu theo can nang thuc cla
bénh nhan déi véi chi dinh diéu tri nham lay liéu
chinh xac, tranh thi€u hoac thisa liéu [7].

Dic diém tuong tac thudc cla enoxaparin

Trong nghién ctdu, chung téi ghi nhan téng s6
60,4% sé ca c6 tuong tac thubc gilta enoxaparin va
cac thudc diéu tri két hogp clia ngudi bénh véi chu
yéu la cac thudc trong nhom khang ngung tap tiéu
cau (do doi tugng la ngusi bénh néi tra tai Vién Tim
mach ty lé c6 cac bénh ly mach vanh cao). Mot diém
can luu y trong qua trinh diéu tri enoxaparin dé la
thudc ¢é tuong tac véi cac phac d6 diéu tri khang
ngung tap ti€éu cau hién nay (don tri liéu, khang tiéu
cau kép hodc phoi hop trén 2 thuéc khang ngung
tap ti€u cau). Tuy vay, viéc phdi hop enoxaparin va
cac thuéc khang ngung tap tiéu cau trong HCMVC
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da dugc khuyén cdo do mang lai lgi ich vugt troi so
vGi nguy co nhung enoxaparin chi dugc khyén céo
trudc hodc trong can thiép. Cac hudng dan hién nay
déu khuyén cdo ngliing enoxaparin sau khi két thuc
PCl, diéu nay gilp tranh lam tang nguy co chdy mau
do pho6i hop enoxaparin véi cac thudc trong nhém
khang ngung tap tiéu cau. Tuy nhién, trong nghién
ctru nay chung téi ghi nhan s6 trudng hgp chi dinh
enoxaparin sau PCl 1a 15/21 ca, chiém ti 1& 71,4%.
bay la nhiing trudng hgp chi dinh khong phu hgp
vGi khuyén cédo, lam tang nguy co tucng tac gitia
enoxaparin va cac thuéc khang ngung tap tiéu cau.

Ddc diém theo d6i cdc bién cd bat loi trong qua
trinh diéu tri

Khac véi cac heparin khéng phan doan, khi
st dung enoxaparin théng thudng khéng can phai
danh gia chic nang déng mau trong qua trinh diéu
tri. Tuy nhién trén mét sé bénh nhan thé trang gay
hay suy than, c6 thé can theo déi chi s6 anti-Xa dé
hiéu chinh liéu. Nghién ctu ghi nhan mét s6 bénh
nhan c6 thé trang gay (< 40kg) hoac suy than nang,
tuy nhién khéng bénh nhan nao dugc theo déi anti-
Xa. Xét nghiém cong thic mau nham theo doi s6
luong tiéu cau va néng dd hemoglobin dugc thuc
hién & 74 bénh nhan (66,7%). Viéc theo d6i néng do
creatinin huyét thanh dugc thuc hién trén 64,9% (72
bénh nhan). Ching téi dé xuat can tang cudng theo
doi nbng dé creatinin huyét thanh trong diéu tri,
qua dé danh gia chiic nang than va diéu chinh liéu
kip thoi (néu can) gitp gidam nguy co chdy mau. Bén
canh d6, hoat dé anti-Xa can dugc can nhac thuc
hién trén cdc nhdm nguy co cao.

Trong qua trinh nghién cdu, chdng téi chi
ghinhan 1 trudng hop chady mau tiéu héa chiém tilé
0,9%. Day la truong hop héi chiing vanh cap dugc su
dung liéu cao haon khuyén cdo (1mg/kg thé trong
néu chic nang than binh thudng), khong o tién si
bénh ly tiéu héa trudc day. Trong qua trinh diéu tri
ndi trd xuat hién xuat huyét tiéu hda sau 2 ngay s
dung enoxaparin liéu cao hon khuyén cao, la mot
bién c6 bat Igi trong qua trinh diéu tri do chi dinh
liéu enoxaparin chua phu hop.
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5. Két luan

Nghién citu ban dau, so bo danh gia mot s6
dac diém ngudi bénh va dic diém st dung
enoxaparin trong diéu tri néi tra tai Vién Tim mach -
Bénh vién TUQD 108, két qua thu dugc cho thay hau
hét cac trudng hop chi dinh s dung enoxaparin
phu hgp vai huéng dan trong td thong tin san pham
va cac hudng dan diéu tri hién hanh. Tuy nhién, viéc
chi dinh liéu enoxaparin chua phu hgp con chiém ti
lé tuang d6i cao, 30,6% déi véi chi dinh du phong va
32,9% d6i véi chi dinh diéu tri. 60,4% s6 trudng hgp
c6 sir dung enoxaparin vai 1 thudc co tuong tac muc
do nghiém trong lam tang nguy co chdy mau. Tu két
qua trén cho thdy can phai c6 cac can thiép dugc
lam sang trong thai gian tiép theo dac biét la doi vai
chi dinh liéu va phoi hgp enoxaparin véi cac nhém
thudc khac.

Tai liéu tham khao

1. Joe FL, Geoffrey DB, Michael BS et al (2018)
Anticoagulant therapy. Springer International
Publishing: 197-205.

2. BO Y té (2019) Quyét dinh 2187/Qb-BYT ngay
03/6/2019 cutia B6 trudng Bo Y té vé viéc ban hanh
tai liéu chuyén mén “Hudng dan chén dodn va xu
tri hgi chung mach vanh cap".

3. HOi Tim mach hoc quéc gia Viéet Nam (2016)
Khuyén cdo vé chan doan, diéu tri va du phong
thuyén tac huyét khoi tinh mach.

4. ESC/EACTS (2018)
revascularization.

Guidelines on myocardial

5. James DD, Gregory YH Lip (2019) Perioperative
management of patients receiving anticoagulants.
Retrieved from https://www.uptodate.com.

6. Sandercock PA, Counsell C, Kane EJ (2015)
Anticoagulants for acute ischaemic stroke.
Cochrane Database Syst Rev 12(3).

7. Pham Manh Hung, Nguyén Van Hiéu, Doan Tuan
V@, V6 Duy Van, Vuong Thi Anh Tuyét, Lé Manh
Tang (2019) Ldm sang tim mach hoc.



https://www.uptodate.com/

