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phuc hinh rang cua tinh Nam Dinh nam 2019-2020
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Tém tat

Muc tiéu: M6 ta thuc trang kién thuc, thai do, thuc hanh va phan tich mai lién quan vé bénh nam
miéng & bénh nhan phuc hinh rang. B4i tuong va phuong phdp: Mé ta cat ngang dugc thuc hién véi 132
bénh nhan mang phuc hinh rang tai tinh Nam Binh nam 2019 - 2020. Chon ch dich theo 03 vung mién,
tai m&i ving mién, chon ngau nhién mot phong kham dai dién cho vung mién, tit phong kham chon
ngau nhién danh sach bénh nhan dang mang phuc hinh rang. Két qud: 74 bénh nhan nam (chiém
56,1%), 58 bénh nhan ni (chiém 43,9%), kién thic vé phong chdng bénh nam miéng chua dat la 82
bénh nhan (chiém 62,1%), thai do6 vé phong chéng bénh nam miéng chua tich cuc la 86 ngudi (chiém
65,1%), thuc hanh vé phong ch6ng bénh ndm miéng chua dat la 78 nguai (chiém 59,1%). Phan tich méi
lién quan cho thay kién thuc, thai do va diém cla kién thiic va thai do co lién quan chat ché véi thuc
hanh vé phong chéng bénh ndm miéng. Két luin: Kién thic, thai d6 va thuc hanh vé phong chéng bénh
nam miéng & bénh nhan mang phuc hinh rang con han ché nén can dua chuong trinh gido duc truyén
thong vé suic khde rang miéng, phong chéng bénh ndm miéng & bénh nhan mang phuc hinh rang va
hudng dan vé sinh rang miéng va ham gia cting nhu kham stic khoe rang miéng dinh ky.

Tu khéa: BEnh ndm miéng, yéu t6 lién quan, phuc hinh rdng, tinh Nam Dinh.

Summary

Objective: To describe the status of knowledge, attitude, practice and relationship analysis on oral
thrush in dental prostheses patients. Subject and method: A cross-sectional descriptive study was
performed with 132 patients wearing dental prostheses in Nam Dinh province in 2019-2020. Selecting
intentionally according to 03 regions, in each region, randomly select a clinic representing the region,
from this clinic randomly selects a list of patients who are wearing dental prostheses. Result: Male
patients were 74 people (accounting for 56.1%), female patients were 58 people (accounting for 43.9%),
knowledge of oral thrush prevention had not reached 82 patients (accounting for 62.1%), the attitude of
oral thrush prevention was not positive, was 86 patients (accounting for 65.1%), practice on oral thrush
prevention had not reached 78 (accounting for 59.1%). Relationship analysis showed that knowledge,
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attitudes and scores of knowledge and attitudes were closely related to oral thrush prevention practices.
Conclusion: Knowledge, attitudes and practices on prevention of oral thrush in patients wearing
restorations are still limited, so it is necessary to introduce communication programs on oral health,
prevention of oral thrush in patients wearing prostheses, Oral and denture hygiene instructions, as well

as regular dental check-ups.

Keywords: Oral thrush, related factors, dental prostheses, Nam Dinh province.

1. D&t van dé

Stic khoe rang miéng lién quan dén kién thiic va
hanh vi vé cham séc rang miéng, kién thuc la giup
cho su hiéu biét va c6 niém tin vé stc khée, khi ¢
niém tin vé suc khoe thi sé co thai do tich cuc va thuc
hanh tét, tir d6 tao ra cac hanh vi tich cuc vé cham séc
stic khée rang miéng, nhu vay dé cé suc khoe rang
miéng tét thi phai co kién thiic tot, thai dé tich cuc va
thuc hanh tét vé cham séc va bao vé rang miéng [6],
[7]. Trén thé gidi, ty 1& ngudi mac bénh rang miéng la
tur 60 dén gan 100% dan sé [9]. Tai Viét Nam, ty |é
ngudi mac bénh rang miéng la tir 50 dén 100% [2].
Viém miéng & bénh nhan phuc hinh mang rdng
(BNMPHR) la van dé phd bién va nguyén nhan cla
viém miéng & BNMPHR la da yéu t6 va phuc tap, phuc
hinh rang tao ra nhiing thay déi trong moi trudng
miéng va anh hudng xau dén tinh toan ven cla cac
mo trong miéng. Su két hop hién hiu cac loai nam
trong miéng vdéi sy bat thudng trong vat liéu lam rang
gid va kiém soat nhiém khuan tai co s& kham chia
bénh nha khoa va co s& xuéng phuc hinh rang, vé
sinh rang miéng kém va mot s6 yéu té toan than la
nguyén nhan phé bién cho su khéi phat cta bénh
viém miéng do nam. Mét s6 nghién ctu trén thé gidi
da chi ra rang: Nam Candida dugc phan lap tir khoang
miéng la 45% & tré so sinh, ti 45 dén 60% & tré khoé
manh, ti 30 dén 45% & ngudi I6n khde manh, tir 50
dén 60% & ngudi mang rang gia, tir 65 dén 88% [3],
[5]. O Viét Nam, c6 nghién cttu cho thay 64,52% bénh
nhan mang rang gia thao lap xac dinh su c6 mat cla
nam miéng [1].

Hién nay, cong tac kham, diéu tri va du phong
bénh rang miéng con gap nhiéu khé khan, bén canh
dé la su hiéu biét ctia ngudi dan vé cham soc va bao
vé rang miéng con han ché, dac biét la cac van dé vé
kién thuc, thai do va thuc hanh (KAP) vé phong
chéng bénh ndm miéng (PCBNM) [1], [3], [5]. Pa cé
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nhiéu nghién ctu vé kién thuc, thai d6 va thuc hanh
PCBNM trong cac nhém dan sé khac nhau tai cong
déng, tuy nhién cac cong trinh nghién ctu vé KAP,
dac biét la phan tich méi lién quan gitra kién thurc,
thai do va thuc hanh PCBNM & BNPHR con kha han
ché do dé viéc tim hiéu thuc trang KAP va phan tich
mai lién quan vé phong chéng bénh nam miéng la
mot van dé can thiét va mang tinh thuc tién cao nén
ching téi tién hanh nghién ctu: Thuc trang kién
thurc, thai do, thuc hanh va mai lién quan vé phong
ch6ng bénh nam miéng & bénh nhan phuc hinh
rang & tinh Nam Dinh, nam 2019 - 2020. Nham hai
muc tiéu sau: M9 t3 thuc trang kién thuc, thai d6 va
thuc hanh phong chéng bénh ndm miéng & bénh
nhdn mang phuc hinh rang tinh Nam Djnh nam
2019 - 2020. Phan tich méi lién quan dén phong
chéng bénh nam miéng & nhom bénh nhan phuc
hinh rang trén.

2. B6i tugng va phuong phap
2.1. Béi tuong

La nhing bénh nhan dang mang phuc hinh
rang dén kham va diéu tri tai tinh Nam Dinh. Tu
nguyén, dong y tham gia nghién ctu va loai tru
nhiing bénh nhan bi bénh ly miéng cap tinh, dai
thdo duong, ung thu, suy than man, nhiém HIV,
bénh tam than.

Thoi gian va dia diém nghién cuu
Thoi gian thu thap s6 liéu: Tu thang 09/2019
dén thang 06/2020.

Dija diém: Tai tinh Nam Dinh va tai Vién Sét rét-
Ky sinh trung-Con trung Trung uong.

2.2. Phuong phap

Thiét ké nghién ctu: M6 ta cat ngang.
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C8 mau va cach chon mau:
C& mau: Ap dung cong thuc tinh ¢& mau cho
uéc lugng mét ty lé:
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Trong d6: Z1-a/2 = 1,96 (v&i do tin cay 95%),
d=0,1 sai s6 mong dgi la 10%, p=0,65. Ty 1& mang
ham gia nhiém nam Candida albican|a 64,52% [1].

Thay vao cong thic tinh n = 90, lay tdang thém
20% va ¢6 mau can cho nghién ctu sé la 110. Trén
thuc té thu thap n = 132 ngudi tham gia nghién ctu.

Cach chon mau: Chon chua dich theo 03 ving
mién: Vung trung tam céng nghiép & dich vu thanh
phé Nam Dinh, Vung déng bang théap triing va vung
déng bang ven bién, tai méi ving mién, chon ngau
nhién moét phong kham dai dién cho vung mién, tu
phong kham chon ngau nhién danh sach BNMPHR.

Ky thuat thu thap thong tin: Thu thap thong tin
theo 04 budc: (1) Xay dung bb céng cu nghién cdu,
(2) Tht nghiém va hoan thién bo cong cu nghién

cuu, (3) Tap hudn cong cu nghién ctu, (4) Tién hanh
diéu tra va thu thap so6 liéu.

B6 cOng cu xay dung dua trén muc tiéu va cac
bién s6 nghién clu, cé tham khdo moét sé bd cong
cu da dugc chuan hoa. Bé cdng cu dugc thit nghiém
va danh gia hé s6 Cronbach’s alpha trudc khi chinh
thuc thu thap.

Ngudi thu thap s6 liéu gém 05 Y-bac si va 02 cl
nhan diéu dudng chuyén khoa rang ham mat, dugc
tap huan ky trudc khi tién hanh thu thap sé liéu.

Phan tich va xt ly sé liéu: So liéu dugc lam sach
va nhap liéu bang phan mém Epidata 3.1 va phan
tich s6 liéu bang phan mém Stata 14.2. Cach danh
gia phan muc d6 KAP, méi cau tra 16i dung dugc tinh
1 diém.

2.3. Pao dudc nghién cuu

Nghién ctru dugc thuc hién theo quyét dinh s6
303/Qb-VSR clia Vién trudng Vién S6t rét-Ky sinh
trung-Cén trung Trung uong, ngay 26 thang 03 nam
2019.

3. Két qua
Bang 1. Théng tin chung vé d6i tugng nghién ciu
Noi dung S6 lugng Tylé %
Nam 74 56,1
Giéi tinh -
N 58 43,9
Tu 15 dén 34 30 22,73
R Tu 35 dén 44 18 13,64
Nhoém tudi .
TU 45 dén 60 55 41,67
Trén 61 29 21,97
i X Cé vg/chong 105 79,5
Tinh trang hén nhan — —
Poc than va chua két hén 27 20,5
Dudi trung hoc ca s& 51 38,6
Trinh d6 hoc van Trung hoc phé théong 40 30,3
TC, CB, BH, sau PH 41 31,1
Nong dan 26 19,7
Céng nhan 20 15,2
Nghé nghiép Hoc sinh, sinh vién, hoc vién 6 4,5
Tuéi gia, huu tri 25 18,9
Tudo 55 41,7
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Nhén xét. Bénh nhan nam la 74 ngudi (chiém 56,1%), bénh nhan nir la 58 ngudi (chiém 43,9%). Két qua
dat ty I& cao nhat la tinh trang hén nhan, cé vg/chéng la 105 ngudi (chiém 79,5%). K&t qua dat ty |é thap
nhat la nghé nghiép, hoc sinh, sinh vién, hoc vién la 06 nguai (chiém 4,5%).

Bang 2. Ty lé vé kién thuc, thai d6 va thuc hanh cta déi tugng nghién ciu

Néi dung Phan loai DPiém trung binh S8 lugng Ty lé %
o b e vé ohona chna beny |CMUA9EE 3,60+ 1,15 82 62,1
Ki€n thuc ve phong chong benh oo 5,72+ 1,67 50 37,9
nam miéng
Chung 4,40+ 1,71
Thii 46 v& ohe héna bénh Chua tich cuc 3,36 +0,59 86 65,1
1a1do ve phong chong ben Tich cuc 5,52 + 00,86 46 34,9
nam mieng
Chung 4,29+01,13
A vé oo ché Chua dat 4,62+0,72 78 59,1
Thuc hanh ve phong chong Tét 6,42+ 01,19 54 40,9
bénh nam miéng
Chung 5,36 £01,29

Ghi chd: Phan loai KAP dua vao diém trung binh. Lén hon hodc bang diém trung binh thi phan loai dat
hay tich cuc va duai diém trung binh thi phan loai chua dat hay chua tich cuc.

Nhén xét: N6i dung dat & kién thic dat la 82 ngudi (chiém 62,1%), & thai do tich cuc la 86 nguai (chiém
65,1%), & thuc hanh dat la 78 ngudi (chiém 59,1%). N6i dung & kién thic chua dat la 50 ngudi (chiém 37,9%),
& thai dé chua tich cuc la 46 ngudi (chiém 34,9%), & thuc hanh chua dat 1a 54 ngudi (chiém 40,9%).

Bang 3. Cac ndi dung KAP vé PCBNM theo dic diém d6i tugng nghién ciu

Kién thic Thai do Thuc hanh
Ndi dung Chua dat Pat Chua tich cuc Tich cuc Chua dat Pat
n % n % n %

Giéi tinh

Nam 45 (55%) | 29 (58%) 50 (58%) 24 (52%) 44 (56%) (56%)

NG 37 (45%) | 21 (42%) 36 (42%) 22 (48%) 34 (44%) (44%)
p-value 0,73 051 092
Nhém tudi

Duéi 35 2(15%) | 18 (36%) 12 (14%) 8 (39%) 14 (18%) 6 (30%)

T 35 dén 44 13 (16%) 5(10%) 1(13%) 7 (15%) 9 (12%) 9(17%)

Ti 45 dén 60 9(48%) | 16 (32%) 41 (48%) 14 (30%) 33 (42%) 22 (41%)

Trén 60 18(22%) | 11 (22%) 22 (26%) 7 (15%) 22 (28%) 7 (13%)
p-value 0,032 0,007 12
Trinh d6 hoc van

Dudi trung hoc phdthong | 33 (40%) | 18 (36%) 39 (45%) 12 (26%) 32 (41%) 19 (35%)

Trung hoc phé théng 26 (32%) | 14 (28%) 27 (31%) 13 (28%) 25 (32%) 15 (28%)

TC, CD, PH, sau BH 3(28%) | 18 (36%) 20 (23%) 21 (46%) 21 (27%) 20 (37%)
p-value 0,65 0021 047
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Béng 3. Cac ndi dung KAP vé PCBNM theo dic diém ddi tugng nghién ctu (Tiép theo)

Kién thic Thai do Thuc hanh
Ndi dung Chua dat Pat Chua tich cuc Tich cuc Chua dat Pat
n % n % n %
Nghé nghiép
CB Cong chuc, vién chuc 3 (4%) 3(6%) 4 (5%) 2 (4%) 1 (4%) 4 (5%)
Hoc sinh, sinh vién 16 (20%) | 10 (20%) 17 (20%) 9 (20%) 2 (7%) 17 (22%)
Thuaong nghiép 13 (16%) 7 (14%) 11 (13%) 9 (20%) 3(11%) 8 (10%)
Cong nghiép 1(1%) 0 (0%) 1(1%) 0 (0%) 4 (14%) 1(1%)
No6ng nghiép 13(16%) | 10 (20%) 14 (16%) 9 (20%) 5(18%) 12 (15%)
Tudo 19(23%) | 12 (24%) 22 (26%) 9 (20%) 6 (21%) 19 (24%)
Tudi gia, huu tri 17 (21%) 8 (16%) 17 (20%) 8 (17%) 7 (25%) 17 (22%)
p-value 097 093 048
Thu nhap ca nhan
Zﬂz,cflf,:ﬁ giadinhva | 3 0g0) | 13(26%) | 237%) | 13(28%) | 20(26%) | 16(30%)
T 3 triéu trg 1én 59 (72%) | 37 (74%) 63 (73%) 33 (72%) 58 (74%) 38 (70%)
p-value 0,80 085 06171
Hut thuéc 1a
Khdéng 0 64 (78%) 64 (74%) 40 (87%) 60 (77%) 44 (81%)
co 1 18 (22%) 22 (26%) 6 (13%) 18 (23%) 10 (19%)
p-value 0,79 0,093 053
Tinh trang uéng rugu, bia
Khéng 59 (72%) | 39 (78%) 61 (71%) 37 (80%) 59 (76%) 39 (72%)
co 23 (28%) | 11 (22%) 25 (29%) 9 (20%) 19 (24%) 15 (28%)
p-value 044 023 0,66
BNMPHR bao lau
Dudi 5 nam 64 (78%) | 33 (66%) 66 (77%) 31 (67%) 63 (81%) 34 (63%)
TU 5 ndm trg 1én 18 (22%) | 17 (34%) 20 (23%) 15 (33%) 15 (19%) 20 (37%)
p-value 013 025 0023
Tién st rang miéng
Khéng 27 (33%) | 22 (44%) 32(37%) 17 (37%) 27 (35%) 22 (41%)
co 55 (67%) | 28 (56%) 54 (63%) 29 (63%) 51 (65%) 32 (59%)
p-value 020 098 047
Kién thic PCBNM
Chua dat 63 (73%) 19 (41%) 57 (73%) 25 (46%)
Pat 23 (27%) 27 (59%) 21 (27%) 29 (54%)
p-value <0,001 0,002
Thai d6 PCBNM
Chua tich cuc 65 (83%) 21 (39%)
Tich cuc 13 (17%) 33 (61%)
p-value <0,001
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Nhan xét: Nném tudi lién quan dén kién thiic dat hay chua dat, diéu nay c6 y nghia thong ké (voi
p=0,032) va ndi dung vé nhém tudi lién quan vai théai do tich cuc hay chua tich cuc, diéu nay cé y nghia
thong ké (v6i p=0,007). Trinh d6 hoc van cé lién quan dén thai doé tich cuc hay chua tich cuc, diéu nay cé y
nghia thong ké (véi p=0,021). BNMPHR bao lau lién quan véi thuc hanh dat hay chua dat, diéu nay c6 y
nghia thong ké (vai p=0,023). Noi dung vé kién thic vé phong chéng nam miéng (PCBNM) lién quan vdi thai
do tich cuc hay chua tich cuc, diéu nay cé y nghia théng ké (véi p<0,001) va ndi dung vé kién thiric vé PCBNM
lién quan vai thuc hanh dat hay khong dat, diéu nay c6 y nghia théng ké (véi p=0,002). Noi dung vé thai do
vé PCBNM lién quan vai thuc hanh dat hay chua dat, diéu nay c6 y nghia théng ké (véi p<0,001).

Bang 4. Mai lién quan giira kién thtc, thai d6 véi thuc hanh phong chéng bénh ndm miéng & bénh
nhan phuc hinh rang

V&u 18 Mé hinh don bién Mé hinh da bién
OR, 95% ClI p aOR, 95% ClI p

Kién thic PCBNM
Chua dat 1
Pat 3,14 (1,51 -6,54) 0,002
Thai d6 PCBNM
Chua tich cuc 1
Tich cuc 7,85(3,50-17,63) <0,0001
Diém (KA)
0 1 1
1 2,62(1,12-6,15) 0,026 2,38(1,01-5,68) 0,049
2 15,4 (4,94 - 48,07) <0,001 14,74 (4,67 - 46,51) <0,001
Thai gian BNMPHR
Dudi 5 nam
Trén 5 nam 2,47 (1,12-543) 0,025 2,23 (0,92 -5,38) 0,073

Ghi chu: Biém kién thuc va thai do (KA): O:
Khéng dat ca 2 ndi dung (ki€n thic va thai do); 1:
DPat mét trong 2 ndi dung (kién thiic hoac thai do); 2:
Pat 2 ndi dung (kién thuc va thai do). M6 hinh da
bién: Chi bao gobm bién s6 ¢6 p<0,1 & mé hinh phan
tich don bién. 2 bién sé kién thuc; thai dé tuong
quan cao véi nhau nén diém KA sé la dai dién cho
mai lién quan chinh trong mé hinh.

Nhén xét: M6 hinh chi bao gém bién s6 diém KA
(kién thurc, thai d6) va thoi gian mang phuc hinh. Cac
bién sé kién thic va thai d6, c6 méi tuong quan cao
vdi nhau nén diém KA sé la dai dién cho mdi lién
quan chinh trong mé hinh. Két qua vé mai lién quan
gilta cac yéu té vai thuc hanh PCBNM & bénh nhan
phuc hinh rang. M6 hinh don bién chi cho thay kién
thuc va thai d6 CSSKRM, ngudi dat diém KA & 1 hodc
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2 ndi dung va thgi gian mang phuc hinh cé méi lién
quan c6 y nghia thong ké dén thuc hanh PCBNM véi
ty suat chénh (OR) va 95% KTC (Cl) lan lugt la: 3,14
(1,51 - 6,54) lan, p=0,002, 7,85 (3,50 - 17,63) lan,
p<0,0001, 2,62 (1,12 - 6,15) lan, p=0,026, 15,4 (4,94 -
48,07) lan, p<0,001, 2,47 (1,12 - 5,43) lan, p=0,025.
Trong khi d6, 8 mo hinh da bién cho thay nhing
ngudi dat tir 1,2 ndi dung cla KA dat trg 1én c6 maoi
lién quan lam gidm kha ndng thuc hanh PCBNM véi
vdi ty suat chénh (aOR) va 95% Cl lan lugt la 2,38
(1,01 - 5,68), p=0,049, 14,74 (4,67 - 46,51), p<0,001.

4, Ban lugn

Nghién ctu cho thdy: Bénh nhan nam la 74
ngudi (chiém 56,1%), bénh nhan ni la 58 ngudi
(chiém 43,9%). KAP vé PCBNM & bénh nhan phuc
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hinh rang con kha han ché, kién thic dat la 82 ngudi
(chiém 62,1%) va kién thic chua dat la 50 ngudi
(chiém 37,9%), & thai do tich cuc la 86 ngudi (chiém
65,1%) va thai do chua tich cuc la 46 ngudi (chiém
34,9%), & thuc hanh dat la 78 ngudi (chiém 59,1%)
va thuc hanh chua dat 1a 54 ngudi (chiém 40,9%).
Phan tich mai lién quan: & mo hinh don bién chi cho
thay kién thuc, thai dé va thai gian mang phuc hinh
rang lién quan chat ché vai thuc hanh PCBNM, & mé
hinh da bién chi cho thay nhiing nguai dat tir 1 dén
2 ndi dung cuta diém KA dat trg 1én c6 mai lién quan
lam gidm khd nang thuc hanh PCBNM. Két qua
nghién cu clia ching tdi duong dong vai két qua
clia moét so tac gia trong nudc: Nhu nghién ciu cla
Pam Ngoc Lam va Nguyén Minh Luong nam 2013,
ty 1& nhiém nam miéng & BNMPHR la 64,52% va moi
lién quan gilta vé sinh rang gia véi bénh nam miéng
va mot sé nghién cliu quéc té nhu nghién clu cla
Shigli K, Hebbal M, Sajjan S va cdng sy (2015) va
nghién cdu cla Doumani M, Alhoumaidan A va
Mohan MP nam 2019 déu xac dinh kién thic va thai
dd PCBNM va nhiing ngudi dat tir 1 dén 2 ndi dung
cla diém KA tr& 1én thi c6 mai lién quan chat ché véi
thuc hanh vé phong chéng bénh nam miéng & bénh
nhan phuc hinh rang [1], [4], [8].

5. K&t ludn

Kién thuc, thai dé va thuc hanh phong chéng
bénh ndm miéng & bénh nhan mang phuc hinh rang
con kha han ché, cu thé 1a bénh nhan cé kién thuc
vé PCBNM chua dat chiém 37,9%, bénh nhan cé thai
d6 vé PCBNM chua tich cuc 1a 34,9%, bénh nhan co
thuc hanh vé PCBNM chua dat la 40,9%. Kién thuc,
thai dé vé PCBNM va nhiing ngudi dat tir 1 dén 2 noi
dung cla diém KA (kién thuc, thai do) tra |én thi co
liéen quan dén thuc hanh PCBNM nén can dua
chuong trinh gido duc truyén thong vé suc khoe
rang miéng, phong chéng bénh ndm miéng & bénh

nhan mang phuc hinh réng va huéng dan vé sinh
rang miéng va ham gid ciing nhu kham suc khoe
rang miéng dinh ky.
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