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Panh gia tinh trang lo 4u - trim cam trén bénh nhan
viem da co dia nguwoi lom tai Bénh vién Da lieu Thanh pho
HoO Chi Minh

Investing the mixed anxiety - depression disorder among adult patients

with atopic dermatitis at Ho Chi Minh City Hospital of Dermatology
and Venereology

Ng6 Minh Vinh*, *Pai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach,
Lé Thi Thiy Hiang**, **Truong Quan sw Quadn Poan 4,
Pham Vian Bic*** ***Khoa Y, Pai hoc Quéc gia TP. Ho6 Chi Minh
Tém tat

Muc tiéu: Xac dinh ty 1& bénh nhan c6 réi loan lo 4u - tram cadm trén bénh viém da co dia ngudi I6n;
Tim méi lién quan gilta réi loan lo au - trdm cam vd&i tudi, gidi, dac diém |am sang, va dé nang cda viém
da co dia. DB6i tuong va phuong phadp: Nghién ciru mé ta cat ngang, lay mau thuan tién 208 bénh nhan
viém da co dia tai Bénh vién Da liéu Thanh phd H6 Chi Minh tir thang 9/2019 dén thang 9/2020, chan
doan viém da co dia dua theo tiéu chuan Hanifin va Rajka hiéu chinh 2003, danh gia muic d6 réi loan lo
au trdm cdm bang thang diém HADS. Két qua: Tubi trung binh 41,3 (17,4), nit chiém 59,1%, da s6 bénh
nhan (41,3%) c6 bénh di ing - mién dich kém theo. 42,2% viém da co dia & muc d6 trung binh va 55,3%
muc dé nang. Ty 1& bénh nhan can lo 4u 34,1% va can tram cam 39,4%. Ty 1& bénh nhan lo du la 11,1% va
trdm cam 5,3%. 25% bénh nhan c6 réi loan lo 4u - tram cdm. Bénh di iing - mién dich va diém SCORAD C
la yéu t6 nguy co doc lap lién quan téi can tram cdm. San phu va cao gai la hai yéu t6 nguy co doc lap
lién quan dén lo au. Cao gai la yéu té nguy ca doc lap lién quan tram cam. Két ludn: 25% bénh nhan viém
da co dia co réi loan lo au - tram cadm, cac bénh vé di ing - mién dich kém, ngua, cao gai, mat ngu lién
guan dén lo 4u - tram cam.

Tur khda: Viém da co dia, lo au, tram cam.

Summary

Objective: To identify the proportion of atopic dermatitis adult patients having anxiety - depression
disorder; to identify the relationship between anxiety - depression disorder and age, gender, stage and
severity of atopic dermatitis. Subject and method: A cross-sectional study with convenient sampling, 208
atopic dermatitis patients at the Ho Chi Minh City Hospital of Dermatology and Venereology during the
period September 2019 to September 2020 were enrolled in this study, diagnostic criteria for atopic
dermatitis was based on modified Hanifin and Raijka criteria and the severity of anxiety - depression
disorder was evaluated by using HADS score. Result: Mean age was 41.3 (17.4). 59.1% of patients were
female, most of patients (41.3%) had allergic-immunological diseases. 79.4% patients were in acute and
subacute stage of atopic dermatitis. The rate of patients with near anxiety and near depression was
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34.1% and 39.4%, respectively. 11.1% patients had anxiety and 5.3% patients suffered from depression.
The proportion of patients having neither depression nor anxiety was 25%. Atopic dermatitis along with
allergic-immunological diseases and SCORAD C were two independent risk factors of near depression.
Wheal and scratching were two independent risk factors relating anxiety. Scratching were independent
risk factors of depression. Conclusion: 25% atopic dermatitis patients had anxiety disorder or depression.
Allergic-immunological diseases, pruritus, scratching and insomnia had a relationship with anxiety -

depression disorder.

Keywords: Atopic dermatitis, anxiety, depression.

1. D&t van dé

Viém da co dia (VDCD) la mét trong nhiing
bénh viém da man tinh thudng gap, ty 1é hién mac
20 - 30% dan sé tré em va khoang 3 - 5% dan s6
ngudi I6n. Tuy rang da s6 cac trudng hop VDCD
khéong anh huéng dén stic khoe, nguy hiém tinh
mang, nhung cac triéu chiing man tinh cung vdi
thai gian diéu tri bénh kéo dai dnh hudng dén tham
mi, tdm i, chat lugng cudc séng clia bénh nhan.
VDCD sé gay ra su mac cam, ty ti vé hinh anh co thé;
doéng thoi nglia gay nén trang thai khong thoai mai,
khé chiu, lam cho bénh nhan mat ngq, lo au - tram
cam [3]. Nguoc lai, mat ngq, lo au - tram cam téac
dong lai lam khai phat hoac lam cho VDCP nang
haon, tao thanh vong tron bénh ly [5]. Trén thé gidi,
nhiéu nghién ctru da dugc tién hanh nhdm tim hiéu
anh hudng qua lai cGia yéu t6 bénh thuc thé va yéu
t6 tam li - tam than, trong dé c6 VDCD. Mot nghién
cltu cat ngang mo ta trén dan s6 2893 ngudi trudng
thanh dugc tién hanh tai Mi nam 2019 chi ra su gia
tang dang ké nguy ca réi loan lo au - tram cam([7].
Hon thé n(a, réi loan lo 4u - tram cdm trén bénh
nhan VDCD c¢6 thé gay gia tdng y tudng tu sat. Tai
Viét Nam, hién chua ghi nhan nghién ctu nao vé réi
loan lo au - tram cam trén bénh nhan VDCD vi vay
chung t6i tién hanh dé tai nay véi cac muc tiéu sau:
Xdc dinh ty 1é bénh nhén c6 réi loan lo du - tram
cdm trén bénh VDCP nguoi Ién. Tim hiéu mdt sé
mdi lién quan gida réi loan lo au - trdm cam vdi dac
diém ldm sang VDCP.

2. D6i tugng va phuong phap
2.1. Béi tugng
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GOm 208 bénh nhan trudng thanh (> 18 tudi)
dén kham va diéu tri VDCD & Phong kham ngoai tru
tai Bénh vién Da Liéu Thanh phé H6 Chi Minh tu
thang 9/2019 dén thang 9/2020.

Tiéu chudn chon bénh nhdn: Bénh nhan du tiéu
chuan chan doan VDCP dua theo Hanifin va Rajka
hiéu chinh 2003 [2], va d6ng y tham gia nghién ciu

Tiéu chuan loai tra: Bénh nhan dang trong qua
trinh diéu tri bénh ly ndi khoa cap tinh va man tinh
nhu: Bénh ly gan, than, tim mach, néi tiét. Bénh
nhan khéng c6 bénh ly tam than thuc thé. Phu nit
mang thai va cho con bu.

2.2. Phuong phédp

Phuong phap nghién cttu moé ta cat ngang, lay
¢8 mau thuan tién trén 208 bénh nhan VDCD.

Tién hanh

DPanh gia dé nang cta VDCD bang thang diém
SCORAD [2] nhu sau: Muc dé nhe < 25 diém, trung
binh = 25 - 50 diém, va muic d6 nang > 50 diém.

Dénh gia muc d6 roi loan lo u - tram cam bang
thang diém HADS [10]: Gia tri dugc xac dinh nhu
sau: 0 - 7 = Binh thuong, 8 - 10 = Can bat thuong, 11
-21 = Bat thuong.

2.3.Xuly sé liéu

S6 liéu dugc nhap ma héa va xtt ly bang phan
mém SPSS 16.0. Bién s dinh tinh dung phép kiém
Chi binh phuong (x2) dé kiém dinh méi lién quan,
gia tri mong dgi (expected value) nhé hon 5 thi
phép kiém chinh xac Fisher. D6i véi bién s6 dinh
lugng dung phép kiém théng ké Student t-test hay
phép kiém One-Way ANOVA dé so sanh 2 hay nhiéu
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gia tri trung binh véi cac bién sé tuan theo phan 2 hay nhiéu gia tri trung vi véi cac bién s6 khong
phdi chudn. Dung phép kiém théng ké Mann- tuan theo phan phdi chuan. Phan tich héi quy
Whitney U hay phép kiém Kruskal-Wallis dé€ so sanh  logistic d€ kiém dinh méi lién quan gilra cac bién sé.

3. Két qua
3.1. Béc diém cua déi tuong nghién cdu

Bang 1. Pic diém clia mau nghién ctu (n = 208)

Pic diém Phan bd

Gidi tinh: n (%)

Nam 85 (40,9)

NG 123 (59,1)
Tudi: Trung ninh (SD), nam 41,3(17,4)
Trinh d6 dai hoc tr& 1én: n (%) 82 (39, 4)
Lao dong tri 6¢: n (%) 81(38,8)
Khai phat VDCD dui 12 tudi: n (%) 202 (97,1)
Tién can gia dinh: n (%) 150 (72,1)
C6 mac bénh di ting mién dich: n (%) 96 (46,2)
Ngua: n (%) 208 (100)
Kho da: n (%) 207 (99,5)
Déap ting mach mau khéng dac hiéu: n (%) 45 (21,6)
Day sting nang long/day chi long ban tay/ da vay ca: n (%) 118 (56,7)
Thay d6i & mét hodc quanh mat: n (%) 43 (20,7)
Thuang tén vi tri khac (quanh miéng, quanh tai): n (%) 64 (30,8)
Da quanh nang 16ng g6 cao/ lichen h6a/sén ngda: n (%) 61(29,3)
H6ng ban-muc dé: Trung binh (SD) 1,85 (0,7)
San phu-muc dé: Trung binh (SD) 0,75(0,71)
Ri dich, dong mai-muc do: Trung binh (SD) 0,96 (0,72)
Cao gai-muc do: Trung binh (SD) 1,79 (0,69)
Lichen héa-muic d6: Trung binh (SD) 2,13(0,71)
Khé da-muic do: Trung binh (SD) 2,4 (0,66)
Nguda-muc do: Trung binh (SD) 6,64 (1,67)
Mat ngt-muc do: Trung binh (SD) 4,26 (2,26)
SCORAD A: Trung binh (SD) 40,1 (12,4)
SCORAD B: Trung binh (SD) 9,9 (2,6)
SCORAD C: Trung binh (SD) 10,9 (3,3)
SCORAD: Trung binh (SD) 53,5(12,8)
Boi corticosteroid: n (%) 80 (38,5)
C6 ubng corticosteroid: n (%) 61(29,3)
Muc d6é nang VDCD

Nhe: n (%) 1(0,5)

Trung binh: n (%) 92 (44,2)
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N&ng: n (%) | 115 (55,3) |

Nhan xét. Nt chiém 59,1%, da phan VDCD khai phat trudc 12 tudi chiém da sé trudng hop (97,1%). Ty lé
VDCD kém va6i cac bénh lién quan véi mién dich di tng chiém 46,2%.

Triéu ching ngua luén c6 (100%), khé da chiém hau hét cac trudng hop (99,5%). Biém trung binh
SCORAD = 53,5 (12,8), tuong duang véi VDCD muc dé nang. VDCD muc do trung binh va nang chiém hau
hét cac trudng hop véi ti & lan lugt |a 44,2% va 55,3%.

3.2. Ty Ié bénh nhén réi loan lo du-trdm cam

Bang 2. Ti |& b&nh nhan VDCD réi loan lo au - trdm cam (n = 208)

. . HADS-A HADS-D
RGi loan lo au - tram cam — —
n Tylé % n Tylé %
Binh thudng 114 54,8 115 53,3
Can bat thuong 71 34,1 82 394
Bat thuong 23 11 11 5,3
Téng 208 100,0 208 100,0

Nhén xét: Ty 1& bénh nhan lo au la 11,1% va can lo 4u 34,1%. Ti & bénh nhan tram cam la 5,3% va can
tram cam la 39,4%.

Bang 3. Ty |1& bénh nhan déng mac lo 4u - tram cdm (n = 208)

Réi loan lo 4u HADS-A
HADS 8 - - "
Binh thudng Canloau Lo du
- ) Binh thudng 73 (35,1) 36 (17,31) 6(2,88)
Réi loan tram cadm N
HADS.D Ca\n tram cam 36 (17,31) 32(15,39) 14 (6,73)
Tram cdm 5(2,4) 3(1,44) 3(1,44)

Nhén xét: Ty |1é bénh nhan déng thai cé lo au va tram cam chiém 1,44%, ty |& bénh nhan lo au kém vai
can tram cam va tram cam chiém 8,17%. Ty lé tram cam kém can lo au lo au la 2,88%. C6 25% co réi loan lo
au va tram cam (gom c6 bat thuong va can bat thudng).

3.3. Méi lién quan giia réi loan lo u - trdm cdm déc diém 1dm sang cia VDCH

Bang 4. Phan bd rdi loan lo au - trdm cdm véi miic d6 ndng cta bénh theo thang diém SCORAD

(n=208)
Phan do SCORAD - n (%)
HADS

Nhe Trung binh Nang
Binh thudng 1(100) 63 (68,5) 50 (43,4)
HADS-A Can bat thudng 0(0) 22(23,9) 49 (42,6)
Bat thuong 0(0) 7 (7,6) 16 (14,0)
Binh thudng 1(100) 58 (63) 56 (48,7)
HADS-D Can bat thudng 0(0) 31(33,7) 51 (44,3)

Bat thuong 0(0) 3(3,3) 8(7,0)
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Nhén xét: VDCD muc dé nang c6 42,6% bénh nhan biéu hién can lo au va 14% bénh nhan lo au. Cé
44,3% c6 biéu hién can tram cdm va 7% tram cadm trén bénh nhan VDCD nang.

Bang 5. Phan bé réi loan lo au - tram cam vdi giai doan bénh (n = 208)

Giai doan bénh - n (%)

Cédp Ban cép Man tinh

Binh thudng 50 (58,4) 43 (53,7) 20 (48,8)

HADS-A Can bat thuong 26 (30,6) 30(37,5) 15 (34,9)
Bat thuong 9(10,6) 7 (8,8) 8(16,3)

Binh thudng 44 (51,8) 46 (58,2) 25(58,8)

HADS-D Can bat thuong 36 (42,4) 31(39,3) 15 (34,9)
Bat thuong 5(5,8) 2(2,5) 4(9,3)

Nhén xét: G giai doan man tinh c6 34,9% bénh nhan c6 biéu hién can lo au, va 16,3% bénh nhan lo au. &
giai doan cap tinh c6 42,4% bénh nhan c6 biéu hién tram cdm va 5,8% bénh nhan tram cam.

Bang 6. M4i lién quan gilia can lo 4u véi cac dic diém lam sang (n = 208)

e TB+BDLC
Pac diém lam sang - - ~ - p
Binh thudng Bat thudng

SCORAD A 38,52+ 12,2 43,85+ 13,6 0,063*
Hong ban 1,77 £ 0,69 1,87 £0,55 0,525*
San phu 0,59+ 0,65 1,13+£0,63 <0,001*
Ri dich, dong mai 0,85+0,63 1,17 £ 0,98 0,142*
Cao gai 1,64 +£0,61 2,09+0,79 0,003*
Lichen 2,11 +£0,69 2+09 0,494*
Kho da 2,39+ 0,66 2,3+0,82 0,567*
SCORAD B 9,36 £2,53 10,57 £2,97 0,045*
Ngua 64+1,7 7,13+1,98 0,071*
Mat ngu 3,87 +£2,26 5,65+1,97 0,001*
SCORAD C 10,3+£3,3 12,78 £3,7 0,002*
SCORAD 50,76 £12,73 58,53+ 14,14 0,01*

*Kiém dinh t hai m3u ddc lap

Nhén xét: Cac yéu t6 lién quan dén réi loan can lo au: San phu, cao gai, diém SCORAD B, diém mat ngu,
diém SCORAD C, va diém SCORAD. Khi dua cac yéu t6 lién quan & trén vao phan tich hoi quy logistic da bién,

khéng ghi nhan dugc yéu t6 nao la yéu té nguy co doc lap lién quan dén réi loan can lo au.

Bang 7. Phan tich héi quy logistic da bién lién quan gilra cn trdm cadm véi cic dic diém lam sang

(n = 208)

Dic diém 1am sang p KTC 95% OR
Bénh kém 0,047 0,28 - 0,99 0,52
San phu 0,708 0,63-2,00 1,11
Ri dich dong mai 0,966 0,58-1,78 1,01
Cao gai 0,263 0,77-2,6 1,41
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SCORAD B 0,14 0,86 - 2,85 1,57
SCORAD C 0,004 1,11-1,69 1,37
SCORAD chung 0,061 0,76 - 1,01 0,87

Nhén xét: Phan tich hoi quy da bién cho thay, chi c6 hai yéu t6 lién quan dén can tram cam la bénh kém

theo va diém SCORAD C.

Bang 8. Phan tich héi quy logistic da bién lién quan giita lo du v6i cac dic diém 1am sang (n = 208)

Pic diém 1am sang p KTC 95% OR
S&n phu 0,004 1,56-10,6 4,06
Cao gai 0,021 1,22-12,31 3,88
SCORAD B 0,088 0,17-113 0,44
Mat ng 0,158 0,85-2,66 1,51
SCORAD C 0,362 049-1,3 0,8
SCORAD chung 0,335 0,89-1,4 1,12

Nhéan xét: K&t qué hoi quy logistic da bién ghi nhan yéu td sdn phu va cao gai ¢6 lién quan dén roi

loan lo au.

Bang 9. Phan tich héi quy logistic da bién lién quan giira trdm cadm véi cac dac diém lam sang

(n=208)
Dac diém 1am sang p KTC 95% OR
Cao gai 0,03 1,12-9,23 3,22
Nguia 03 08-2,1 1,29

Nhén xét: Qua phan tich don bién lién qua gilia
dac diém l1am sang, tinh trang lo au véi tram cam, thi
chi cé 2 bién cao gai va nguia c6 lién quan. Pua 2 yéu
t6 lién quan trén tich hoi quy logistic da bién thi chi
c6 dau hiéu cao gai la yéu t6 nguy co doc lap lién
quan dén tram cam (OR = 3,22, KTC 95%: 1,12 - 9,23):
VDCD c6 dau hiéu cao gai sé cd nguy co tram cam
gap 3,22 lan.

4. Ban luan
4.1. Bdc diém caa d6i tuong nghién ciu

NG chiém 59,1% nhiéu hon so v6i nam. Ty 1é nay
cling phu hgp véi cac nghién cdu khac [1], [6]. C6 |é
cac men chuyén hormones sinh duc cao hon trén nir
gidi, va cdc men nay Uc ché Th,, dong thai kich hoat
Thy; do d6, nlt gigi cé nguy co viém da co dia cao
hon so véi nam gidi. D6 tudi clia bénh nhan trong
nghién cdu cé gia tri trung binh la 41,3 (17,4), tuong
duong véi nghién ctu cdia Truong Tiéu Vi va cdng su
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la 40,9 [1]. Do tinh trang thay déi khi hau, & nhiém
moi trudng gia tang, va cac thanh phan di nguyén
ngay cang gia tang trong thuc pham, khién cho do
tudi ghi nhan dugc cta bénh nhan dén kham vi
viém da cg dia ngay cang tré.

Tudi khéi bénh dudi 12 tudi chiém 97,1%. VDCD
c6 thé khai phét & ngudi 16n hodc khai phat & tré em
va kéo dai dén tudi tudi trudng thanh, trong nghién
clru nay clia chung téi thi phan 16n VDCD ngudi I6n
do tinh trang VDCD khai phat tré em kéo dai dén
tudi truéng thanh.

Co kém theo bénh di tng - mién dich lai kha cao
(46,2%). Nghién ctu Truong Ti€u Vi va céng su ghi
nhan méi lién quan gilra viém mi di ing va VDCD
[1]. VDCD lién quan manh mé dén cac bénh ly di
Ung, tu mién [9] cac tac nhan di nguyén gay khdi
phat bénh hoac tang nang tinh trang bénh, trong dé
stta la tdc nhan co6 lién quan co6 y nghia théng ké véi
d6 nang clia bénh theo SCORAD.
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Triéu ching ngua luén c6 (100%), khé da chiém
hau hét cac trudng hop (99,5%). Triéu ching ngua
va kho da la dau hiéu chinh trong chan doan VDCP
theo Hanifin va Rajka (2003). Triéu ching khé da va
ngua cling chiém ti [& cao trong trong VDCD [2], [6].
Ngoai ra, cac triéu ching dap ung mach mau khéng
dac hiéu (21,6%), day sung nang léng, da vay ca
(56,7%), thay d6i & mat hodc quanh mat (20,7%),
thuong tén quanh miéng, quanh tai (30,4%), da
quanh nang 16ng g6 cao/lichen héa/san ngua (29,3%)
phu hgp vai nghién cdru cda Truong Tiéu Vi [1].

VDCD muc do trung binh va nang chiém hau
hét cac truong hop vaéi ty 1é lan luot la 44,2% va
55,3%. Nhiéu nghién ctu cho thdy VDCD & muc do
trung binh hodc nang chiém da sé [1], [7]. Nhu vay
hau hét bénh nhan di kham va diéu tri VDCD khi
bénh & muc dé trung binh hodc nang.

4.2. Ty I1é bénh nhén réi loan lo 4u - trdm cadm

Trong nghién ctu cia ching t6i ty 1é bénh nhan
lo au la 11,1% va can lo au 34,1%. Ty |é bénh nhan
tram cam la 5,3% va can tram cam la 39,4%. Mét
nghién ctu cla Silverberg va céng su vé VDCD véi
réi loan lo au tram cam cé ty |é tuong duong véi
nghién ctu clia chung t6i, nhung ty |& tram cam
(28,6%) [6] cao hon, su khac biét nay co thé lién
quan dén yéu to dia ly, ching toc, hon nlta bénh
nhan VDCD trong nghién clu cla tac gid co ty Ié
VDCD muic d6 nang cao hon nghién ctu cla ching
tOi nén co thé lién quan dén su khac biét nay.

Ty & bénh nhan déng mac lo du va tram cam
chiém 1,44%, ty 1&é bénh nhan loan lo au va kém véi
can tram cam va tram cam chiém 8,17%. Ty lé tram
cdm kém cén lo au la 2,88%. C6 25% co réi loan lo au
va tram cam. Nghién ctu cla Tsintsadze va céng su
ghi nhan ty 1é dong mac lo au va tram cam trén
bénh nhan VDCD la 26,7% [9], kha tuong dong véi
nghién clu cda chung téi. Tinh trang lo du c6 thé
xuat hién trudc va dan dén réi loan tram cadm trén
bénh nhan viém da co dia.

4.3. Méi lién quan gida réi loan lo du - tram
cadm dic diém 1dm sang cda VDCH

Can lo 4u: Yéu t6 tién can gia dinh, thay doi

quanh mat/tai mat cé lién quan dén réi loan can lo

au, ly gidi nam & néi lo au vé tinh trang bénh nang
cta bénh nhan khi biét c6 ngudi trong gia dinh cé
bénh tuong tu, hodc khi bénh ly gay thay doi
mat/quanh mat. Tuy nhién, khi phan tich da bién cac
yéu té trén, ching t6i khéng ghi nhan bat ky yéu t6
nguy cd doc 1dp nao cua réi loan lo au can bat
thudng. C6 thé ndi, réi loan lo au can bat thudng
chiu anh hudng tur nhiéu yéu t6 tuong tac lan nhau.

Can tram cam: Két qua phan tich hoi quy logistic
da bién gilta can tram cdm v&i cac dac diém cla
bénh nhan cho thay, c6 hai yéu t6 nguy co déc lap
lién quan téi can tram cam, do la bénh kém theo va
diém SCORAD C. Diém s6 SCORAD C dugc tao thanh
tU hai cau phan la ngda va mat ngd. Mot nghién ctu
cla Kazz va céng su ghi nhan 82% bénh nhan VDCD
c6 kém mat ngu, cing nhu su anh hudng cla triéu
chiing ngua lén chat lugng gidc ngd; mét bai téng
quan nam 2016 da dua ra két luan, mat nga la moét
yéu té nguy co dang ké lam gia tdng nguy cg tram
cam [3]. Ngua, cao gai va mat ngu la nhiing yéu to
lién quan dén nhau, déng thoi mat ngu lam cho
thang dién HADS gidm d6 nhay va dac hiéu (sai s6
trong danh gia réi loan lo du va tram cam that su).
Tinh trang cao gai va triéu chiing ngdia tao nén mét
vong xoan bénh ly, dan téi hinh thanh nhiéu sang
thuong trong bénh viém da co dia; do dé, han ché
cao gai la mot trong nhiing nguyén tac diéu tri
trong viém da co dia.

Lo au: Két qua hoi quy logistic da bién ghi nhan
yéu t6 san phu va cao gai c6 lién quan dén réi loan
lo au. Triéu chung san phu la triéu ching cé thé gap
trén giai doan cap va ban cap ctia VDCD; day ciing la
hai giai doan bénh chu yéu trén cac bénh nhan
trong nghién ctu cia chiing t6i. Nghién ctiu ctia Lim
va cong su cho thdy mot mai lién quan thudn gitra
diém s& SCORAD va muc d6 lo au - trdm cdm theo
thang diém HADS [4]. Péng thdi dd ndng cla bénh
la yéu t6 thac ddy chinh lén tinh trang lo au - trdm
cam [7]. Trén thuc té bénh nhan cé triéu chiing ngua
va san phu, ho thudng thé hién su lo du vé cac bénh
ly ma bénh nhan da nghe hoac doc qua trén
phuong tién truyén thong dai ching nhu: Bénh
nam, nhiém ky sinh trung, nhiém giun san ché/meéo,
... Chinh do sy suy doan vé cac bénh ly nay, bénh
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nhan thudng sé hinh thanh su lo du va tim kiém
cham sécy té.

Tram cam: Sau khi phan tich da bién, yéu t6
cao gai la yéu té nguy co doc lap déi véi réi loan
tram cam vai OR = 3,22 (KTC 95%: 1,12 - 9,23) vGi y
nghia: bénh nhan viém da co dia c6 diém cao gai
tang 1 diém sé c6 nguy cc tram cam tang gap 3,22
lan. Ngtra va cao gai c6 mai lién quan nhan qua, va
tao thanh vong xoédn bénh ly trong viém da co dia.
Mot trong nhitng diéu tri quan trong trong viém da
co dia la ch6ng ngua, va trong cac bién phap chéng
ngua, han ché cao gai la mét nguyén tac thiét yéu.
Méi lién quan gitta mat ngli va ngta trén bénh nhan
viém da co dia da dugc ghi nhan trong nghién ctu
cla Kaaz va coéng su khi so véi bénh nhan vay nén,
nhom viém da co dia chiu anh huéng l1én mat ngua
va chat lugng gidc ngt nhiéu hon [3]. Mat nga la
mot yéu t6 lam tang ndang tram cam.

5. Két luan

Qua nghién ctu 208 truong hgp VDCD tai Bénh
vién Da liéu Thanh phé H6 Chi Minh tir thang 9/2019
dén thang 9/2020 chuing t6i dua ra mét so két luan
sau nhu sau:

Bénh nhan VDCD tudi trung binh 41,3 (17,4). N
giGi chiém 59,1%. Bénh ly di tng - mién dich kém
theo 41,3% va VDCD muc d6 nang chiém 55,3%.

Ty 1& bénh nhan can lo au 34,1% va can tram
cam la 39,4%. Ty lé bénh nhan lo du la 11,1% va tram
cam la 5,3%. 25% bénh nhan cé phéi hgp réi loan lo
au va tram cam.

Mac bénh di tng - mién dich kém theo va diém
SCORAD C la hai yéu t6 nguy co doc lap lién quan
can tram cam. San phu va cao gai la hai yéu té nguy
co doc lap lién quan dén roi loan lo au. Cao gai la
yéu t6 nguy co doc lap lién quan dén tram cam.
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