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Muc tiéu: M6 ta thuc trang kién thuic, thai d6 va thuc hanh vé cham séc suc khoe rang miéng va
phan tich méi lién quan & can bo, chién si cong an. D467 tuong va phuong phdp: Nghién ciru mo ta cat
ngang dugc thuc hién vai 843 can bé chién si ctia Cong an tinh Nam Binh. Chon mau chu dich 03 viing
mién dia ly khac nhau ctia tinh Nam Binh, chon ngau nhién méi viing mién 2 don vi, trong méi don vi da
chon, chon mau toan bé can bo chién si cong an clia méi don vi. Két qua: Kién thic vé cham soc suic
khoe rang miéng chua tot, chiém ty & 81%. Thai dé vé cham séc stc khoe rang miéng chua tich cuc la
53,9%. Thuc hanh cham séc suic khde rang miéng chua tét chiém 77,0%. Phan tich maéi lién quan chi cho
thay kién thic va thai d6 vé cham soc suc khoée lién quan chat ché véi thuc hanh rang miéng. Két luan:
Kién thiic va thuc hanh vé cham séc stc khoe rang miéng con kha han ché mac du ¢ thai do vé cham
soc suc khde rang miéng & muc trung binh nén can dua chuong trinh giao duc truyén théng va huéng
dan vé sinh rang miéng, bién phap du phong bénh riang miéng dé nang cao kién thuc, thai do va kha
nang thuc hanh cham séc rang miéng cho cac céan bo chién si cong an.

Tir khéa: Kién thuc, thai do, thuc hanh, rang miéng, can bé chién si cong an.

Summary

Objective: To describe the current state of knowledge, attitudes and practices on dental care of oral
health and analyzing the relationship among police officers and soldiers. Subject and method: A cross-
sectional descriptive research was performed with 843 officers and soldiers of Nam Dinh Province's
Public Security Department. Sampling intentionally 3 different geographical regions of Nam Dinh
province, randomly selecting 2 units for each region, in each selected unit, sampling all police officers
and soldiers of each unit. Result: Knowledge of oral health care was not good, accounting for 81%. The
attitude towards oral health care was not yet positive at 53.9%. Poor practice of oral health care
accounted for 77.0%. Relationship analysis only showed that healthcare knowledge and attitudes were
closely related to oral practice. Conclusion: Knowledge and practice of oral health care is still quite
limited, although there is an average attitude towards oral health care, it is necessary to include
communication programs and oral hygiene guidelines, oral disease prevention methods to improve
knowledge, attitudes and ability to practice oral care for police officers and soldiers.
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1. D&t van dé

Stic khoe rang miéng lién quan dén kién thiic va
hanh vi vé cham sdc sutc khoe rang miéng (CSSKRM),
kién thurc la giup cho su hiéu biét va c6 niém tin vé
stic khoe, khi c6 niém tin vé stic khde thi sé cé thai
do tich cuc va thuc hanh tét, tir dé tao ra cac hanh vi
tich cuc vé CSSKRM, nhu vay dé co suic khoe rang
miéng t6t thi phai c6 kién thic tot, thai do tich cuc
va thuc hanh t6t vé CSSKRM [8], [9]. Mot nghién ciu
vé kién thurc, thai d6 thuc hanh vé cham séc rang
miéng & 321 can bd chién si (CBCS) céng an tai
thanh phd Srinagar, Kashmir ciia An D6 c6 kién thiic
chua t6t la 42,4%; s6 CBCS c6 thai d6 chua tich cuc la
19,6%; thuc hanh chai rang vé sinh rang miéng chua
tot la 52,3%, chi s6 vé sinh rang miéng chua dat la
82% va dat la 18%. Nghién ctru cho thay tu kién thiic
chua t6t, thai do chua tich cuc lam cho viéc thuc
hanh cham rang miéng khong tét va ti d6 dan dén
chi s6 vé sinh rang kém [6]. M6t nghién cliu trong
nudc dugc thuc hién trén 110 chién si nghia vu
trong coéng an nhan dan nam 2017; c6 72,7% kién
thic chua tot; 45,5% c6 thai d6 chua tich cuc va
90,9% thuc hanh chai rang vé sinh rang miéng chua
tét, ty 1& bénh rang miéng la 90%. Nghién ctu cho
thay tu kién thiic chua tét, thai do chua tich cuc lam
cho viéc thuc hanh CSSKRM khéng tét va nguyén
nhan gay nén bénh rang miéng [1].

Cong an nhan dan gom lyc lugng An ninh nhan
dan, luc lugng Canh sat nhan dan va Céng an xa.
Trong nghién cdu nay, s dung cum tu “Can b,
chién si”, la bao gobm toan bé: Si quan, ha si quan,
chién si, cong nhan vién va hgp déng lao déng
trong céng an nhan dan (goi tat la CBCS) [2].

Hién nay, cong tac kham, diéu tri va du phong
bénh rang miéng con gap nhiéu khé khan, bén canh
dé la su hiéu biét clia ngudi dan vé cham soc va bao
vé rang miéng con han ché, dac biét la cac van dé vé
kién thuc, thai d6 va thuc hanh vé cham séc va bao
vé stic khoée rang miéng [3], [4], [5]. Pa c6 nhiéu
nghién ctu vé kién thuc, thai dé va thuc hanh cham
sOc va bdo vé suc khode rang miéng trong cdc nhém
dan s6 khac nhau tai cong dong, tuy nhién cac cong
trinh nghién ctu vé kién thuc, thai d6 va thuc hanh
cham séc va bao vé suc khde rang miéng trong luc
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lugng céng an nhan dan con kha han ché, do dé
viéc tim hiéu thuc trang kién thic, thai do va thuc
hanh vé CSSKRM la mét van dé can thiét va mang
tinh thuc tién cao. Nham muc tiéu nghién ctu: Mé
td thuc trang kién thuc, thai dé va thuc hanh cham
sOc suc khde rang miéng & can bo chién si céng an
thuéc cdc don vi cua Céng an tinh Nam Dinh nam
2019-2020. Phén tich lién quan gida kién thuc, thai
do va thuc hanh vé cham sdc suc khée rdang miéng
cla cdc CBCS céng an trén.

2. D6i tugng va phuong phap
2.1. Béi tuong

La nhitng can bo chién si cong an ctia 6 don vi
clia Cong an tinh Nam Binh ¢6 danh sach chinh thuc
theo don vi, c6 dé tudi tir 18 - 60 tudi, tu nguyén
tham gia nghién cuu.

Tiéu chuén lua chon

Tat ca cac CBCS ca nam va nif ctia 6 dan vi (co
dé tudi tir 18 - 60) clia Cong an tinh Nam Dinh c6
danh sach chinh thic theo don vi.

Tu nguyén tham gia nghién cuu.

Tiéu chuén loai tror

La CBCS trong danh sach dugc chon nhung
dang bi 6m, khoéng thé tham gia hoac dang diéu tri
nodi trd cac bénh khac.

Cdac CBCS dang lam nhiém vu & nai khac khéng
tham gia kham rang miéng trong thoi gian tién
hanh kham bénh nghién ctu.

Céac CBCS thudc danh sach dugc chon nhung
dang di hoc tap trung tai cac co sé dao tao.

Cac chién si tham gia nghia vu cong an nhan
dan, khéng thé bd nhiém vu dé tham gia trong thdi
thoi gian tién hanh nghién cdu (truc chién dau, biét
phai nhiém vu dac biét).

2.2. Phuong phap
Thai gian va dia diém nghién cuu.

Thai gian thu thap s6 liéu: TU thang 09/2019
dén thang 06/2020.
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Dia diém: Tai 06 don vi ctia Cong an tinh Nam
dinh: Phong PK02, Céng an thanh phé Nam Dinh,
Céng an huyén Vu Ban, Céng an huyén Y Yén, Cong
an huyén Hai Hau, Cong an huyén Giao Thay.

Thiét ké nghién ciu: M6 ta cat ngang.

C& mau va cach chon mau.

C& mau: Ap dung céng thuc tinh ¢ mau cho
uéc lugng mét ty lé:

2 p(1-p)

n=DE*Z —_—
1—% d2

Trong dé:

Zy.o = 1,96 (VGi d06 tin cay 95%).

d=0,05 sai s6 mong dgi.

p=0,455 (Trong nghién ctiu, ching t6i tim hiéu
ca kién thur, thai do va thuc hanh nén ching toi
chon p la ty |é thai d6 chua tich cuc, chiém 45,5%, la
ty lé thap nhat so vai ty |é kién thic va ty 1é thuc
hanh chua dat dé dat c& mau 16n nhét, dai dién cho
ca kién thuc, thai d6 va thuc hanh) [1].

Hé s6 thiét ké DE = 2

Thay vao cong thuic ta c6 n = 762. Thuc té nghién
ctu trén toan b6 CBCS tai 6 don vi dugc 843 ngudi.

Cach chon mau:

Chon mau: Chon cha dich theo 03 vung mién:
Vlng trung tam céng nghiép - dich vu thanh phé
Nam Dinh, viing déng bang thap tring va vung
doéng bang ven bién, tai méi vung mién, chon ngau
nhién 2 don vi, trong mdi don vi da chon, chon toan

bd can bo chién si cong an theo tiéu chuan lua chon
va loai trir da mo ta & trén.

Ky thuat thu thap thong tin: Thu thap thong tin
theo 04 budc: (1) Xay dung bé cdng cu nghién cu, (2)
Th{ nghiém va hoan thién bo cong cu nghién cdu, (3)
Tap huan céng cu nghién cuu, (4) Tién hanh diéu tra
va thu thap sé liéu qua cac phiéu phong van.

B6 cong cu xay dung dua trén muc tiéu va cac
bién s6 nghién clu, cé tham khdo moét sé bd cong
cu da dugc chudn hod va st dung cho nghién ctu
khac. B6 cong cu dugc thir nghiém va danh gia hé s6
Cronbach’s alpha trudc khi chinh thiic thu thap.

Nguai thu thap s6 liéu gébm 03 bac si, 02 y si va 02
ct nhan diéu dudng chuyén khoa rang ham mat, dugc
tap huan ky trudc khi tién hanh thu thap sé liéu.

Phan tich va xtr ly sé liéu

S6 liéu dugc lam sach va nhap liéu bang phan
mém Epidata 3.1 va phan tich sé liéu bang phan
mém Stata 14.2.

Kién thurc, thai do, thuc hanh cham soc rang
miéng clia can bé chién si céng an nhan dan. Cach
danh gia phan muc dé kién thuec, thai do, thuc hanh.
Méi cau trd 16i dung dugc tinh 1 diém, trd I5i sai
khéng tinh diém.

2.3. Pao duc nghién cuu

Nghién cttu dugc Hoi dong dao duc nghién clu
trong y sinh hoc ctia Trudng Pai hoc Y Ha No6i théng
qua, theo quyét dinh s6: NCS31/DHYHN-HDDD cua
Ho6i déng dao duc, Trudng Dai hoc Y Ha Néi, ngay 29
thang 03 nam 2019.

3. Két qua
Bang 1. Théng tin chung vé d8i tugng nghién ctu (n = 843)
Noi dung n Tylé %
Theo giéi N?m 759 90,0
N 84 10,0
>18&<34 565 67,0
Theo tuéi >35&<44 247 29,3
>45& <60 31 3,7
Trung hoc phé théng, trung cap 65 7,7
Trinh d6 hoc van Cao déang, dai hoc 578 88,4
Sau dai hoc 33 3,9
Chinh tri, tham muu, hdu can 74 8,8
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Don vi céng tac Khéi canh sat 688 81,6
thudc khoi Khéi an ninh 81 9,6

Nhén xét: Nghién cu c6 759 CBCS 1a nam gii, chi€ém 90%. Noi dung dat ty & cao & nhém tudi tur
18 dén 30 (chiém ty 1&é 67,0%), nhém trinh d6 hoc van cao déng va dai hoc (chiém 68,6%) va nhém
don vi céng tac da phan la thudéc khéi cdnh sat (chiém 81,6%).

Kién thic Thai do Thuc hanh

° @O

® Chua t6t =Tét = Chuatichcyc = Tich cuc

= Chuatét = Tét

Hinh 1. Phan loai mdc d6 kién thuc, thai do va thuc hanh vé CSSKRM ctia CBCS céng an

Nhén xét: Kién thic vé cham séc suic khoe rang miéng tot la 160 CBCS, chiém 19%. Thai do tich cuc vé
cham soc suc khde rang miéng la 635 CBCS, chiém 75,3%. Thuc hanh vé cham séc suic khoe rang miéng tot
la 332 CBCS, chiém 39,4%.

Bang 2. Kién thiic va thai dé vé cham soc stic khde rang miéng

. Tra 16i ddng
No6i dung - —
SO lugng Tylé %

Khi b| de,au rang, thudng di kham bénh Idy thuéc uéng hoac ra quay thuéc mua 152 18.03
thuéc uéng '

Chi tiép can cac dich vu nha khoa sau khi uéng thuéc khong d& dau rang 210 24,91
Nguyén nhan gay sau rang la do vi khuan lén men dudng hay thiic &n tinh bot 571 67,73
Kem chai rang cé fluoride cé gid tri phong chéng sau rang 592 70,23
Chai rang sau an dé bao vé stic khdée rang miéng 828 98,22
Suc miéng vai dung dich 6 fluoride dé bao vé stic khde rang miéng 167 19,81
Kham rang miéng dinh ky 06 thang 01 Ian dé phat hién va diéu tri sém bénh rang miéng 461 54,69
Viém lgi la tinh trang lgi sung né dé, dé chay mau 583 69,16
Mang bam rang, cao rang la yéu té bao vé stc khoe rang miéng 609 72,24
Nhan kién thuic vé cham sdc va bao vé stic khoe rang miéng chi qua bao mang, internet, 393 46,62
Can thiét phai vé sinh rang miéng hang ngay 807 95,73
Viéc cham séc rdang miéng la can thiét 423 50,18
Viéc truyén théng gido duc stic khde rdang miéng la can thiét cho can bo chién si 297 35,23
Can thiét phai lay cao rang dinh ky 06 thang/01 lan 446 52,91
Can thiét phai chira cac rang sau 812 96,32
Viéc kham sutic khée rang niéng dinh ky 06 thang 01 lan la can thiét 442 52,43
Chai rang sau khi an la bdo vé suc khée rang miéng 783 92,88
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Suc miéng véi dung dich Fluoride la can thiét 131 15,54
Chai rang véi vai kem chai rang c6 Fluoride la can thiét 468 55,52
Dung chi to nha khoa thay cho tam xia rang la can thiét 271 32,15

Nhén xét: Kién thiic vé CSSKRM clia cac CBCS cong an dat ty Ié cao nhat & ndi dung vé tinh trang chai
rang sau an dé bao vé suc khée rang miéng (chiém 98,22%) va dat két qua thap nhat & ndi dung vé tinh
trang dau rang, thuong di kham bénh lay thuéc uéng hoac ra quay thudéc mua thuéc uéng (chiém 18,03 %).
Thai d6 vé cham soc va bao vé rang miéng ctia CBCS cong an dat ty 1é cao nhat & néi dung vé tinh trang can
thiét phai chita cac rang sau (chiém 96,32%) va dat két qua thap nhat & néi dung vé sic miéng vai dung dich

Fluoride |a can thiét (chiém 15,54%).

Bang 3. Thuc hanh cy thé vé chdm séc stic khée rang miéng

Trd 1Gi ding

Noi dung ” -
S6 lugng Tylé %

C6 suc miéng véi dung dich fluoride 64 7,59
Cé chai rang hang ngay 835 99,05
C6 chai rang véi kem chai rang c6 fluoride 694 82,33
Cé6 dung chi to nha khoa thudng xuyén 101 11,98
C6 chai rang sau khi dan 799 94,78
Chai rang 03 lan ngay 341 40,45
Thdai gian méi lan chai rang = 03 phut 629 74,61
Thai gian thay ban chai rang dudi 03 thang 476 56,47
Dong chi c6 dung tam xia rang 513 60,85
Dong chi chai rang ding cach 220 26,1

Nhén xét: Trong nghién ctiu, két qua thuc hanh dat két qua cao nhat & ndi dung co chai rang hang ngay
(chiém 99,05%) va dat két qua thap nhat & ndi dung cé dung chi ta nha khoa thudng xuyén (chiém 11,98%).

Bang 4. Mai lién quan gilra kién thirc, thai d6 va thuc hanh CSRM clia cac CBCS céng an

v Thuc hanh aOR
Cacyéutod OR (95%ClI) p p
Chuatétn (%) | Tétn (%) (95%Cl)
Kién thuc
Chua t6t 570 (87,96%) 112 (57,44%) 1 <0.001 1
Tét 78 (12,04%) 83 (42,56%) 5,41 (3,66 - 8,00) ' 3,90 (2,62 -5,82) | <0,001
Thai do
Chua tich cuc 340 (52,47%) 48 (24,62%) 1 <0,001 1
Tich cuc 308 (47,53%) 147 (75,38%) 3,38(2,33-4,89) 2,13(1,43-3,16) | <0,001

Nhén xét: Nghién ctu cho thay kién thic va thai dé CSSKRM cé méi lién quan chat ché véi thuc hanh
CSSKRM. Kién thurc chua tét va théi do chua tich cuc lam tang nguy ca thuc hanh chua tot.

4. Ban ludn
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Két qua nghién ctru chi ra c6 843 CBCS tham gia
nghién cuy, trong d6 c6 gom 759 nam, chiém 90%.
dé tubi chl yéu la tir 18 dén 30 tudi c6 565 CBCS
(chi€m 67%). Trinh d6 hoc van, chu yéu la cao dang
va dai hoc 578 (chiém 88,4%). CBCS thudc khéi canh
sat 688 (chiém 81,6%). Ty |é nay c6 phan tuong dong
vd@i nghién ctu véi 172 can bo chién si cong an tham
gia nghién ctu tai Virajpet, thudc miém Nam clia An
Do, thi c6 154 nam, chiém 89,5% va 18 ni, chiém
10,5% [4]. MOt nghién ctu khac dugc thuc hién véi
925 can bd chién si cong an cla Peru, thi c6 797
nam, chiém 86,2% va 128 nr, chiém 13,8% [7]. Trong
nghién ctu, tinh trang CBCS c6 kién thic tot la 19%,
kién thuc chua tot la 81%; co thai do tich cuc la
46,1% va thai dé chua tich cuc la 53,9%, c6 thuc
hanh tét la 23,0% va thuc hanh chua tét la 77,0%.
Két qua nay cling tuong dong, sé CBCS co kién thiic
tét la 57,6% va kién thic chua t6t la 42,4%, s6 CBCS
c6 thai d6 tich cuc la 80,4% va thai d6 chua tich cuc
la 19,6%, thuc hanh chai rang vé sinh rang miéng
chua tot la 52, 3% va thuc hanh chai rdng vé sinh
rang miéng tot la 47,7% [6]. Nghién clu nay cé két
qua co ty Ié thap hon nghién cliu dugc thuc hién
trén 110 chién si nghia vu, phuc vu c6 thgi han trong
céng an nhan dan nam 2017, c6 27,3% cé kién thic
tét vé chai rang va 72,7% kién thuic chua tot, 54,5%
€6 thai dé tich cuc chai rang sau an, 45,5% c6 thai dé
chua tich cuc, 9,1% la c6 thuc hanh dldng vé chai
rang va 90,9% thuc hanh chua didng vé chai rang.
Két qua cé ty lé khac nhau nay la do su khac nhau vé
doi tugng nghién clu va ¢c6 mau nghién cau [1].
Nghién ctiu cho thay kién thuc, thai dé va thuc hanh
CSSKRM c6 méi lién quan chat ché véi nhau, kién
thiic chua tot va thai dé chua tich cuc lam tang nguy
co thuc hanh chua tét. Két qua nghién clu nay
tuang dong vai nghién clu trén thé gidi vé méi lién
quan gila kién thurc, thai d6 va thuc hanh vé cham
soc suc khde rang miéng [6], [9].

5. Két ludn

Nghién clru mé ta cat ngang 843 can bo chién si
cdng an cda Coéng an tinh Nam Dinh cho thay thuc
trang vé kién thuc, thai d6 va thuc hanh vé cham séc
stic khde rang con han ché, kién thiic chua tot chiém
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ty 1&é 81%, thai d6 chua tich cuc la 53,9% va thuc
hanh chua t6t chiém 77,0%. Mai lién quan chat ché
gitra kién thurc, thai d6 va thuc hanh cham séc stic
khoe rdang miéng, kién thic chua tot, thai d6 chua
tich cuc lam tang nguy ca thuc hanh cham séc suc
khoe rang miéng chua tot. K&t qua nghién cdu cho
thdy can dua chuong trinh gido duc truyén théng va
hudng dan vé sinh rang miéng, bién phap du phong
bénh rang miéng dé nang cao kién thuc, thai do va
kha nang thuc hanh vé cham soc rang miéng cho
cac can bo chién sicéng an.
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